:ad:o. En suma, admirande a WIMPI nos fundimos un pove mas en €)
alma de todos; somos menos nosetros ¥ mas el tipo”; nos acercamos a
Ricerdo de Plantagenet y al guardiacivil de la esquina.

Y nos hacemos més humanos ¥ mas pures, Si: matandonos de risa

con sus fantasmas gque ceban mate en el aire claro del rancho, 0 ¢on sus
mamados que ponderaban ¢l buen andar de la yegua e. ., iban en bote!

13 de febrero de 1955

El reuma y sus cosas,
a proposite de un Congreso

;Quién na recuerda aguella gracia perdida en no sé cudl de los libras

ordinarios de Jardiel Poncel, cuando reflexiona que las enfermeda-
des tienen todas nombres de personajes de la antiguedad?. .. Asf, Sifilis
pareceria una bailarina, Tuberculosis una pitonisa v Bleno Raggia el nom-
are Je un eardenal renacentiste.

Hablando del reumatismo, uno no puede dejar de reflexionar tam-
bién en que tiene nombre de partido politico o escnelz artistica. Y en que
quizéds habria que alinesrlo junto con los demas. come una mas entre esas
muchas plagas gue constifuven calvario ¥ tumba del hombre moderno.
Con una diferencia, ¢claro, & favor del reumatismo. Casi todos los “ismos”
aprigionan e inmovilizan el espirvitu de les hombres. El reumetismo, en
cambio, se limita a paralizar sus miembros, sin extender su garra en modo
alguno sobre esa cosa sagrads, inviolable (v tantas veces violadal que
es ¢l alma.

De ahi gue. aun reconcciendo la necesidad de combatirlo, quienes vi-
vimes luchando contra Iz artritis de la imaginacion v la parilisis defor-
mante del sentido moral, no pedamos mirar sicc alguna benevolenclaa este
humilde aduldn de articulaciones que es el renma fisico. ..

El reuma suelto

Hav que reconocer, no obstante, que &l reumatismo representa pars
el paic (lo ha dicho el Dr, Gaudiane, ¥ en punto & reums nadie ha osado
nacly el presente discutir ninguna aseveracion al Dr. Gaudiano) una ver-
dadera lacra. Sobre tede por lo extendido, De csda tres uruguayos, cus-
10 somos reuméticos y cineo no hacemos nada para curarnos. Como se
ve, el reamatismo, epntre nosotrus, es una enfermedad indinilamenle mas
cormmin que el propio comunismo, el cual debiera ser, de acuerdo con Ja
enganosa propaganda que parece desprenderse de las palabras, la mas
comun de las enfermedades.
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Muchos hen propuesto declarar ilegal el partido comunista, Nadie,
sin «mbargo, hasta ahora, habia tomado en serio lo de declarar ilegol el
reums e iniciar una violents campaiia en todo el territorio nacional para
deminarlo,

Esta desidia he permitidn —las cosas que diria el Senador Mac Ca-
rean— gue el reuma e hava infiltrado en todss Jas oficinas del gobicrno,
hasta lleger a aduefiarse del proplo Cosseio de Estado. En este pals, =l
reuma ha copado, gracias a 12 humedad de nuestro clima, fedos los pues
tos vitales de la sdministracion y del ejército. No hay mas gue entirar en
cualguier dependenciz de! Poder Ejecutivo ¥ ver como baja del auio el
jerarcs, doblandose con mas precaucionzs que si fnors heche con tejido
importado, para comprender que el reuma en cualquier momenlo se gue-
da con la direccién de 1o Replblica, A la vista y paciencia da 1as pasadas
v futuras Comisiones creadas para defender lo democracia, ¢l reumatismo
_.arilvidad antinacional per excelencia— ha desplegado su insidie de
punta a punta de nuestra corta escalera social, El reumstismo ha sidoe,
dentro de la enitura uruguaya, lo que las enfermedades a la prostata den.
tro de ]z vida de Francia. Se le ve en las hinchadas rodillas de log Mi-
nistror y en log parrafos de José Enrique Rodd. Lo padece e] quinteto de
dgiles del Club Pefiarol de Footbsll, bajo ia reumdtica direccion mental
de Juan Lépez, v lo padece la legislacion social del psis. que alld, por la
mitad de esta primera mitad del sigle recién cumplida, se paralizo de
pronto, victima de un sibite avance de poliprtritis,

Antigtiedad calificada

Nadie basta ahors ha conseguido saber lo que es el reuma. No puede,
sin embargo, la clase médica alsgar falia de liempo para haberlo averi-
guade, porgue la verdad ¢s que no hay entre esa rueda de matusalenes
gue son las enfermedades humanas, ejemplar mas anciano que el reuma.
Se ha encontrado su estigma en las articulaciones del hombre paleclitico.
v s¢ ha probado. por consiguiente, que el hombre de las cavernes lo pa-
decia. Quizas el genio que pintd & bisonte en el techo oscurn de la cueva
de Altamirs. no era. comn iedos ingenuaments suponen. un guerrarn
fuerte gcosade por el invierno, a quien la pieve condend al aeio de unos
meses, ¥ oue para no aburrirse junta con su garrote sin trabajo. dibujo
el bisonte.

Las 1.200 poetisas que hey en nuestro pais nc han conseguide probar
todavia que ¢l arte ses up mero bije del aburrimiento ¥ de! nada que
hacer. Mas bien parcce que el arte —bisonte dibujade o epodeva o sane-
to— e: siempre hijo del dolor.

Quizas el bisente de Altamira fue pintado en el fulgor de la pri-
mavera, por un enfermo solifavio en Iz cuevs sombria. Los otros Ce-
sarbatlles habian salldo a la caza o a ja guerrs, entre las hojas nuevas,
El hielo se habia fundido gobre el rio v los torrentes caian bajo el ol
brillente desde la cumbre de los montes. Inmavil, abandorado, triste, un
hombre con lag rodillas hinchadas sintié el perfume de los pivoes Jegin-
dole desde el afuera gue le estaba negsdo. Y entre ligrimas, pinté sobre
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iz piecra del techo lz imagen para slempre escapada de azuel bisonte
gue otros =-no él-— perseguisn en el sire de la pradera.

La enfermecad mas viejo del mundo ha atravesado asi la historia
entera del hombre, manteniendo, como la esfinge, su secreto misterioso,
Nadie sabe de donde viene ni qué la provoca. Sobre ella —como sobre
2l amor, la muerte ¥ todss las grandes cosas— infinitos hombres han for-
mulado infinitas leoriss. Pero nadie ha conseguido dar en la tecla.

El primero, claro, fue Hipderates, que definid 1a enfermecdad v hasta
la baulizo. Reuma, etimoldgicamente, e vincula con la palsbra griega
que sirve pera designar una secreccidn, una exudacion. un humor. De
alteraciones humorales provendria ]a enfermedad. en la época en que la
teoria de los humores lo explicaba todo.

Después vino el viejito Pasteur con sus pruebas, v los meédicos
sablaron de la teoria infecciosa, segin la cual un microorganismo pro-
vocaria el reuma, como provoea la sifilis ¥ 1a tuberculogis. Dos lastimas
impidieron el progresa de esta teoria. Primera lastima: que nunea se en.
conird el mlcroorganismo en cuestién. Segunda léstima: que el reuma-
'ismo no es contagioso. El existencialismo, si, Pero el reumatismo, no.
Hey, claro, ertritls infecciosas. producidas por gérmenes en las erticula-
ciones. Pero. nprecisamente, cuando es artritis inlecciosa no es artritis
reumitica.

Se han formulado ss! oiras muchas teories: la focal, segun la cuzl
un foco séplicn seria el que provocaria las enfermedades renmiticas; Ja
viresa. la alérgica. la nervinsa, ete.

Ultimamente, el médico vruguayo Dr. Gaudieno ha insistico en que
el degencadenamiento de ia artritis reumatica suele cvincidir con algan
golpe emocional muy grande suirido por el paciente, Estariamos en el
umbral de una nueva teoria: la teoria psicosomatica.

Comn viene

Si no sabemos de donde viene, a fuerza de recibir sus visitas intem-
pestivas en los huesos hemos aprendide los hombres a reconocer el reu-
matismo. Enfermedad metodics, su comportamiento es inconfundible v
practicamente siemore igual, segun las variedades. Este comportamiento
1la maners de colgar 2] sombreyo en la percha v de cruzar lag pierras
ul sentlarse! es de un gran valor porque vs ¢ que permite diapnosticar
=l reumatisma,

Urna caracteristica inconfundible es el “Ay". Ne 1o dice el reuma
clare, sino el reumatico. Pero empieza asi. Bl reuma viene y enseguids
¢l tipc dice “Axy".

e W]

—Qué te pasa?
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.~Nadz... Me duele!

--;Te poegsste con algo?

—NO.

—Entonces no ¢ preocupes. Debe ser reums. ..

Ise “no e preocupes’” se parece mucho al "no te preocupes’” de los
drabes, y quiere decir mds o menos. que si esti de Dios que te guedes
dure vomo un ladrillo, sin poder mover mas que los ojos, para morirte
entro atroces dolores, no te aflijss porque no lo evitard nadic.

Oro sintoma —este si méds consolador— es que si Jo que tenés es
reuma, 1o hay supuraciéon, Bl reums jamas provoca supuracion. ¥ éste
os un golpe de muerte sobre la teoria infeccioss.

S= te hincha la parte afeciads, se pone rojs y duele. Esto puede pa-
ear en cualquier parte del cuerpo, fsea o no, Pero generalmente, toman-
do Ja tipica artritis reumdtics, sucede en las manos, ¥ —lo que son
jas costumbres  de) reuma-— slempre en las articulaciones proximales,
aue son 1as que estdn entre la primera v la segunda falange. Y ya ¢l pa.
ciente empleza a eanlir naturales dificultades para utilizar la mano, pa-
ra doblar esas falanges, efc.

Un autor dice “muéstrame Is mano y e diré si eres reumatico™. La
meno vendria & ser ksi como J8 tarjeta de presentacion del reumatico.

"1t teveer sintoma. curivsisime para los gue no entendemos nada de
wode esto, es ls simetriz de! reuma, En efecto: si te toma una mano. des-
pués torma la otra. Si toma una rodilia v un codo, después vienen los del
otro lado. Fsto parecerin dar razén, en parie. a la teoria nerviosa. o al
origen nervioso central del reums.

Otra caracteristica ez el diferente comportamiento ségin las edades.
tlay, asi, por elemplo. fiebres reumaticas. gque loman. por lo general, al
hombre e )2 nifiez ¥ en la adolescencia, Son formas muy peligrosas. que
es posihle combatir bien, pero que no s¢ combaten generaimente, Hasta
¢! gue escribe estas lineas habia oido decir que "¢l reuma. en log ninos,
lame las articulaciones y muesde el corazon”. Pues bien: el hecho es que
¢s ssi, y que las liebrer reumiticas infantiles suelen dejar como conse-
cuencia lesiones cardiacas.

En la edsd sonlta, 1= forma habitual es la artritis reumdtica. Des-
pués de la cincuentena, lo que suele venir se llama artrosis y tampoco
re la recomiendo. Es reuma en frio, sin congestion, ¥ deformante, que
so 1raduce generalmente en doblar las articulaciones distales de la mano
(las dc la ultima falange), a diferencia de la artritis reumstica, que
atacaba )as proximidades.

Ftapas y remedios

La poliartrizis ¢cromiva, o artritis reumética, empieza asi, por las ma-
nos. como el amor. Bs lu primers etaps. Lo segunda coincide ya con
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@esczlcificaciones vséas, que comprometen la funcién de les organos afec.
mccs. La tercera supone atrofias musculares grandes v defermacicnes
B cuarta, va sin levante. consiste en la soldsdura tetal del cuerpo. parg-
 S==s zbsoluts, reduccién del sistemia musculsr a cero, y dolores perma-
| mentes,

3 La quinta elapa ny merece ser nombrada. porque s ¢omun £ todas
| 2= erfermedades. Se llama muerie.

i También las maneras de “curar” siguep distintas etapas. Primers:
L = no ot2 preocupes”, Segunda: ir al medice. El meédizo e equivoca ¥ te
 eo.eza 8 dar peniellina, pergue cree que es de crigen infecciozo, Ter-
- zera: ¢l médico sospecha gue es reama v te da salicilato Cuarta: el ss-
| Beilsto te calma. . ., el médico tiene la evidencia de gue es reuma ¥ el pa.
. =emie queda contentisitmo, porgue ignora que cl saiicilato calma pero no
* cure iexcepto en el renma infantil,, ¥ que aungue por shora no te sigue
| dolcrde. lu enfermedad sigus su curso terrible,

Lu guarts etape es cuando los mddicos prueban de tode: se empe-
. £= iz casa. se compra cortisons, se aplicar sales de oro, ete, El tipo no
| guedz igual que antes. Queda méas pobre. Pero igualmente reumitico en
= 1= nmieyoria de los casos, ..

Y viene la quinta etags: le dicen al 1ipo que a&y uno que no es me-
co pero que hace “caras” sensscionsles, Y el tipo va. Uno se ata un
zismbrz alrededor 42 la cintura, Otro come pelos de ratén disueltos en
‘ezhe gus se ha dejade una noche entera debajo de un higuera en flor
Orre terming con una llave de bronee atada de ls pata de la cams, ete
= general se oree que esta supersticion es privilegio de les pebres. Pero
no Ests supersticion es privilegio de Jos ¢esesperados, que a veees son
sohres v a veces san ricos. En nuestro pads existe, en el interier del pais.
un ‘uree gu2 cura de conformidscé con un sistema propio: es muy bue-
=0. Te pore en la cara externa de Ja rodilla un poen de yesca, La pren-
‘e, CGritis. Te hace ura guemadura del tamafin de un peso de plata. Arri
na te pone un garhanzo, Arribpa del parbanzo repollo. Ata todo hien. Y
Sespnes, manteniende todo asi para que supure, Ingras aus el mal” sal
ca... La cantidad de gente culia ¥ adineradas gue rae a los consultorios,
en la sexte ctape, con la radilla cuemads!

Futura

Sin embergo. , . Sin embargoe. cuando el paciente tiene fe ¥ cuance
el médico tambien ln iene. el reumstisme puede ser iratazo de una me-
cere mucho més razioral. ;Con salicilato? No, ;Ton gué? Con un plan
terapéutico total, que a veees incluira salicilatn v 8 veces no. Y donde ¢]
repnso tiene tantz imporiancie romo la solueion de un problema vsiguico
Sistinto, ¥ donde. junto von el sratamiecto fisico rmovilizacionsg, calor.
mussjes, bahos, electricidad) puede haber trataminto ortonédico [yesos.
corsets! v tratamiento médico fcon las droges ya citadas:. Esto, por des-
zrasia, os dificll er ¢l Uruguay. Agui un hembre tiene reuma v vuelve a
-u rabajo @ genar su pan. Y aque le progrese el reuma junto cun el pan
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gue pana. Aqui no hay concienciz de la enfermedad en ¢l publico, »i con-
ciencla de la menera de tratarla entre muchos medicos. Quienes la hayan
padecido lo saben mejor que nadie. Crear todo eso, juntar los fondos que
la educaclén general exige y que la ejecucion acabada de los tratamien-
tos por todo el tiempo necesario demanda, acudir a tiempo a los casos de
reuma infantil evitando la secuela gue dejan; prester subsidios, & las fa-
milias de guienes deben, para curarse, dejar de trabajar durante un lapso
X, como se hace con los ftuberculosos por la Cruzada; crear centros reu-
matoldgicos; estudiar el reuma en el pais; organizar equipos especializa-
dos v centros en el interior, para despitar v dar ssistencia: organizar los
establecimientos adecuados parz tfratamientos, ete.

El préximo mes de marzo tendra Juger un congrese de reumatologia
en la ciudad de Monteviden. El —va erz tiempo de decirlo— es el que
pretexta esta nols. ;Que de ahi salga un poco de luz sobre el problema,
para que comencemos a comportarnos todos de una forma maés racional
respectn del mismo!

S6lo asi venceremos en parte a la enfermedad.perro. a la enferme.
dad que, cuando se prende de los buesos. no los larga més, {Parece men-
tira. pero hay gente que se olvida hasta de que ella fambién tiene huesos!



