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A la memoria de mi cufiado, el Dr. PEDRO
ESCUDER NUREZ, noble vida consagrada a
la Medicina, a quien debo en parte mi vo-

cacidn por la ciencia.



Con el propdsifo de presentar al H. Cuerpo Médico
Nacional un estudio folklérico de la Medicina en el Uruguay
la Direccién de los Laboratorios Galien ha solicitado del
Doctor Pereda Valdés un estudio al respecto que nos compla-
cemos publicar. A pesar de ser una figura conocida en
nuesiro ambiente inielectual, con entera satisfaccicén, desta-

camos sus acluaciones mds imporiantes.

Profesor de la Universidad de Montevideo. Se ha des-
tacado por sus esiudios sobre la raza negra. Sus principales
obras sobre folklore y efnografia de procedencia africana, son

“Linea de Color”, “Negros esclavos y negros libres” y “El ne-

yro Rioplatense”.
El Dr. Licurzi, profesor de Medicina Legal de la Uni-
vorsidad de Cérdoba, ha comparady los estudios del Di. Pe-

reda Valdés con los del padre Eggidi, y el Dr. Arthur Ramos




—notable etndlogo brasilefio— lo considera uno de los mds
notables estudiosos en cuestiones negras.

Entre los estudios folkldricos mds sefialados del
Dr. Pereda Valdés se destaca su contribucién al Congreso
de Catedrdticos de Literatura Ibero- Americana, de California
"Valor folklérico y estilistico de las Tradiciones Peruanas”, de:
Ricardo Palma: sus estudios sobre folklore uruguayo, ain
inéditos, y el que ahora publicamos “Folklore mdgico del
Uruguay”. ‘

Pereda Valdés se ha destacado también en la poesia
negra, de la que es precursor en hispano - américa.

Ha publicado, ademds, otros volimenes de poesia:

T/ ]

“La casa iluminada”, “El libro de la colegiala”, “Raza Negra”,
“La gquitarra de los negros”, “El Romancero de Simén Bolivar”
y “Miusica y Acero”.

Es miembro de varias sociedades cientificas exiranjeras

Academia de Letras de Rio Grande do Sul, Instituto Joaquin

V. Gonzdlez, Departamento de Folklore del Instituto de Coope-

racién Universitaria, y Unién Cultural Americdana, de Buenos
Aires: Sociedad de Folklore de las Américas, de EE. UU.; Cen-~
tro de Estudios Interamericanos de San Pablo e Instituto Brasi-

leiro de Cultura.
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Agradezco a los Laboratorios Galien el apoyo
que han prestado a la publicacion de este libro.

Gracias al desinteresado concurso de esta Ins-
tltucién, guiada por una finalidad puramente cientifica,
se publica este primer estudio sobre medicina popular

uruguaya, que nace bajo el buen auguric y el signo fa-

¢ X

vorable de esta casa.

EL AUTOR.



Introduccién a la

MEDICINA POPULAR

La Medicina Popular —segiin la definicién de Williom
Black, comprende los hechizes, hdbites vy costumbros
tradicionales referentes a la comservacion de la salud
vy la curacién de las enfermedades, usados hoy o en
tiempos pasados v las explicacicnes de las cousas de
enfermedudes que se presentan en el folk-lore o sa-

ber de las genies.

Uno de los capitulos mds importantes del estudio del
2
folklore de los pueblos es, sin duda, el de la medicina popular.

Como antecedentes literarios de la medicina populaf
cabe sefialar aquellas obras clasicas de la literatura caste-
lana, en los que encontrumos elementos de la medicina to-
mmados esenciglmente del pueblo. Cronoldgicaments, es la CE-
LESTINA, la primera obra donde se encuentra o una curdan-
dora, que es, a la vez, algo bruja y alcahueta. Celestina

es la mujer sabia por excelencia; pero su sabiduria ha side
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bebida en lo mds genuino del pueblo: sabiduria empirica,
por censiguiente.

Celestina, tal como la presenta su genial creador,
Fernando de Rojas, tenia seis oficios : lavendera, perfumera,
maesira de hacer afeites y de hacer virgos, aleghuetsr y un
poquito hechicera. En su casa hacia perfumes, falsificaba es-
toragques, benjui, enemas, algalia, polvillos, almizcles, mos-
quitos.

"Tenla una camara llena de alembiques, de redomi-
llas, de barrilejos de barro, de vidrio, de alambre, de estafio,
hecho de mil facciones. Hacla solimém, afeite cocido, argen-
tadas, bujelladas, cerillas, lanillas, unturillas, lustres, lucen-
tores, clarimientes, alcalinos, y otras aguas de rostro, desti-
ladas y aguaradas. Adelgazaba los cuercs con zumos de li-
mones, con turvino, con tuétano de corzo y de garza y oiras
confecciones, Secaba agua para oler, de rosas, de azchar, de
jazmin, de trebre, de madreselva y clavellinas, mosquitas y
almizcladas, pulverizadas con vino. Hacia lejias para enru-
biar, de sarrnientos, de carrasca, de centeno, de marrubios,
con salitre, con alumbre y millifolia, y otras diversas cosas.
Y los untos y mantecas que tenia es hastio de decir: de vaca,
de oso, de caballos y de camellos, de culebra y de conejo,

de ballena, de garza y de alcarabin y de gamo y de gato
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montés, y de tején, de harda, de erizo, de nuiria. Aparejos
para bafio, esto es una maravilla, de las hierbas y raicea que
tenfa en el techo de su casa colgadas: manzanilla, romero,
mualvaviscos, culantrillo, coronilla, flor de safico y de mos-
iz, espliego y laurel blanco, tortarosa y bramonilla, flor sal-
virje e higueruela, pico de oro y hoja tinta.

Los aceites que sacaba para el rostro no era cosa
de creer: de estoraque y de juzmin, de limén, de pétalos de
vicleta, de benjui, de alfonsigos, de negrilla, de altramuces,
de crvejas y de carillas, y de hierba pajarera.” En la prolija
onumeracién de los varicdos menesteres de Celestina, se meez-
clan el arte de la mafiosa bruja, con el de la conocedora de
las recetas de la medicina popular. En materia de yuyos, co-
cimientos, mejurjes, nadie la aventajaba. A través del retroto
de Celestina se aprecia un vasio cuadro de las supersticiones

populares de la época. .

Trotaconventos, pintoresca creacién del Arcipreste de
Hita, fué algo asf, como la abuela de Celesting. Pero el Arci-
imoste no presenta a su heroina con tintas tan realistas, antes
lnon la idealiza, y canta un irenc a su memoria. La contem-
1damos mdés, bajo el aspecto de tercerista en amores, que de

lanjir y curandera.
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En la novela picaresca "La Lozana Andaluza” de Fran-
cisco Delicado, encontromos tombién veariados elementos de
la curanderig y la medicina popular, La Lozana Andaluza,
maestra de cortesanas, es diestra en enganos. Es asi como
engatuza ¢ un lomhdrde (mamotreto XVII) pidiéndole una
gallina negra y un gallo que sea de un aiio, y siete (1) hue-
vos que sean todos nacidos aquel dia. Era el arte suyo de
hechicera, pﬁes utiliza uno de los frecuentes comjuros mdgi-
cos que se empleaban entonces, y se siguen empleando en-
tre k1 gente crédula para obligar al amante a la fidelidad.
"Era el mayor deporte del mundo vella como estaba hecha
una estotua; y mds contenta viene otro dia carguda e fraxo
otro dos aves y metié ella la clara de un huevo en un orinal
y «alli le demostrd como €l estaba abrazado con otra que tenia
una vestidura azul, y hecimosle matar la gallina v largar el
gallo con una estringa, y asi le dimos a entender que la ofra
pronto morira y que él queduba ligudo con ella y no con
la olra, y que presto vernd, y ansi que fué, y nosoiros comi-

mos una apirctada con mucho queso”.

(1) Lo supersticién del numers 7 es muy frecuents en la Medicing

Popular.
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El gallo negro que lo encontramos como elemento Indis-
pensable de una préctica de hechiceria amorosd, en la rela-
cion de la “Lozana Andaluza” es empleado en las précticas
tle I liturgia gegé - nagos, como rito especial de los negros
brasilefios, dedicado a Ext. Las mismas practicas han sido
toncriptas por Fernando Ortiz entre log negros cubanos, La
tnatanza del animal tiene su ritual caracteristico, El gallo (1)
on decapitado y su sangre se derrama sobre el fetiche del

tlios Ex(, un fragmento de hierro, embebido con aceite de

tondé.

En el mamotreto XXIII encontramos una receta para
furar el mal de parto, aconsejada por la Lozana Andaluza:
enowa, sahumaos por abajo con lana de cabrén, y si fuese
tlo hio o que quiere hombre, ponelle un cerote sobre el om-
bligo de gclbcrlno Y amoniaco y encienso y simiente de ruda
*h un poco de grana y esto lo hace venir a su lugar y echar
por abaxo y por la boca toda la ventosidad ¥ mire vuesirag
wencerl quo dicen los hombres y los médicos, que no saben

b ue procede aquel dolor o alteracién, metelle ai padre,

T Vo el gallo rojo era sacrificade a Oslris y los budistas de

v wacrificen galles Tojos @ los malos espiritus.
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¥ peor es que, si no sale aquel viento o frio que estd en ellq,
més mal hacen hurgdndola, ¥y con este sercte sana, y no
nuez moscada y vino, que es pecr, y los mejor es una cabeza
de djos asada y comida”.

El ciego, primer amo de Lazarillo de Tormes, no era
menos sabio que Celestina en medicina popular. La practi-
caba en la rama del arte mdagico de las oraciones; decia ora-
ciones para mujeres que no parian, para las que estaban de
parto, para las que eran mal casados, para que los maoridos
las quisiesen bien, echaba pronésticos a las prefiadas si traian
bijos o hijas.

Pues en caso de medicinas, decia, Galeno no supo
la mitad que él para muelas, desmayes, males de madre.
Finalmente, nadie le decia padecer alguna pasién, que luego
no le decia: haced esto, haced estotro, coged tal yerba, to-
mad tal raiz.

En la novela picaresca encentramos repetidas alu-
siones a la medicina oficial de la época, que pecaba de ted-
rica y pedantesca en exceso. La satira conira los meédicos cul-
mina en las comedias de Moliére, quien habia respondido a
Luis XIV sobre la prohibicién de "El amor médico”: “"Los mé-

dicos hacen llorar demasiado a menudo para no hacer reir
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algunas veces”, pero habia enconirado ya, mucho cmles, en

ia novela picaresca, un constante motivo de sdatira a excep-
cién de “El Donado Hablador”, en cuya obra se teje el elogio

del médico. Alonso declara que el médico es, sucesivamente,

dngel, hombre y demonio, segin que el paciente esté enfer-

mo, convaleciente o sano.

Apologia excepcional del médico en la novela pico-
resca que se explica porque Jerénimo de Alcalé, el autor de
»E] Donado Hablador”, era del oficio.

Las normas de la medicina del siglo XVI se encon-
\raban expuestas en aforismos en "la Medicina Espaiiocla re-
sumida en proverbios vulgares”, del Dr. Jum Sarapém de
Riesos, libro de texto en la Academia de Medicina de Gra-
nada, obra caprichosa y absurda.

En “Estebanillc Gonzdlez, hombre de buen humer”, se
excede la sdtira hasta la burla de la mascarada. Estebanillo
so hace charlatén herbolario ¥ va vendiendo cocimientos nti-
les a precios escandalosos para que los tengam por de gran
valor,

Son muy cbundantes los pormenores que Con res-

pocto a los médicos y a la medicina popular encentramos en
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ia novela picaresca. Marcos de Obregdn, (1) ante la pedan-
teria del Dr. Sagredo, unc de los personajes mds representa-
tivos de los médicos de la época, la emprende contra el ga-
leno, mientras éste se dispone a aplicar a su esposa los tro-
tamientos lipicos de moda, la sangria y los purgantes, expo-
niendo la sano experiencia de la medicina popular, sencilla
y clarg, contrariamente-a las teorias pedantescas de los mé-
dicos de entonces (2) como las del galeno que atendiera al
Conde de Lemos en Galicia, cuya anécdota narra el mismo
Murcos, cuando curé a su nobiliario paciente mas por psicote-
rapia que por otra cosa, provocando en é] saludable risa al es-
cuchar la retahila de latinajos, que el médico aplicaba a una
de las partes del cuerpo humano, que su pudor le impedia
nombrar,

Marcos cree gue es dlivio pora el enfermo que el mé-
dico hable un lenguaje que le entiendan, para no poner en

cuidado al pobre paciente. Tienen fuera de esto, obligacidén

(1) Hay que fener en cuenta que la medicing del sigla XVI era pura-
menta tedrica y hasta escoldstica, sin ningin contacte con la practica

clinica,

{2} "El escudero Marcos de Obregon”, por Vicente Espinel,

de ser dulces y alables, de semblante alegre y de palabras
amorosas, es bien que les digan algunos donaires y cuente-
cillos leves con que los alegren. Sean corteses, limpios y olo-
rosos, acaricien tanto ol enfermo que parezca que sélo aquella
visita es que les da cuidados, miren si tienen bien hecha la
cama con aseo y limpieza, ¥ hagan lo que el doctor Luis del
Valle, que a todos juntamente con hacerles sacramentar, los
alienta con darles buenas esperanzas de salud, que hay algu-
nos tan ignorantes en la buenc policia y trato, que sin estar
una persona enferma por encarecer su trabajo y subir su ga-
nancia dicen al enfermo que est& peligroso, para que lo esté
de veras, y es bien que, pues se iienen por maesiros por nd-
turaleza, lo seom en todo. No dige mil descuides que hay en
el conocimiento de las enfermedades y en la aplicacion de
las medicinas. .

La medicina popular se imponia ante la invariable
terapéutica del siglo XVI, a menudo de fatales consecuencias,
cnte tratamientos que no obedecian al examen individual
sino a un procedimiento general que en el caso del tratamien-

to que llamaban extenuativo, por oposicién al estimulativo,
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acababa facilmente con la vida del enfermo, en un caso

de error,

En lo relativo a la codicia de los médicos del siglo
XVI, Guzmdn de Alfarache, el personaje de la novela de Ma-
tao Aleman, cuenta una historia bien significativa. Cuando
Guzmdn, apremiado por el hambre, se hace pordiosero en
Roma, se pinta unas llagas fingidas en las piernas. Sentado
en el portal de una iglesia,.al exhibir sus lacras, atrae la
atencion de un cardenal. El cardenal conmovido ante la en-

fermedad de Guezmdn, conirata a los mejores cirujanos para
que lo asistan, ante el temor de este que teme, con razon, que
se descubra la supercheria.

Confiésale su embuste a los doctores que le escuchan
gravemente v resuelven perseverar en el engafio para gozar
de las larguezas del cardenal )

En el siglo XVII, en la "VIDA" de Torres Villaroel,
documento de subido interés sobre las costumbres de aquel
siglo. la medicina y los médicos ocupan un lugar importante
oen la relacion de las aventuras del pintoresco escritor. No

muy buena opinién de los médicos tenia Villaroel, cuando

dice : "Encaramaron mis males los médicos a la clase de ex-
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quisitos, rebeldes, dificiles y de los mdés sordos a los llama-
mientos de la medicina; y sin saber el nombre, el apellido,
la casta ni el genio de las dolencias, las curcban y perse-
guifan, a costa de mi pellejo con todos los disparates y frio-
leras que se venden en las boticas, De cada vez que me visi-
taban discurrian un nuevo nombre con que bautizaban mi
mal y su ignorancia, pero lo cierto es que nunca le vieron
el rostro ni conocieron su malicia ni su decadencia. Muchas
veces lo oi llamar hipocondria, otros cudgule de la sangre,
bubas, ictericia, pasién de alma, melemcolia, morbo, obstruc-
ciones, brujas, amores y demonios, Y yo. jtan salvaje crédulo!
aguanté todas las perrerias que se hacen con los ictéricos,
locs hipocondriacos, los cuagulados, los cbstruides y los en-
demoniades, porque iguaimente me conjuraban y rebatian los
Lrebajes, y con tanta frecuencia andaban sobre mi el hisopo
y los exorcismos, como los jeringazos y las emplastaduras”.
Los medicamentos que se aplicaban en aquella épocd ser.
citon en la misma obra: el ague angélica, un compuesto de
ruibarbo, mand. cristal tartaro y ogua de achicorias, las pil-

doras catélicas, el ambidexter, que, como su nombre lo indica,
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tenfa la virtud de .producir dos efectos simulténeamente,

El mismo Villarcel ejercié la medicina en Coimbra,
Practicando el arte del curanderismo mds que otra cosa, ya si-
mulando unturas, plantando perales, injertando cerotes Yy roce-
nadoe con toda el aqua, los aceites de su recetario a los cré-
nicos hipocondriacos y ofros enfermos impertinentes, raros Y
cuasi incurables, .

Entre los pobladores aborigenes de América del Sur,
parece fueron los inkas los que llegaron a poseer un conoci-
miento mds profundo Y metédico del valor curative de las
hierbas, El exploradoer Raimondi los consideraba como los
primeros conocedores de la naturaleza en todo el mundo 5’4
Vicente Fidel Lépez (1) atirmaba que la antigitedad no ha-
bia poseido mds que dos escuelas esencialmente clasicas : la
de Hipécrates y la de los Khechuas,

Garcilaso de la Vega, (2) refiere que el gran Inca Pqa-
chacutic, reclamé un amplio conocimiento de las plantas por

{1) Cltado por R. Paredes: “Mitos, supershiclones v suparvivencigs

populares de Bolivia™,

(2) Citade por o] Dr, Hans Dietschy: “El médico del tlempo de los

Incas y sus remedios”,

parte del médico y Poma de Ayala incluye entre las leyes
de los incas la disposicion de que los cirujonos sangradores
(sircak } sean experimentados médicos herboristas ( hampi-
camayok. Poseedor de la medicina). Considerando cque los
conocimientos se heredaban de padres a hijos, no hay que
extrafiarse que la medicina racional hubiera alcanzado tan
alto nivel. Segin el padre Calancha los médicos herboristas
y recolectores de hierbus se escogian entre los débiles, es
decir, los que eran incapaces para el servicic de la guerra
‘o para el trabajo del campo y por esta razén hubo gran nd-

merc de ellos, segin el mismo qutor.

Los médicos del inca entraban en la categoria de
amautas, pero los cirujanos (sircak} y los magos-sacerdotes
{layca umu) se reclutaban en la clase inferior de los sacer-
dotes y de los trabajadores manuales,

El conocimiento de la ‘lxerl;oristeria fué decayendo
entre los aymards y los quechuas, obedeciendo la decaden-
cia de los callahuayas, descendientes de los yatiris y los
cmautas, asi como en los actuales kolla - camanas ( curande-
tos-brujos } a que olvidaron las tradiciones de sus mayores,

prefiriendo adoptar el charlatanismo, pues en la mayoria de
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ellos predominan précticas hipnéticas o espiritistas Y @ que
la accién que ellos ejercen sobre el enferma, no fesulta tan
eficaz en las dolencias que transporiaron los espafioles, co-
mo en las que se conocian en América antes de su descubri-
miento. Los principales vegetales usados por los incas fueron
los bdlsamos, el Myroxylon peruiferum, bélsamo indigena del
Peri, aceite de pepitag para curar heridas, la corteza de qui-
na, etcéterg,

Sin embargo, no menos importante fué el conocimien-

to de la herboristeria que llegaren a adquirir los guaramies y
otras tribus brasilefius. Respecto a los indios del Brasil, sus do-
lencias, medicinas y remedios, tueron estudiados, entre otros,
por el sabio germano, Dr. Carlos Friedr, Phil. von Martius; con-
tribuyeron posteriormente « su estudio, etndgrafos y médicos
brasilefios : Roquette Pinto, Piraj&¢ da Silva, Barbosa Rodri-
quez, etc.

Aunque la obra de Carlos Friedr, Phil. von Martius -
"Natureza, doencas, medicing e remedios dos indios brasilei-
Tos” carece de método einogréfico en Ia clasificacién de los
diversos pueblos indigenas del Brasil Y considera a los indi-
genas de aquel pais como un solo pueblo o entidad, a los que

lama “brasis” y estq plagada de muchos errores que ya han
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sefialado sus comentaristas y onotadores, ella, sin embargo,
resulta muy til en sus aporlaciones generales, Esta obra po-
see andloge valor para el estudio metddico del folklore al
que tiene la obra de Manuel Querino “Costumes africanos
no Brasil” para los estudios ulteriores sobre €] negro brasilefio.
Son obras de aportacién general, sin un método riguroso que
marcan la senda para un estudio rds minucioso y ordenado
a los que vienen después.

En la obra de Martius encontramos ufiles referencias
sobre lus plontas miticas ( punto éste que enlaza a los mitos
Y @ la medicina), especialmente cuando habla de los orige-
nes de los conocimientos que los indigenas tienen de las subs-
tancias medicinales. Explica el origen de los conocimientos
indigenas (farmacognosic), no per la intuicidén o la trasmi-
sién tradicional. sino por una hipdtesis basada en las rela-
ciones de analogia y de semejanza entre los caracteres fisicos
de ciertas substancias naturales con las del cuerpo. Influi-
do por tales principics, €l indio atribuia o las plantas ¥
a algunas partes de las mismas, de color rojo, una relacién
con la sangre, las de coler amarillo, idéntica relacién con la
bilis y el higado. Asi emplean el Boletus sanguineus, urupe-

. . .
taud, conira la hemostisis, la corteza oscura o amarilla y as-

27



tringente de algunos drboles contra la erisipela, exantemas
crénicos o tumores; la savia amarilla del Butua (Abutua Y
Cocculus varie spec.) contra las dolencias del higado; la raiz

serpentiforme de la Parreira Brava (Cisampelos glaberrima

S. Hill.) se considera eficaz contra la mordedura de las vi<

boras, etc.

Esta hipétesis se basa en la semejanza de cromatismo
entre los érganos y las plantas, en cambio, entre los guara-
nies paraguayos —segun lo asevera M. Bertoni (1)— sélo
existe una hipétesis para explicar el origen de la terapéutica
indigena, la que él llama homeismo terapéutico. Segin esta
creencia de los guaranies “el hombre puede adquirir virtu-
des, curar defectos y dolencias, mediante la aplicacién o in-
gestién del cuerpo, o ciertas partes, de plantas, animales u
otros hombres, que presentan parecido real o aparente en
la esencia, en la forma o en fenémenos, con los fenémenos
que observa en él o sean deseables para su mejora”.

‘ Asi el pelo de fiandii es muy buen remedio en caso
de dolores de oido o sordera y la razén es evidente : el fiandd

tiene fama de tener un oido extracrdinaricmente fino. Las ho-

(1) M. S. Bertoni: “Civilizacién Guarani”, Part. III. Conocimientos.

do por los indios de la tribu Bor'o-
(De la obra del Dr. Martius: «Na-
dios de los indios brasilefios».)

Modo de practicar la sancria usa
r6s, aldea de Sangradovuro, Brasil.
turaleza, dolencias, medicina y reme



jas que tienen la forma de un corazén, por ejemplo, pueden
servir para el tratamiento de las enfermedades de ese or-
gano, etc.

En el homeismo la semejanza radica en la forma
o en el fenémeno, como la creencia de que los tdbanos pue-
den comunicar al que los come soltura y vivacidad de movi-
mientos; en la hipdtesis de Martius, la semejanza se basa en
el color.

La medicina popular cimenta toda su farmacologia
en los productos vegetales, yuyos, raices, tubérculos y en
ciertas grasas animales: en nuestra campaiia se usa el unto
de gallina para curar dolores reumdticos, la grasa de lagarto
para los machucones, etc.

Otra caracteristica de la medicina popular es la ex-
clusién de los componentes, tan usado en la farmacologia
cientifica y de las substancias minerales.

No dudamos de la eficacia cientifica de muchos de
los medicamentos aconsejados por la medicin& popular, cuan-

do en ellos no se mezclan practicas de hechiceria.

Martius sefiala en su obra “Natureza, doengas, medi-
cina e remedios dos indios brasileiros”, la eficacia de los

medicamentos del reino vegetal usados por aquellos selvi-

29



colas: “El efecto de las compresas de hierbas frescas que
algunas veces vimos a los médicos indigenas emplear en las
tlceras malignas fué tan répido y eficaz que llegé a lo ma-
ravilloso. En ocho dias cicatrizaron los pies de un negro ‘es-
clavo, de mi comitiva, que se hallaba invélido hacia meses

y habfa resistido a muchos medicamentos”.

RECETARIO DE MEDICINA
POPULAR



Recetario de
MEDICINA POPULAR

Las recetas que tramscribo en este trabajo fueron to-
madas de los apuntes de un curandero, cuya Libreta cayé por
casualidad en mis manos. He conmservade la ortografia
original del texto para no quitarle cutenticidad a la transcrip-
cién. Todas estas recetas han sido recogidas por tradicién

oral, pues ellas viven en la experiencia del pueblo.

Contribuimos «a la conservacién de nuestro folklore
1ecogiendo las supersticiones de la medicina popular y otras
formas de la credulidad. En las neotas se indica el nombre
cientifico de los yuyos usados en las preparaciones, y se po-
drd observar que si muchas de ellus llegem a lo cbsurdo y
lo coniraindicade cientificomente, se debe a que entre las
practicas terapéuticas de legitimo origen se mezclan elemen-

tos de la magia simpética y de Ia hechiceria.

3

PROPIERAU
DE LA

SBLISTEOR PEDAGMIZA SO




SIMPATIAS PARA COTOS

- Se ase un collar de espinaso de culebra se pone un
hilo asta formar un collar y se rédondean las puntas para
no lastimar al enfermo se pone en un paiiito pasdndolo en

el pescueso hasta que cure el coto.

x®

' BERRUGAS Y GRANOS

Hay clases de berruga que son cxfreses muy alarman-
tes que por lo comin aparesen en la cara y en el afio que
aparecen unas tetitas que se agravan si se cortan o queman
sucede que a bese se curan con palabras: tomas en las ma-
nos tres granos de arbejas y te vas a un paraje que no los
has de ver mas y haced lo siguiente: pasards uno de los
granos tocando la berruga en cruz lo tiras por arriba de la
cabeza sin mirar a donde cae haced lo mismo con los otros'

dos y al tirar el dltimo se dise en el nombre de Jests yo

quedo sano y sales de alli sin mirar a donde caen los granos.

3%

M/ Lok /,,M o DQbQ haber

f
ZW»ZN Sers /Za/mlf/j Gikia
%%n%a/a e e

M €6~ / ?{W

..fcn*’;',z‘»r.et’
m{,,f./ eccci mef

i ;_Jr-r-‘ar/ A -
/’Z(H ‘:(.44";;{‘" / "’fé

I as»tefﬂ/z’:a :.nu-c.r.:;)
,./;gra;]ar*ﬂ «t;-j A:;.fs/f- Ea :4; .!}/r/ﬁ-;t ;;—;-Pr-f"u*ff
J{’/’? B ..:{?(#-{2{3’ /J}f"l'ﬁ:'-!" P e B f‘r"ﬁ A-;.r_‘.»‘:a-:; xa ‘

F I
4 = i ot
& L’t/z/r’;:é‘-c L2 Yoo /,f:;, é-fr'{y;-w{?;r Rreas Grett C=aiy

= ¥ .—',-

’f“’&*‘f_.ﬂ"" /,{%z‘«rr J-""T-‘f(! Lo Ak H'V” ® _,_:-.a‘-.f—-é

_/};/“/ r:e'-f'/ "Ir’..wc /‘{eﬁ'-‘-'ffln*‘é:-

C“‘f J;/',,-r //; 5 Loz nc’vf’/ TED ah»"’-?f-’?-f-* -

ng M FEALE Tt

?M/ Qut 22 %f//;;—ﬂ?'!/?f/r* J’Hz e 1{:‘ ;,ra
a WW "1'.-4"“ <, -f’m o
»{fa/ a/g,ome/a el Soe il aflfa
Z g’/j }wf

WMW&/M

Una pdgina de lalibreta de un curandero de donde se han to:r::r:
do todas las recetas que se transcriben en este volumen con
vando la ortografia y construccion originales.



£t ‘.r"zl.:ll!-’/'ﬁfr”r:" J_}"’ o ?D be ﬁaber

S‘fl"“f - I-[-.f'a -+ I"’J ' . ..-' f "? ae
e 4 A7 Ea *lf”_y ‘ T dﬂ"'{ﬂ &! ;f-' n':“!f
£

_’ A .uh-“f.r e f"fy#.fw’!”x{ /fa’ el o ._»1-1/
!‘r :" 1A A a :

.rr/r P EPES p et W L Jf‘i/-.ﬁﬂ.d-;-r e f&ﬁf?
’-F‘E"'..i' _.."(;,?"}' f":f fdﬂ-!-:-.’ - r:lffﬂfﬁﬂ‘yfﬁf

2 E f:rr#’f, g g Lot o M’ *!’f =
/"lfr r".-r’-f'f‘ e {F/ff.df o -_-r.ez.-‘ﬂ"‘ﬁf.-'.-r - 4"’-
B
)‘ /tf'épr}r‘ffr e =T A

Zwen e
///}C';"W/M C’IX/ &;;M,;;dwq

fﬁ’f i »/-ff,tf ./.-f/ i A mc‘ar/,-v-:f‘

,.«:-.dﬁ.—'-‘"
wm;rfﬁ‘"f ...r, &
: ; !?,-qffﬁf =g J‘;.;" = r‘_";-’ﬂ#;}":’ﬂfﬂ.-rﬂrﬂ,
S -";-r S : -_E—E

- =

-"-.t'l""ﬂ/ﬂ.-"" gt e -":Jf.a; r‘r"’-,-"'{f K:

o
f*ff-::’ ~ i ;«r"f_n«

- "-'{ o ;;/ '!"':-,*..f'q-'""’.*-

i S
= e 1"".- A 1“:' 23 w..:-‘?'-'.r.' adga {‘:’:""éf-?'ﬂ;

EE A @A S EtAE - : -
i ™ jf/t".r.r .r"":.‘{f-'fc-' £~ ;l-i‘:'-!-i-’é:.:?‘!

. ) 7 "
”f £ ;:;‘-‘ ’ & R J"‘.E-:{' J:n-?"s?.-"l f;j(é 1:"",-"";* jﬁ""/ ?'

S

Poa S ¥
/ /} ::"T‘Ft ff:rfff{fij "3 ‘r/ﬁ_’ st L I t‘."r“.-.-"'-;i .I"f:-tr i
A3

f X [~ 7 ,(/ HTox.p E;-.I‘
(&7 ,/‘; / /

M/A/{‘/,ya//ba o .-""f’ ?’f
de .-{"""l"-'f"{.‘ AT 2, '2/ ; ﬂ‘? £ &f Tt
Ff Ifff VT o r A r:,._ﬁ"},f (}//4_”“3

SIMPATIA PARA CURAR LOS ARREBATOS DE LOS PECHOS
DE LAS MUJERES

Se pone a cocer las hojas de palo o flor de safico (1)
y el cocimiento tibio se pone en una palangana toma un peine
fino colocas la palangana debajo de los pechos de la enfer-
ma mojas el peine en dicha agua y le vas haciendo la cruz
en el pecho o pechos donde estd el mal y dises al acer las
cruces : "hombre bueno, mujer mala rancho de paja este mal
por donde entre que salga cada vez que se cure se repite
tres veces estas palabras haciendo las cruces con el peine
sobre los pechos con el agua tibia del cocimiento basta tres
dias sequidos para curar de este mal el peine a de ser nuevo

o sin uso y al aser cada cruz se moja. (2)

*

(1) Sambucus niger y Sambucus Australis, — La forma conocida
aqui parece ser esta ultima. Es arbusto que crece en cercos,
riberas, etc. Produce flores blancas aromdéticas. El cocimiento de
las flores de salico se usa como diaforético y antiflogistico. Las
bayas del saiico son diuréticas. El zumo se usa como purgante
y los cogollos, como resolutivos.

Aqui se prescribe para "curar arrebatos de los pechos de
las mujeres”’, o sea, como antiflogistico.

El Satico, dice 8ir Thomas Brown, ha llegado a ser una
famosa medicina en las enfermedades de la garganta, las an-
ginas y las estrangulaciones. Citado por G. Black.

(2) Obsérvese que en estas ftres prescriciones se mezclan princl-

pios de la Medicina Popular a la magia simpética.
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CANSANCIO O GOLPE DE CORAZON

Untura de miel friq Y poner un lienzo encima, otro

el zumo de la raiz de la artemisa (1 ) tomada en vino,

™

DOLOR DE DIENTES

Toma harina de cebada y sal blanca POr paries iguales.
Te refregards los dientes una vez por dia y los tendrds bien

blances,

_———

(1} Existen distintas clases de Arlemisq { Artemisq absintium. Arte-
misa vilgars.  Artemisg judaica, ete.), Lg artemisa  judgica es
un arbusto que se erig en Arabia ¥ en o] norte de Africa. La qr
temisa vulgars, de Ig fomiliac de lag compuestas, es ténica, esti-
mulante, emsendgoga. Principio activo, aceite voldif] que contiene
cineol,

La artemisa absintium, Srece en todas partes, esreciaiments
en cCercus y entrs log cultivos. Se 1o emplea en hajies contra e}
paludismo — en lavajes v fomentos coma desinfectants da heri-
das, en cataplasmas emolientes para toda clase de golpes, Babi-
da, se utilizy en infusidn como vermifuga y eslomacal, E] Her
barium  de Avuleyo, dice: "La arfemisa ahuyente la locure ¥
en cudlquler casas eu que ne haya malas arteg tendrd eficacia y
curard los ojos malos”, Citade por G. Black, “Medicing Popular®,

DOLOR DE MUELAS Y DIENTES

Cebolla mojada con vinagre y sal. Se refrieqan las

muelas y dientes que duelon. Toma cabellos de hombre, mo-

jarlos en aceite rosado y pondras en el oide del lado del do-

lor v lo abrigaras.

*

DIVIESOS O TUMORES (1)

Levadura mezclada con sal. Tomea medio real de miel,
sea de cafia o de abeja, se le da un poco de punto dl fuego,
luego se extiende en lona negra y se pone en el tumor, divieso
o postema, sea el que fuere, ton caliente como se puede su-

o ¥ se
trir. Este remedio hace sudar, aqun les cogen con pasmo y

repite hasta disolverlo. .

iel. Entre los
{1) Tumcres puntiagudos ¥ duros en el espesor de la piel

. I » 2
ucrames se 193 conoce porl Micy Y tienen g veces wun cardcler
i

m

! cap. 1I;
aparentemente epidémico, Berloni; “Medicing Guarani”, cap

Cuadro nosoldgico.
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EMPEINES O MANCHAS EN EL ROSTRO

Se i
muele una porcién de hormigas con sqp hecho a
man
ora de unguento Y untar las manchas o empeine
2

ESTOMAGO

»

P([]C[ COI].IOI ar o te polld[a’s un I)(][Che {ie a(:elle (le
t I i

*

PARA RELAJACION

emplasto. Otro: toma membrillos hien limpios por dentro, los
coces con binagre bien fuerte, magullandcles y con mostaza
caliente los pones en un pafic como emplasto, échale polvo
de clabille (1)y ponentelo en el estémago que a las tres
veces puedes sonar, sino estds muy crénico ¥ si es asi segui-

rds por mds tiempo hasia que cure.

*®

ESTRENIMIENTO
Toma berros ol cenar y al acostarte agua tibia.

*

EVACUACION

Cabezas de tosas hechus polves y beberlas en agua

fria. Otro : arroz tostado o cocido en agua.

*

{1) Clavcs de especia.
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ESCUPIR SANGRE

Estiercol de ratones en polvos cucmto quepa €n un

real de plata en media taza de llantel con azicar beber en ayu-

nas a la noche,

*

PARA CONOCER SI EL ENFERMO ES DE VIDA

Toma la orina de él y leche de mujer, si la leche se
cuaja encima de dicha orina es de vida y si no morird. Otro :
ocha un vaso de agua limpia una gota de sangre del enfer-

mo si se va al fondo es de vida y se queda arriba derecha
morirg sin remedio. Otro: toma zumo de ruda ponello en la

nariz si estornuda es de vida.

41

EMPACHO

La sangre de toro cosida con coles y aplicada al

vientre como emplasto.

40

ENCIAS HINCHADAS

Se deshace una yema de huevo bien cocida se pone

en un paiito y se frota.

A

SALIBA O BABEO

i inud-
Para coniener el exeso de saliva se trae contl

|'.man'(e una haba de comer que tenga duro el hollejo y se verd

j i i e iragd.
que la saliva que antes se arrojaba insenciblementé S g

i comerds 1o
Para conservar la salud en el mes de Setiembre

das las mafianas en ayunds cogollos de ruda y conservarus
ia salud.
b1
PARA SUDAR

El higado de zomrillo se echa una migarada en un

irve también para pasmo, tabardillo y cualquier otra enfer-
8

medad que sed necesario sudar.

*
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TINA

Estiércol de pato hecho polvo y mezclado con vina-

@ 88 unta con él y en su defecto flor de manzanilla.

*

ICTERICIA

Toma zumo de salvia (1) en vino o agua de orégano
miel de abeja. Otro: agua de berro sin pepitas cocida be-
r mafiana y tarde agua caliente con unas gotas de sebo
rido al acostarse. Otro : toma una cucharada de aguardien-

de cafia y moja por tres veces seguidas la garganta pecho

(1) Existen diversas clases de Salvia. &, Oficinalis, §. Splendens,
S. Coerulea.

La salvia Oficinalis es muy cultivada en los jardines, iqual
que la Splendens ¥y la Coeruleq. Pertenecen q Ia fomilia de las
labladas y son de olor Y sabor aromdtico y flores azuladas. Se

usan como desinfectantes, para combatir las enfermedades de los

mervios y como ténico y estomacal,

Las formas silvestres que abundan en la Aigentina son la
.

S. Ullgionosa y la §. Procurrens,

y boca del estémago y cuando se seque volverds a mojar,
pero mejor pones un paiiito mojado en ella y secando vol-
verds a poner este ultimo me ha dado mejor pruebas aunque
a veces he tenido que dejar dicho remedio y recurrir a los
sudores con los bafios de ablucién por ser el remedio mas
eficaz de todos, yo ago uso de estos remedios porque hay

personas que no son apologistas de la hidropesia. (1)

*3

TULLIMIENTO

Toma estiércol de paloma no bien seco pisalo hasta
reducirlo a polvo muy sutil se mezcla con infundio(2) de
gallina derretida con un poco de miel de abeja queda asi
un unguento y con este te refriegas la parte enferma porque
girve también para los brazos y toda parte que aya tomado
aire o frio y se abriga la parie enferma con franela o bayeta

caliente.

(1) Ha querido decir hidroterapia o hidropatia.

(2) La grasa de la panza de la gallina.
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VENA INCHADA

Sangre de gallina arina de trigo dos claras de huevo

todo batido y echo emplasto se pone sin hoprimir la parte y si

isiese calor se pone caliente.

PARA LA ROTA DE ADENTRO

Zumo de bosta de caballo fresca en vino bien batida

Y mezclada beberlq.

3

PARA LA QUE ASE ESCUPIR SANGRE

Toma estiércol de ratén echo polvo 1o que quepa en

un dedal echar ep media taza de zumo de llantel (1) con ¢

—— e

1 £ X
(1) Llantén Y no llantel. Pléntago mayor. Género de Plantaging
dceas
que crecen en los sitics hlimedos, zanjas praderas, ribera:
s s en-

charca
cadas. Se emplea como  antiflogistico Y emoliente en toda cla

44

azucar y beberla en ayuna y a la noche después de tres ho-

ras de haber cenado.

*

PARA LA VENA ROTA

Verbena (1 ) frita con aceite de oliva puesta por

fricciones.

se de lesiones. Sus hojas son ovaladas y sus flores verdosas. Su
cocimiento se emplea también en la curacién de las anginas y en
las Hagas de la boca y la garganta. Exlste otra plantaginécoea,
pero de hojas lanceoledas, al que se llama llantén menor, que sus-

tituye al otro.

(1) La verbena —preconizada por los celtas,— tenia desde muy antl-
guo fama de ‘hierba maravillosa. Fl levarla consigo era un talis-
mén contra los ladridos de los perros. La noche de Verbena -——se
consideraba en Inglaterra en el siglo XVI como una ncche mégica.
Las hodas, los elfos, vy duendes salian de sus madrigueras para
conquistar las flores mdgicas, como la hierba empleada en ol
“Suefio de una noche de verano”, por Oberdn, y que no era ofra
que la Namada Botén de Diana. Asi se explica que la comedia
de Shakespeare -—que no es otra cosa que una 'feerie”— sea el
“Suefio de una noche de Verbena” —y no de Verano, que ofros

traducen por “Noche de San Juan"— por ser la noche de San

45



FRIO EN EL ESTOMAGO

El vino con zume de apio tomarlo con frecuencia.

-4

Juan la equivalente en Espafia, de la noche de Verbena de Ingla-
terra.

Las hojas de la Verbena, crovienen de la Verbena Oficinalis,
de la fomilia de lag Verbendceas, dicotiledénecs, a las que per-
tenece también la hierba Luisa y el sauzgatillo, se consideraba
cmtiguamente como un remedic eficaz contra muchas enfermedades,
y hoy su accién se estima solomente como un emclienis cqua pro-
cura dllvio a las partes inflamadas.

En Espafia los aldeanos preparan con las hojas hervidas de
verbena cataplaesmas ¢que aplican en el lade del doler con clerta
eficacia para curar la pleuresia, ‘

Al recoger esta hietbha en Inglaterra, se suele decir:

En el nombre de Dios sobre el monte Olivos
primere te encontré,
En el nombre de Jesls

te arranqué del suelo,

Parece que su fama estd vinculada al Mente Calvario ¥ a Je-
sis, ¥y de ahi tal vez provenga su valor mdgico, pues hemos en-
confrado su nomhbre en otras cracicnes.

En la Argenting, las especies mds comunes son la V. Bonae-
rensis, Chamaedrifclia ¥ la Etincides, atribuyéndole J. G. Gutiérrez,
propiedades estomdquicas, excitantes y depurativas.

Se usa, tombién, para curar heridas, males de estémago. Es

revulsiva y hemostatica,

GARROTILLO EN LA CARGANTA

i n ce
Hacer gargaras con agud de arroz cocido 0 co

bada rosa Y vinagre.

4

GOTA DE CORAL

El balsamo cosido es bueno lamiéndole, otro ams co-

i incorpo-
cido. lomtel cominc © cocimiento de agua ydcan & it Ip

como torta puesto sobre el corazon

rado con Serd amatilla

i )
otro la raiz de holivo molido y bebido en agud de ruda

vino o agud.
vino a menudo © estriercol de pavo tomado en g

»

GOLPE

Si no ai rotura unto con miel fria ponte un lienzo

encima con esto gaNAIGS.
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GRANOS EN LA CARA

Una manzana asada en azicar y embuelta en un pa-

fiuelo untate mafiana y noche de mafiana bien de madru-

gada y te lavas la cara con agua fria.

=

GANGRENA

Toma un poco de carbén cuanto se considera sufi-
ciente para el emplasto que ha de ponerse en la parte gran-
genada con un poco de semilla de lino molido y un poco
de trementina todo bien mezclado se extiende en una bada-
na blanca, se pone en la parte afectada y al cabo de ocho
horas poco més o menos se repite asta que salga la gon-
grena cuando no duela se principiard a curar con agua a los
diez y ocho grados si se puede se pone la parte afectada
dentro del agua y si no se irGd lavando con un paifio de algo-
dén empapado por diez minutos y se pone vendages de
la misma ésto ara desprender la carne corrompida y criar

nuevas esto se repite cada horas y no ay necesidad de opera-

cién ol enfermo se deve alimentar bien y mojar la cabeza con

agua fria a menudo y beberd toda la que pueda. No olvidar el

sebo en esto.

%

’

FLAQUEZA DE ESTOMAGO

El almidén ;le trigo con miel y agua beberlo a un

tiempo; otro leche de cabra con media parte de miel o azicar.
*

FALTA DE APETITO

Toma came de membrillo dos onzas. Un poco de agua
de hazar haced un emplasto de todo ponedlo en la boca del

estémago fajate el vientre y pone lo mismo en los pulsos.

s X

2%

FLATOS

Bebé cocimientos de orégamo o toma orines en ayunda

y también comer aji tostado y comino.

*
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FLEMAS SALADAS

Toma nueces sin cdscaras las molerds y con el zumo
untards la parte afectada y primero él higado, Y lo usards

por semanas.

FLEMAS DE PECHO

Aceite y miel de abeja partes iguales bebidas en agua

de bledos o berres es un lindo vomitivo.

FRIO Y CALENTURA

Scca el zumo de la hoja de molle (1 ) media taza

(1} (Schinus Dependens). Bertonl, on su ‘Medicina Guarani”, se refie-
re a varios especies de schinus, planias resinosas - aromdéticas, cof-
catrizantes, vulnerarics y desinfectantes, entre otras el Schinus. En

las provinclas argentinas ds] nerte, ¥y en loda la costa del Para-

et e S

¥ la das de beber cuanda venga el frio y se puede en ayuna.

3%

FLUJOS Y DOLOR DE CADERA

Toma una cucharada de café lo que pueda llevar
o levantar de polvos de sspafia y echalos en una botelle de

agua este remedio sirve para quitar el dolor de cabeza.

xn

FRIOS EN LAS ERIDAS O LLAGAS

Se toma un poco de cera se derrite en aceite de co-
mer se hace un parche se pone en la herida y se muda amenu-

do asta sacar el frio,

*

nd, se conoce el molle negro, que se distingue del molle cortine,
descrilo con el n(;mbre de inclenso, en que ésie florece y da un
frulo como un zopallito de mate, mieniras que el drbol del melle
no tlene flor ni fruta apreciable. {J. Gutlérrez, *Cura con Yuyos” )
Ed. Tor; Bs. Aires.

Las hojoe de molles son digestivas y asiringenles ¥y se acos-
tumbra o mezclarlas con la yerba mate en ias dispepsias crénicas,

ermmpaches, chuchos y enfermsdades gastro- intestindles,
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HINCHAZONES

Estiercol de vaca cosido en vino usta que se espese

aplicarlo caliente como emplasto o taparlo con hojas de qua-

yaca (1) cocida.

52

(1)

21

Debe ser guuyaco. {Guajacum Officinale} o palo sanio. De lo fa-
milia de las cigsfilizs, de tronco elevado, flores azules, de heojas
opuestas, paripinadas, ovales. El polo estd cubierto de una corte-
za gruesq, gris y resinosa,

El sabor del quayace es muy acre y casi sin oler ¥ contiene

una gran contidad de resinag y un aceite de oler de vainilla. En
general es un estimulante diaforético, antlgoteso v antirreumdtico,
la resina se aplica para combatir el reuma, la gota vy lz sifills.
El cocimiento, que se deja hervir mucho por ser el guayaco muy
poce soluble en el agua. no asi en el clcohol o el éter, se emplea
como sudorifico.
" El lefioc ¥ la resina de guayaco obran como excitantes, ¥ po-
recen ejercer una influencia especial sobre la piel, cuya secrecién
aumentan. Por eso se emplea el guayace con eficacia en la gola, reu-
matismo, afecciones escrofulesas, etc. Al principle cuande se introdu-
jo el guayaco en lu Medicina ze tenia como eflcaz para curar por
si sola la sifilils; hoy se considera como un auxiliar del mercurio.
A grandes dosis su resina se vuelve purgante, {Manual de Ma-
teria Médica, Tom. II, por Milne Edwards y P. Vavasseur ).

Las espocies mds conocidas del guayaco son de las Antillas,
Venezuela y Amazonas. Segin Bertoni la palabra es de corigen

guarani,

IJADA

Ruda manzanilla hinojos y en-eldo (1) todo junto,

cocido en vino y colado echarle aceite y bien tibio; otro se
toma una tortilla de huevo bien batida frita en aceite bien
tostada la pondrds en un pafiito caliente la aplicaras a el oido

si no se quitare vuelves a calentar y poner.

*

HIGADO INFLAMADO

Toma unas ramitas de cepacaballo las cocerds y be-

berds entre dia este cocimiento si dudas dela eficacia de
este remedio haz la prueba siguiente poned en dicha agua
cocida un higado podrido cualquiera que sea y al dia siguien-

te lo hallards fresco y lindo. . 0

{1} Apio cimarrén {Apium graveolens). Umbelifera comestible, de lx

misma familiz dsl perejil, del hinojo, etc. Su raiz es ghodisiaca. A

la plania se ls afribuyen cualidades diuréticas v depurativas.



HIGADO Y SUS PASIONES

Las raices de las almendras amargas y sus frutas

mezcladas con leche y miel til a las pasiones del higado; otra

las hojas del rébano cocidas en la comida con carne con caldo

tienen admirable virtud contra las opilaciones del higado otro

las acelgas comidas con mostaza o vinagre son itiles a las

opllaciones; otro las hojas del mastuerzo (1) mojada y apli-

cada sobre el vaso le aprovechan; otro el sen en jarabe o pur-

ga desopila, el higado de todo humor melancélico el cual a

de ser fresco y libre de corrupcién; otro el cocimiento de la

£l

manzana bebido es util a todas las pasiones del higado.

-4

LENGUA PERTATICA

Beber cocimiento de cardo santo. (2)

*

(1)
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(2)

Mastuerzo. (Lepidium sativum ). Pertenece a las cruciferas, de hojas

largas y, recoriadas, sus tallos llegan a un pie de altura y sus
flores son pequenas y blancas y tiene por frutos unas capsulitas re-
dondas y chatas que contienen dos semillas. Las hcjas tienen un

sabor picante y agradable. El mastuerzo se cultiva en los jardines.

Cardo santo. Planta de hojas grandes y espinosas, de flores azu-

i -.-"-.‘m

LETARGO O MODORRA

Ruda molida y puesta sobre la lengua despierta. Otro :

cabello de hombre quemado.

3

LLAGAS EN LA BOCA

Tomar un poco de cardenillo (1) y alcaparrosa mo-

lidos en una cdscara de uevo echar agua rosada y un poco

de soliman crudo ‘con un hisopo.

8

CATARROS EN EL PECHO E INTESTINOS

Se saca el aceite de patas de cmimal vacuno se be-

5 8

—_———

(1)

les. Las distintas especies de cardo se denominan en lenguaje wvul-
gar: ajonjero, borriquefio o borriauero, corredor, mariano, estrella-
llado y lechero. El cardo santo ( Argemone mexicana) es rico en
saponina, berberina y protopina por lo cual se le usa como reme-
dio antipalidico, colagogo y esplenomegdlico.

Mezcla de acetatos bdsicos de cobre.
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berd en ayunas una cucharada y se sequird bebiendo por
cinco dias al siguiente se toma en ayuna un purgante de agua
y si no se anima uno de aceite de castor para que salgan

los catarros.

PARA COLICOS

Beber de noche al acostarse manzanilla hervida con
miel de abeja y se dardn fricciones en las piernas de la ro-
dilla para abajo con unto sin sal con dos cucharadas de al-
canfor y frotate bien con ella al acostarte sigue asta que te
cures sin olvidarte de sudores y bafios porque ay refriados

que solo con ellos se curan.

MAL DE HIGADO

Esto se cura con agua de sepacaballo (1) cosida

(1) Cepa de Caballo, o _ccxrdo ajonjero. { Xantium Spinosum). Se en-
cuentra al borde de los caminos, cercos, etc. y su cocimiento se

emplea en enfermedades del higado.

y fria el agua se toma y del jarabe se toma tres beses por
dia se ayuda para poder curar con el tratamiento del agua
poniendo vendajes estimulantes en la sintura mojados con

agua de sepacaballo es mejor cambiando tres veces por dia.

3

PARA LOS ENVENENADOS

Beber aceite de comer. Otro moler ajos y con sangre

de gallo de cresta se toma en un vaso de vino.

-4

OTRO PARA PASMO (1)

No olvides que ay que aser uso del abrojo grande

(18) G. Piso, la llama pasmo y estupor. Practicamente es una sola en-
fermedad, siendo cuestion de grado. El nombre de estupor se ex-
plica por cierto estado en que al! fin llega el paciente o los ataques
repetidos en las formas graves. Pero aquel autor las considera se-
paradamente, englobando a la primera con el ‘}étcno; tal vez por
llamarse a éste popularmente “pasmo real”’, mientras que reserva
la segunda parte. para la que en el Brasil también lamaban enton-
ces "aire” bajo la influencia del nombre guarani &ra-mbaerash
y laman chora “frigem” (enfriamiento) o “caimbras” (calam-

bres). Podemos afirmar que aquella distincién estaba demds y
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en pasmo con heridas y poner cataplasmas con harina de
mandioca y hecha con agua hirviendo de abrojo si es que
tiene frio le pones bien caliente y a menudo porque no siente
el enfermo cuando quiere pintar la grangena y asi es pre-
ciso poner caliente para que sienta y la saque el frio y en-

tonses se poner frio asta curar.

%®

EMPACHO

Toma la pesuiia o el asta de animal vacuno se que-

ma y raspa lo quemado hasta sacar una o dos cucharadas

Yy en agua de malvarisco (1) cosido haces de noche y lo

que fué un error el confundir la forma mdés grave con el tétano,
que es cosa muy distinta a pesar de que algunos sintomas se pa-
rezcan. En nuestro pafs la enfermedad es llamada "aire”. M. Ber-
toni: "Medicina Guarani”; obra citada.

(1) Malvavisco, de la familia de las malvéceas ( Althea oficinalis). Se
cria al borde de los caminos, cercos, vias férreas, etc., donde cre-
co espontdneamente; hojas acorazonadas, blandas, suaves al tac-
to, flores de un blanco rosado, talle de dos a tres pies de altura.

La raiz del malvavisco, tal como se encusnira en el comercio
estd despojada de su epidermis, es carnuda y del grosor de un
dedo, de color blanco, inodora. La raiz y la planta en general

contienen goma y fécula. Se emplea como emcliente.
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tomas en ayuna el polvo se puede tomar en la leche cruda
o agua con aziucar en falia de estos dos también en agua
de malvas a los nifios hasta la mitad puedes tomar todos los
dias asta que veas estar bien, no ay peligro aunque te bafies

enseqguida.

; b 4

PARA DEJAR EL VINO EL EBRIO

Dos o tres huevos de lechuza se baten bien y se echa
en vino repugna a bebedor en adelante y si no alcanza toma

tres veces aumentando uno mds.

*

GANGRENA

Cocimiento de apio cimarrén con un poco de quina

corta la gangrena con miel rosada.

w
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GRANCS Y ERIDAS DE LA BOCA Y NARIZ

El tafetdn inglés puesto frente «l mal de la parte de
afuera ayuda a curar y asorve a menudo agua si es en la
nariz y lo conservas tapado con algodén mojada si en la
boca conservas agua todo lo que puedes tirando cuando sze

calienta y renueva de este modo remedic capaz de curar con

constancia la herida mdés malina.

¥

PALPITACION

Torna una libra de unto sin sal, ¢ceholla blanca ruda
berro paico manzanilla hiel de vaca y aceite de habas secar
todo bien se esprime y se echan cuatro onzas de nicaragua
(1) con este unguento refregarse el corazén o estémago

donde fuese encima un papel de estraza y abrigarse.

%

(1) Balsamina, plantag cucurbitdcen americana de frute capsular con

gemillas en forma de almendras,

QUEBRADURA DE INGLE

Una octaba onza de piedra imdn muy molida y lima-
dura de acero peso de tomin o la tercera parte de un adarme,
confeccionade se bebe en miel y de lo mismo hacer un em-
plasto y poner en la ingle y encima el braguero por solo cua-
tro dias cuidcmcio el mucho o poco ejercicio no subir ni bajar
escaleras.

Otro : incienso, coral rosa y trementina en partes
iguales mezclado con sangre de perro negro y ponello dalgu-

nos dias en la quebradura como emplasto.

*

QUEMADURA DE AGUA

Cola de colar maderas deshecha en vinagre o agud

con sal.

%

ROMADIZO

Tomar un huevo de gallina con un poco de polvo de

azufre todo rebuelto.
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Otro: el zaumero de la goma copal ( 1) tomado por
la boca al tiempo de acostarse, ajos machacados comidos con
miel 8i comenzase con dolor de cabeza, inflamacién de los
ojos y pesadez del cuerpo unas ventosas secas es conveniente
en la espalda y si mostrase sangre por la nariz, sangrarse

sacando ires onzas, también tomar al acostarse agua de co-

cimiento de ortigas con azucar serenada si se puede.

>3

DOLOR DE RINONES

Una lavativa de aceite con ocho yemas de huevos
bien batidas tibias echarlas tres mafianas y tomar agua de

hinojo hervide,

HIGADO CON OBSTRUCCIONES

Se tomardn partes igucles de aceite de almendras

(1) Dicese de una resina muy clara que se extrae de diversos drboles.
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dulces sacuda a prensa, unguento magistral desojilativo del
higado y unguento de hisope con este unguento se dard una
flotacién en la regién del higade por espacic de un cuarto
de hora o mds al tiempo de acostarse, de las amulgamus de
salade de luque tres onzas se pondran en una bolsita de
lienzo fino, se hervird en una olla vidriada y no en otra cosa
en agua llovediza o destilada dade el hervor se sacara el
agua en una tingjille de barro se acabard de llenar con agua
fric se pondrc la bolsita en una tinajita dentro del agua para
sacarla a las 24 horas y se guardard la bolsita dentro de un
vaso de vidrio para que no se le valla el azogue a las amal-
gamas acabada de tomar el agua a las horas que se quiore se
repetird hasta que se conoscu que las amalgamas empiezan
a deshacerse y entonces se manda a la botica por otra por-
cién tres o cuatro dias tomaran dos onzas de tdrtaro vitrio-
lado (1) en caldo o en agua la primera se toma tode lo que se
levanta en una cuchara comim la sequnda a las once del
c¢ia y la tercera a las cuatro o cinco de lg tarde teniendo

cuidado gue pasen cuatro o cinco horas de haber comido.

*

{1} Tartaro. Tartrato dcide de potaelc Impuro que forma costra en las

paredes de la vasija donde fermenta el mosio,



HINCHAZON EN LOS PECHOS

Poned en los pechos cangrejos del rio mojados cru-
dos deshinchan y quitan las durezas, otro lavar con afrecho

de trigo, con ruda (1) y vinagre como emplasto.

i

JAQUECA

En una copa con fuego se hecha incienso macho
y estiercol de puerco y recibe el humo y abrigate la cabeza
con pafios zaumados en el mismo humo. Otro toma una na-
ranja agria partida por la mitad se esprime dejéndole un
poco de zumo y frita en aceite se pone en las sienes tan ca-

liente como se pueda sufrir.

2

(1) Ruda.'De la familia de las rut4ceas. (Ruta graveolens). Se concce
en Espafia y en América. Tallo ramoso de 3 a 4 pies de alturg,
hojas esparcidas, compuestas, guarnecidas, flores amarillas. Tie-
ne un olor fuerte aromdtico y desagradable. Contiene un aceite vo-
1atil que se extrae de las hojas frescas, amarillo cuando provie-
ne de las secas.

Es un estimulante general muy enérgico. Se emplea en las

amenorreas, en la clorosis y el histerismo, y como vermifugo.
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LOMBRICES EN LOS NIROS

Tomar la flor de harina de trigo con los tres dedos
y echaran leche en agua y le dardn de beber al enfermo, si
en adultos yerba buena (1) molida con vinagre dada a be-

ber en ayuna bebiendo antes una cucharada de miel de cafia.

*

LOBANILLO

Pasas de higo mojadas y puestas como emplastos.

Otro el culantro (2) verde amasado con arina de abas (3).

-4

(1) :Yerbcbuena. Es una yerba olcrosa, de sabor picante, de tallos cua-
drados.

{2) En una nota del Dr. Laguna al libro de Dioscérides, citado por
Eleuterio Tiscornia en la edicién de “Martin Fierro” comentado y
anotado, se dice al respecto del cvlantro: "Bienvenido el cozimien-
to de aquesta yerva es Ulll a los asmdticos, a los que resuellan
dificilmente, a los ictéricos, a los enfermos del bago, y a los que
no pueden orinar. Demds de esto desmenuza la piedra, restafie el

vientre y es remedio de las mordidas de fieras. Bevido con vino
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sirve contra los humores que suelen destilur al estémago, provo-
ca el menstruo y la reliquia del parto y restafia la sangre del pe-
cho. Aplicada la yerva cruda en forma de emplastro es ftil con-
tra la mordida de las serpientes, cubre de cabelos la tifia y re-
suelve los lamparones. Aplicdndose con lexia,limpia la caspa y
enxuga las llagas de la cabega. Encorperado con ldudano y con
azeyte de arrayhan y de agucenas o con la unctuosidad de la
barra suzia y con vino establece los cabellos caducos y lo mes-
mo haze su cozimiento hecho con lexia y wvino, st se lavan con

8l. (Mat. Médica IV. 137, pdg. 458).

En la Edad Media y en tlempos mds recientes, la eficacia de los
medicamentos se consideraba en proporcién de su mal gusto, afir-
ma Spencer. Por consiguiente, no es de extrafiarse las absurdas
mezclas de “orin con miel o excrementos de ratén, etc.””, que ame-
nudo se encueniran en este recetario. En una obra de anatomia de
Vicay (1641) se recomiendan “basura de elefante, piés izquierdos

de tortuga, higado de topo, excremento de ratdn en polve”, etc.

MAGIA SIMPATICA



Introduccidén a la

MAGIA SIMPATICA

Mazxwell estudiando la magia médica la divide en tres
categorias: 1° Medicina adivinatoria (préctica de diagnés-
tico o busqueda de remedios). 2° Medicina talisménica ( pre-
servativos por medio de talismanes ), y 3° Medicina simpdtica
( terapéutica mdgica ).

Las oraciones para curar o santiguar (1) que hemos
recogido en el departamento de Cerro Largo, de donde pro-
ceden, pertenecen a la terapéutica magica, porque lo que dis-
tinque a esta clase de terapéutica es que en ella no se ob-

tiene el resultado apetecido por la accién de un medicamento

o mejurjes, sino por la accién mdagica de la oracién, por la

(1) Se llaman para santiguar porque ellas se acompaiian con el signo

de la cruz de una eficacia evidente.
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eficacia de las palabras o de los santos que se i;xvoccm.

Conviene, ante todo, distinguir la medicina simpa-
tica, de la magia simpdtica. La medicina simpédtica que em-
plean los curanderos indigenas ‘consiste en la comunicacién
de las propiedades orgdnicas del animal que tenga analo-
gia potolégica con el ser'humcﬁo. Tal es la aplicacién en
los casos de fiebre tifoidea, abriendo las enlraiics de una
gallina negra, o el usar lagartijas vivas o muertas, empledn-
dolas en parches para soldar fracturas, curar luxaciones, etc.

En las recelas de medicina popular que recogimos
en este libro hay muchos elemenios de esta zooterapia, como
la llama Rigoberto Paredes: el higado de zomrine para cu-
rar el pasmo, una porcién de hormigas con sal para curar
empeines, efc,

Los métodos de la medicina simpdtica difieren de la ma-
gia simpdtica de las oraciones, en que en estas ultimas, obra
un poder mdgico -sobrenatural, que no pertenece al reino
animal como medicing, sino en que su terapéutica radica en
el poder de las palabras; vy la cura, si es que se realiza, se
opera por aceidén sugestiva.

Toda enfermedad puede considerarse como un pro-

ceso natural sin otra intervencién que la causa o el germen
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H_,,.rf:';ue la produce, o bien como el efecto de un "dafio” produ-

‘cido por la accién de un espiritu maléfico o de un tercero
poseido del poder de dafiar. En este ditimo caso, las enfer-
medades son de por si algo sobrenatural, lo mismo que la
muerte, siendo atribuidas al hechizo de un enemige; al po-
der de un muerto o a una potencia demoniaca (1)

El curandero y el médico - hechicero (2) no utilizan los

mismos procedimientos de curacion, a pesar de que a menudo

se mezclan sus experiencias de medicina popular y de ma-
gia. El curandero (medicine-man), aplica su inagotable ex-
periencia en el conocimiento de las plantas y de los pro-
ductos del reino animal para la curacién de las enfermeda-
des corporales. Es un médico del cuerpo que curd con yuyos
o pomadas y se acerca mas al médico oficial en la eficacia
de su tratamiento y de su terupéutica.

El médico - hechicero goza de mds prestigio entre el
pueblo, porque él es el encargado de ahuyentar los malos es-
piritus de las enfermedades y de la muerte. Es ¢l médico del

espiritu.

{1) Black los atribuye a fres origenes: 1° La célera de un espirite
exterior ofendido. 2° Los poderes sobrenaturales de un enemigo
huomano y 39 el disfaver de los muerios.

{2) Aparte de la creencla, aeeptada por la Iglesia, de cue ciertas
enfermedades tienen origen demonioce, como la epilepsia, enire los
pueblos que llama Ratzel *naturales”’, como entre los Kanenos, los
médicos - hachiceros se compromelen, mediante remunerccién, a de-
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Cuando el médico - hechicero saca del cuerpo del pa-
ciente un pedazo de flecha o cualquier cuerpo exirafio, cree es-
tar extirpando el espiritu del mal. Si los chinos representaban
en forma de dios a la enfermedad; si en el siglo XVI especiros
y demonios patologicos se grababon en las obras de medicina;
£i los aztecas adoraban al dios de la muerte, y los egipcios, en
Imhotep, al dios de la curacién, son mds numerosos y variados
los maleficios que la creencia universal atribuye al “daiio”, el
que puede ser causado por cualquier persona, por un animal
© por un muerto.

El arte de los shamanes consiste precisamente en
ahuyentar el espiritu del mal del enfermo; es una cura de la
extirpacion del dafic y no un procedimiento terapéutico co-
mmiente, en el cual se pone en eficiencia su poder mdgico.

El tambor es para los shamanes, como para los ma-
chis araucanos, el instrumento mdgico que sirve de interme-
diario para alejar el espiritu del mal.

Los shamanes, que practican el animismo, como lo
hacen otros pueblos de Asia y de Africa, peseen la facultad
de comunicarse durante su transporte con los espiritus. Su
tambor no es bimembrandfono, sino un tambor en forma de

arco con un solo parche.

cir cual es el espiritu cqus ha provocado la enfermedad, indicando

que ofrenda hay que hacer para aplacarlo.

Una de las ceremonias de los shamanes, consiste en
que el shaman sea atado y se fijen en su espalde el ala de
una icria. El asa del tambor mdgico descansa sobre el dedo
grande del pie y el palillo del tambor se mueve solo. En esta
incémoda posicién permanecen horas y horas, hasta adqui-
rir una rigidez propicia al encantamiento. Ceremonia que sig-
nifica que el shaman se eleva sobre la tierra para dirigir su
vuelo a la coza de los espiritus.

Los machis arqucanos practican la ceremonia cono-
cida por machitin, al son de sus cultrunes, o tambores, y ella
tiene todas las caracteristicas de la magia medicinal. (1).

H. Claude Joseph, que luas ha presenciado, refiere
"que los oraucancs soportan sus enfermedades con estoico
valor. Atacados gravemente por el mal se acuestem en una
rustica cama o se tienden en el suelo cerca del fuego y es-
peran su curacidén de las virtudes de ciertas plantas o de la
ciencia mdgica de los machis. Al intervenir ésios en la cu-
racién del enfermo los hacen por intermedio de la ceremo-

.

nia lamada “machitan”.

En el machitin, el machi entra en éxiasis y declara

-

(1) H. Cleudo. “Lus Ceremonias araucanas”,
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la causa del mal, asi como el remedio correspondiente. Asis-
ten a la ceremonia numerosos invitados en calidad de ayu-
dantes. Se tiende al enfermo de espalda sobre una frazada
en medio de la ruca, se planta una rama de canelo frente a
los pies y otra frente a la cabeza. El machi con el culirin, los
cascahuillas y el cuchillo para operaciones, se sienta sobre

las piernas cruzadas a un lado del enfermo.

Doce hombres armados con palos de chueca lo acom-
paiian alineados, seis de un lado y seis de otro. El machi
inicia sus invocaciones y toca el cultrin, mientras los hom-
bres bailan y gritan. A una sefial del machi los seis hom-
bres alineados de una banda, capitaneados por uno que lle-
va un sable de madera, salen atropelladamente blandiendo
sus palos para chuyentar el mal espiritu causante de la en-
fermedad. Cuando llegan afuera un grupo de jinetes prosi-
qgue al galope la persecucién del espiritu hacia las montafias.

Mientras tanto los seis hombres vuelven al interior
y toman sus puestos al lado del enfermo. El machi contintia
sus cantos y su tamborileo. A una sefial los seis hombres del
lado opuesto salen también con precipitacién amenazando
al espiritu del mal con sus palos y los jinetes lo persiguen a

caballo como anteriormente. Por tres veces salen asi alterna-
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Cultrun -

tambor usado por los “machis” en sus ceremonias de medi-

cina magica



tivamente los grupos. En la cuarta salida los doce hombres
se lanzan con mds fuerza hacia la puerta, sequidos por el
machi y los jineteé prosiguen su persecucion”,

Como se ve en el machitiin, €l machi reune a la vez
la funcién de curandero y médico - hechicero, pero la cere-
monia es mas que nada la echazén del espiritu del mal,
causante de la enfermedad.

Estas ceremonias no deben confundirse con la bru
jeric; porque la brujeria o echar brujeria es precisamente lo
contrario. Mientras los machis o los shamones espantan los
espiritus del mal, los “santeros” afrocubanos practican el arte
de causar calamidades, y brujeria y echar brujeria, como
sostiene Rémulo Lachatanieré (1), son los ingredientes de las
creencias afrocubanas que se aceptan bajo el nombre co-
mun de sanleria.

En cambio, debemos relacionar la magia de los sha-
manes y machis, con ciertas practicas muy comunes en la
campaiia uruguaya, como curar o distancia y echor simpa-

tias.

S —

{1) Véase R. Lachatafieré, "Manual de Sonteria™.
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Estas practicas, més que en mamos de los curande-
108 lo esttn de los manosontas, totadioses y saludadores.

La simpatia es el principal fundomento de todo mé-
todo curativo de los usados en nuestra campafia, Sarmiento,
cuando bosquejo en "FACUNDO" los tipos caracteristicos de
la pampa, el gaucho malo, el cantor, el rastreador, etc., se
olvidé de uno principalisimo: el curandero. Porque no sélo
existe el monosanta o curandero profesional, consagrado por
la sobiduria de su experiencia, ¢ por lo milagroso de sus
curas, sino que, en cada paisano hay un curandero nato, que
solo recurre al profesional cuande fracasan sus medicinas,
porque cada uno sabe sus férmulas secretas o cabalisticas
que a nadie revela, pues revelarlas implicaria perder lx efi-
cacia y el secreto, y cuande lo hace, como observa Daniel
Granada, trasmite una férmula errénea.

Entre tantus formas de simpatia, es la Bencedura la
mas prestigiada para curar. Es método de medicina veteri-
naric y no humana. Se aplica a los animales agusanados o
abichados, que padecen la “bichera”, como también se lla-
ma la enfermedad.

La simpatia de la bencedura, que es también santi-

guada o bendicidén, ya que en ella, como en las oraciones
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para curar, interviene el signo de la cruz como poder mégico,
se conoce con el nombre de "Dar vuelta la pisada”. Pues la
ceremonia mdgica - curativa se practica levantando con un
cuchillo la parte de tierra que corresponde o la pisada del
animal enfermo, y se da vuelta trozando sobre ella una cruz
cont el cuchillo. Cuando el pasto se seca, el paisano se con-
vence y cree, aun sin observar a posteriori los resultados de
su curacién, que los gusgnos se mueren.

Daniel Granada, recuerda en "Antiguas y Moder-
nas Supersticiones del Rio de la Flaia” otras dos formas de
hacer caer los gusanos: cuando se secan los manojos de
pastos (tres), que arranca el curador y echa al suelo, a la
derecha, a la izquierda y por la espalda, mirando fijamente
a la gusanera y también arrancande una cerda de la crin
o cola de su ccballo o una pajuela, disponiendola en forma
de nude, tomdndola de las puntas.

Aplica el ojo a la gusanera por medio del lazo y
paulatinamente lo van cerrando hasta que aquella se d-ejcx de
ver. En sequida apartan la vista a la gqusanera, tiran I cuer-
da o pajuela y se voan, operacién que va acompaiiada de

palabras.

La cura a distoncia es una especie particular de
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simpatia que consiste en curar al enfermo sin verlo, ni co-
nocerlo, a veces es suficiente poner una camiseta, o una
prenda cualquiera del enfermo, en manos del “manosanta”.

En cuanto al poder mdagico de las palabras, desde la
antigiiedad ya se habia acreditado su eficacia. Teofrasto (1)
aseguraba que por medio de un encanto se curaba la cidtica;
Catén, hace referencia a una férmula para las luxaciones y
Varrén, de otra para la gota.

Las oraciones para curar (2) que hemos recogido

para este trabajo, sirven para curar varias enfermedades :

(1) D. D. Granada. “Antigucs y modernas supersticiones del Rio de
la Plata”.

(2) Los santos curativos mds invocados en Inglaterra, son, segin
Black, San Antonio contra la inflamacién; Santa Polonia y Santa
Lucia contra los dolores de muelas; San Benito contra la piedra
y el veneno; San Blés contra los huesos que se clavan en la gar-
ganta, fuegos e inflamaciones; Son Cristébal y San Marcos con-
tra la muerte repentina, Santa Clara conira los ojos malos; Santa
Genoveva confra la gota; San Juan contra la epilepsia y el ve-
neno; Santa Margarita y Santa Edina contra el peligro del em-
barazo; Santa Otilia contra los ojos malos y el dolor de cabeza;
Santa Genoveva y Santa Petronila contra las fiebres; San Quintin
contra la tos; Santa Rufina contra la locura, y Santa Noligana

contra la cojera.
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la erisipela, el pasmo, cires, mordeduras de perros rablosos,
culebrilla, etc.

A menudo se expresa en las craciones las hierbas y
los ingredientes con ‘que se acompaia la oracidn, sin la cual
aquella perderia su eficocia, qunque lo esencial son las po-
labras y los signos con que se recuerda al sanio y se le lla-
ma en ayuda del enfermo. -

Cada santo es mage de una determinada enferme-
dad, la trinidad, para la erisipela, Jests, para el pasmo, Je-
sis, José y Maria para la mordedura de perros rabiosos; y

asimisme en una misma oracion, segun la porte afectada
(véuse la oracidn para cualquier aire), hay un santo para
cada parte del cuerpo: poara la cabeza, San Juan, para la
trente, San Vicente, para los Ioios, Senta Lucia (1), para la
nariz, San Luis, etc.

El curandero (2) es el méas conocido de estos perso-

najes y en la mayor parte de nuestra campafia, y cim en los

“
-

(1) En Inglaterra, segin Black, Santa Lucia es curadora de fos do-
lores de muelas.

{2) Ftimologia, — Lo palabra curondero procede del latin curandus.
pp. de future de curare, cuidar, curar.
¢En “Martin Flerro”, Heméndez emplea la palabra Culemdrera por

curandera? A este respecto dice Eleuterio Tiscornia en la nota co-
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centros urbanos, se tiene mds fe al curandero que al médico.
¢A qué factores se debe este fendmeno social que tanto in-
teresa al folklore como a la medicina? Una de las causas
determinantes del éxito del curandero, es, sin duda, la ig-
norancia general de los habitantes de la campafia uruguaya.
Ademds, el curandero y el manosuanta, ejercen un poder md-
gico que no posee el médico, el poder de la sugestién.

En dlgunos casos se llega a una pandemia de suges-

tién colecliva, como en el caso bien conocido en Montevideo,

mespondiente: “Nada se opone fonélicamenis a cque culandrera
esté por curandera. Son cambios muy vulgares de consonantes
Pero este caso ofrece clge mds caracteristico: influenciac de ett-
mologia popular. Culandrera, qus no curandera seria la designa-
cién impuesta por los paisanos a fuerza de ver que la buena
mujer lenia la panacea de todos los males en el culandro y el
culomirillo. En enfermedades sin cuento de hombres y mujeres la
gplicacidn del culandro y sus variedades era por la vieja lera-
péulica muy aconsejada, etc.”

Nada se opone que se diga culandrera por curandera, pero la
scspecha de Tiscornia no aparece confirmada —sino por ejemplos
lomados de Espafia, como el de ia novela de J. M. Pereda— y no
es frecuente que una especialidad yuyera dé nombre al curandero
—~que es &l curalotodo, como es sobido— y cuya etimologia latina
no da lugar a dudas.

La nota de Tiscomia nos interesa por lo cque tiene de folklérica

con sus referencias al culandro y la c¢ita del Dr. Laguna.

de Noufrof (1), charlatén que embaucd a miles de personas, .
con su templete milagroso de la calle Rivera. Deaspués de
muchos afios de vivaracha explotacion, la policia clausuré su
madriguera y dié con él en la cdrcel, deportémdolo a Bar-

celona.

No deben confundirse, sin embargo, los casos de me-
ro charlatanismo, con las curaciones que aplicando buenos
principios de medicina popular, realizan algunos curanderos.

Los médicos han estudiado con detencidn las fuen-
tes de conocimiento de los “payés”, los callahuayas, o de los
sircha, y sabios de reputacién universal como el Dr. Marlius,
Guillermo Piso y Bertoni, no han tenido inconveniente en
dedicar obras desinleresadas al estudio de las hierbas, y los
procedimientos curativos e higiénicos de los indigenas ame-
ricanos, prestando un doble servicio a la medicing y al folk-

lore.

El médico se concreta a aplicar sus conocimientos
cientificos sin explotar los poderes mdgicos que en el cu-
randero obran més directamente sobre el paciente. Entre las

practicas que se utilizan mas frecuentemente en la campa-

{1) Véase mdas adelante “Un caso de sugestidn colactiva®.
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fia uruguaya, y ain en los centros urbanos, se encuentra el
tratamiento del agua fria, una especializacién dentro del cu-
randerismo. El agua fria es, por decirlo asi, una terapéutica
general, una especie de sanalotodo. Le sigue en importancia,
la cura a base de yuyos; esta es la forma mdas comin y a ve-
ces mdas eficaz del curanderismo, porque los yuyos poseen
cualidades terapéuticus excelentes, y gran parte de la farma-
cologic, es yuyera. El mundo de los hechiceros y sanaloto-
tos, exploraron dos ramas de la naturaleza: el reino animal
y el vegetal, hasta que aparecieron los alquimistas, y agre-
garon, las sustancias minerales, formando en la terapéutica,
las triada esencial de la naturaleza.

Y finalmente, encontramos otra forma de curar que
participa de la simpatia magica, y es la cura por oraciones,
que, como hemos visto, pertenece a la jurisdiccién del mano-

santa, del iatadios o del saludador. (1)

(1) E! soludador tieno lg especialidad de la curacién de la merdedura
de perros rablosos y como chserva Granada, hay una predestina-
cién en la funcidn de saludador; se nace saludador como se nace

lobisom.



ORACIONES CURATIVAS Y
PREVENTIVAS

Mcegos africanes de la tribu Yafouba. {De la obra de W. B. Seabrook

«Los secretos de la jungla».)




ORACIONES CURATIVAS Y
PREVENTIVAS

ORACION PARA CURAR LA ERISIPELA

Sasafio malo, soy marino, fogaste ardor, calor, picadu-
ras, punzadas, mal humor, aire, pasmo, cualquier otro mal que
fulano de tal en la parte enferma tenga. Yo se lo corto y
se lo curo con la piedra del ara y la misa del domingo y se
lo tiro al fondo del mar, donde no exista ser viviente ningu-
no y se le seque como la sal en el agua. En el nombre de
la santisima trinidad, dios padre, dios hijo, espiritu samto,

amén.
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ORACION PARA CURAR LA ERISIPELA (1)

Pedro Pablo viniendo de Roma se encontrd con Je-

sucristo,

—¢Pedro Pablo, qué novedad hay?

—&Sefior, que muere mucha gente.

—Pedro, de qué?

—>Sefior, de erisipela.

—Pedro Pablo, vuelve atrds y curards la erisipela
con tres pujas de ajo y el aceite de olivo, { se rodea la parte
enferma con el aceite de oliva y las pajas de ajo en cruz).

Jesiis, mil veces Jests, donde Jesiis se nombrd,

todo mal se curd, donde Jesis fué nombradoe, todo mal fué

curado.

{1) Enire los aymards so acostumbre a curar la erisipela, rozando
repatidas veces, con la barriga de los sapos las placas erisipela-
tosas; con cuyo procedimiento quedan contaglados estos batracios
¥ mueren a las pocas horas ¥ dejon, en camblo, sano al enfermo.
M. Rigoberto Paredes Motos, “Supersticlones y supervivencias po-
pulares de Bolivia”. Pé&g. 249.

ORACION PARA CURAR EL PASMO

Jestis, Jesus, donde Jesils se nombrd, todo mal =me

quitd,
Donde Jestis fué nombrado, todo mal fué curado.
Yo te corio gjito malo, 'bocr.tdo mal comido, agua
encharcada.

Tirisia, resfrio, tos, aire, calor, frio, pasmo, posion,
cualquier otro mal qgue fulano, de tantos afics, en su cuerpo
sienta, yo se lo corto y lo tiro en el fondo del mar, dondae
no crezca ni florezea, ni a ti ni a mi haga mal y entre el
bien como Cristo eniré en Belén y se deshaga como la sal
en el agua. Yo te corte con mi mano de pecador la suya,

de gloria la mia para curar,

Amén.

ORACION PARA CUALQUIER AIRE.

Jestis, donde Jesiis fué nombrado, todo mal fué cu-

rado. Jesis se nombrd, tode mal se curd, salga el mal y
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entre el bien, como Cristo en Belén. Santa Ana parié a Maria,
Maria parié al Sesior, Santa Isabel a San Juan. (1), Nues-
tro Sefior Jesucristo y mi padre San Juan se fueron a bouti-
zarse al rio del Jorddn. Cristo le dijo a San Juan cual de
los dos estd mds bien bautizado y San Juam le respondi6:
Yo Sefior, que estoy de vuestra santistma mano, osi como
estas palabras son Santas y verdaderas wusi sea servido sa-
car del cuerpo, se nombra el enfermo. Los afios, mal cire,
humor, calor, erisipela o cualquier otro mal que fulanc en
su {se hace la sefiul de la cruz) cuerpo tenga (%), yo se
lo corto y se lo aparto (¥), con Dios padre {¥), yo se lo
corto y se lo impido con Dios hijo (), y se lo corto y se
io aparto con Dios Espiritu Santo y lo tiro al fonde del mar
donde ni a ti ni a mi ni a criatura del mundo haga mal.
Se acabé la oracién.

(Explicacion de lo que se ha de hacer y de de-

cir al pronunciar la oracién ).

(1) E nombre de San Juen estd relacionado con muchos hechizos y
supersticiones, especialmente en Inglaterra, por ser la noche de

San Juan ia noche de los encontamientes y de las hadas.

Toma tres yerbitas verdes en la mano derecha y
donde estdn las cruces hards cruz en el aire y cuando ha-
ces la sequnda cruz tiras una yerba por armiba de la ca-
beza, al hacer la tercera otra y al hacer la dltima cruz ti-
ras la altima yerba y no mires donde caen las yerbas, nom-
brards o dirds, segin donde esté el mal, si es en la ca-
beza mi padre San Juan, si es en la frente, mi padre San
Vicente, si es en los ojos, Sante Lucia, si es en la nariz,
San Luis, si es en la boca Santa Polonia, si es en la ém-
ganta mi padre San Blas, si es del corazon, la Encama-
cidén, si es de los brazos mi padre San Isidro y mi padre
San Andrés y si es de la barriga o los intestinos Scmta Ma-
ria. Esta oracidn se dird tres dias sequidos y tres veces por

dia.
b

ORACION PARA CURAR LAS MORDIDAS DE
PERROS RABIOSOS.

Ali, Alq, ba ald elidroba grande es el nombre de
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Joels, Jeshs, José y Maria. (1).

Grande es el nombre de Jesis y del patriarca Som
José (se hace la seiial de la cruz). Jesus, José y Maria gran-
de es el nombre de Jesis y del patriarca. San Patricio (se
hace la sefial de la cruz). Jesis, José y Maria. Grande es
el nombre de Jesis y del pairiarca San Bentos (se hace la
sefial de la cruz). En la mano derecha se tendrd tres gra-
nitos de sal y dgspués de decir las repetidas palabras se
hace la cruz con la misma mano en la boca de un vaso
con agua y ai terminar la primer cruz se deja caer un gra-
nito de sal en el vaso, en la sequnda otra y en la tercera
cruz soltards el iltimo grano de sal en tu nomhre grande
y Jesis mio, pues poseido de la mdas ardiente fe y espe-
ranza te invoco para que sea desterrado de mi pobre her-
mono (se dice el nombre) el furor inoculado por el ma-
ligno, {(se hace la seiial de la cruz), con la mano derecha
sobre la mordedura del paciente Yy si estd ausenie se Ia
hace uno mismo en la rodilla en tu nombre grande Jesis

mio y el de tus santos adoradores los apésioles San Pe-

(1) La tricda Jeslis, Maria y José es de mucha devocién en las ora-

ciones parg curar,

- dro, San Pablo y San Juan. Evangelisia ruega sea lber-

tado mi hermano (se dice el nombre) de la savia maligna
del imperio de Satands (Se hace la sefial de la cruz ). por
los tormenios que pasasteis Sefior Jesucristo y por las cin-
co Nagas mas dolorosas de tu sagrado cuerpo, apiadate de
mi pobre hermano (se repite el nombre). En tu nombre gran-
de Jestis mio y en el de tus santos adoradores San Pedro,
Sem Pablo y Sen Juan Evangelista ruego sea libertado mi
hermeno (se repite el nombre) de la savia maligna del im-
perio de Satands (se repite la sefial de la cruz) por los tor-

mentos que pasasieis Sefior Jesucristo y por las cinco llagas

més dolorosas de tu sagrado cuerpo, apiadate de mi hermano
(1) (se repite el nombre). En tu nombre grande Jests mio
y el de tus santos adoradores, San Pedro, San Pablo y San
Juem Evangelista ruega sea libertado mi hermana (se rel;ite
el nombre) de la savia maligna del imperic de Satands, (se
repite la sefial de la cruz), por los tormentos que pasasieis.

Sefior Jesucrisio y por las cinco llagas méas dolorosas de tu

sagrado cuerpo apiadate de mi pobre hermano {se repite el

{1} Es muy frecuente en estds cracicnes relacionar el nombre de Jesis

con episodios de su vida.
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nombre ), En tu nombre grande Jesiis mio, en el de tus san-

tos adoradores San Pedro, San Pablo y San Juan Evange-
lista ruega sea libertado mi hermano (se repite el nombre)

de la savia maligna del imperio de Satanégs (se repite la se-
fial de la cruz) por los tormentes que pasasteis Sefior Jesu-
cristo y por las cinco llagas mas dolorosas de tu sagrado
cuerpo apiddate de mi pobre hermano (se repile el nombre }
en el nombre Grande Jesis mic y el de tus santos adorado-
res San Pedro, San Pablo y San Juan Evangelista ruega sea
libertado mi hermano (se repite el nombre) de la savia ma-
ligna del imperio de Satands ( se repite la sefial de la cruz).
por los tormentos que pasasteis Sefior Jesucristo ¥y por las cin-
co llagas mas dolorosas de tu sagrado cuerpo apiddate de
mi hermano (se repile el nombre). Jesus y Maria os ofrezco
el corazén y el alma mia { se repite la sefial de la cruz). (To-
das las cruces se hacen en la herida y si no estd presente el
enfermo las hace en si propio el que lo bendice). Jests, José
¥ Maria os ofrezco el corazén y el alma mia, (se repite la
sefial de la cruz). Jests, José y Maria, os ofrezco el corazén y
el alma mia (se repite la seficl de la cruz). Jests, José y
Maria os ofrezco el corazén y clma mia (se repite la sefial

de la cruz). Tesis, José y Maria os ofrezco el corazdn y el
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alma mia ( se repite la sefial de la cruz). Jesis, José y Marla
os ofrezco el corazén y el alma mia (se repite la seiial de la
cruz ). Jesis, José y Muriu os ofrezco el corazén y el alma
mia. Jests, José y Maria os ofrezco el corazén y el alma mia
(se repite la sefial de la cruz). Jesis, José y Moria os ofrezco
el corazén y el alma mia (se repite la sefial de la cruz ) Je-
sis, José y Maria os ofrezco el corazén v el alma miax (se
repite la sefial de la cruz). Después se reza al sagrado cora-
zén de Jestis un Padre Nuestro, una Ave Maria, un Gloria
Patris y un credo y se da a beber el agua al enfermo, como
se ha dicho si estd presente y si no a otra persond en su nom-
bre. Las heridas las curards con el agua como si fuera cual-

quier otra herida. (1)

(1) Lz mordedura del perro la curan ——los aymards— hirlendo al can,
que dié la dentellada, en la misma parte en que estd la herlda de
la persona mordide, con objeto de que lomiéndose el onimal Ja
sangre que fluya por la suya, vaya curando por simpatia, la que
ha causade. En seguida certon su lana, la queman y con la ce-
niza espolvoreun la herida del enformo, después de lavarla con

orina podrida. — Rigoberto Paredes, obra citada.
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ORACION PARA CURAR CULEBRILLA.

'S

Se toma un jarro, taza o plato que tenga un poco de
agua y con tres ramitas mojada en el agua y diciendo al
mismo tiempo: Yo iba por un caminito, me encontré con San
Pablo, me pregunté que tenia, contesté que era culebrilla.
4Qué con qué se curaria? Respondié San Pablo con agua de

la fuente y rama de... (aqui el nombre). Esta se cura tres

veces por dia y tres veces seguidas.

-4

ORACION PARA EVITAR LAS TORMENTAS (1)

Jesucristo. Rey de gloria, Dios hecho hombre vino
en paz Jesucrito reina, Jesucristo vence, Jesucristo nos de-
fiende de todo mal, uno de los soldados abrié sus costados,

(2), al momento salié agua y sangre. Sdlvame Dios mio, tu

{1) Este es el Unico caso de oracién preventiva que presentamos.
Alude aqui, sin duda, a Longinus.

(2) El ensalmo de Longinus se emplea también para curar las he-

morragias,

santisimo nombre, en virtud de tus llagas, Santo Dios, santo

fuerte, santo universal. .. Libranos Sefior de todo mal. Amén.

(Se hace la sefial de la'cruz).

*

ORACION PARA CURAR EL EMPACHO.

Se fricciona el estémago en cruz y se repite tres ve-

ces: ;Qué corto? Rios de agua o comida encharcada. Eso

mismo corto yo.

En el nombre de Dios y de la Virgen Maria. (Se re-

pite tres veces).
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SANTIGUADORES, ADIVINOS,
CURANDEROS Y MAGOS



En esta parte final, puramente informativa, he recogido aniecedentes
e informaciones veridicas respecto ¢ curanderos, mages y adivinos que han
ejercido sus artes mdgicas en Montevidee, a espaldas de la pelicic, hasia
que finalmente cayeron bajo la sancién de la justicia.

Hs queride destacar especicimente el cass del “profesor” Noufrof, mi-
nuciosamenie documentado, por considerarlo un caso de sugestidn colectiva

digno de ser recordadoe o conocido.



E

—

Profesor Noufrof. (Fotogratia tomada en 1915))




UN CASO DE SUGESTION
COLECTIVA

¢Quién no recuerda a Noufrof? Las hazaifias del pro-
fesor Noufrof pertenecen a una época bastante lejana, ha-
ce de esto la friolera de veinticinco afios. Su fama se ex-
tendié por todo Montevideo, como reguerc de pélvora. El pro-
fesor Noufrof, el mago, el nigromante, llamaba la atencién
en las calles por sus cuellos enormes, su andar misterioso y
su altivez.

En la calle Rivera, cerca del Cementerio Inglés, ha-
bia instalado un templo misteriosaumente llamado el rin-
cén. de las almas”. Un Cristo milagroso, erigido en el
jardin, constantemente lagrimeaba, las lagrimas del Cristo
las vendia el profesor a buen precio.

Su verdadero nombre era Manuel Pedro Bermudez
Coffet, k\y habia nacido en Lima. No obstante, un charlatdn, o
ingenuo, que publicé un folleto titulado: “Un hombre mis-
terioso”. “El profesor Noufrof”, libro interesantisimo (sic) don-

de se narran las mds extraordinarias pruebas espiritistas y
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las curaciones mas asombrosas, decia: “El profesor Noufrof

es un hombre de agradabilisima presencia, todo finura, co-

rrecciéon y sabiduria. Cuando se habla largo rato con él, ob-
sérvase que tiene conocimientos generales de todas las ma- |
terias. En muchas ramas de la ciencia su cultura es asom- d
brosa. La franqueza de su mirada y el timbre varonil de su .I
voz os conquistan bien pronto. Ha nacido en California, en

San Francisco. Sin embargo, se diria un latino purisimo, habla

con toda propiedad nuestro idioma. Algunas canas prematu-
ras dan a su noble cabeza un sello aristocratico. En el Insti-
tuto de Ciencias de Nueva York fué un estudiante sobre-

saliente...”

Noufrof repartia folletos de propaganda, cuando te-
nia su consultorio en la calle Durazno N° 1804, con estadisticas
sobre sus curaciones milagrosas: j2.125 personas beneficia-

das por el profesor Noufrof, (“tengo certificados” ).

29 hombres le son fieles a sus mujeres.
78 hombres dejaron sus queridas para vivir felices

con su mujer.

729 personas cobraron lo que debian.

58 encontraron la felicidad de sus hijos.

LA SANTA MILAGROSA

Uno de los idolos venerados en el Templo de Noufrot “Rincén de las Almas’
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241 se libraron de sus enemigos.

136 se libraron de males en sus casas.

281 viven hoy mejor que en afios pasados.

36 les va mejor en sus negocios.

96 son felices en su matrimonio.

197 les fué bien en diferentes empresas.

16 fueron puestas en libertad.
495 enfermos sanaron bien del todo.

76 ganaron sus pleitos, (Justicia).
172 vivirdn més afios de los que debiom vivir {sic).

3

85 familias hicieron las paces.

En el mismo prospecto, se leen cosas de este tenor:
¢Quiere Ud. que su marido deje esa mujer?... Para eso es
necesario ligarlo... Necesito para ellol nombre y edad de los
dos, un canzoncillo, retrato o pelo de €l. Con esto solo me
basta para que odie a ella y la vuelva a querer a Ud. con de-
bida fuerza y para toda la vida, mientras no lo desligue Ud.”

En el consultorio de la calle Durazno, Noufrof prac-

ticaba la magia imitativa, oficiondo de brujo; mas tarde, en
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su templete de la calle Rivera, su accién se hizo més espec-

tacular : curas milagrosas, oraciones, etc.

Vendia oraciones para curar, y unos vales “por una
oracion” a $ 0.05 cada unc. Oraciones a Leén Denis, a José

Azas, g Allan Kardec.

Reproducimos una de estas oraciones: “Con ayuda
de Diocs te pido Denis, que me saques de esta incertidumbre
en gue me vec y que pueda... (digase lo que se quiera

encontrar ). No quiero que imagines que pretende burlar tu

buena accién y antes que tu me hagas la gracia que te pido
te prometo cumplir contige para que tu puedas cumplir con

los tuyos, trayéndote (ofréscase aqui). Amén.

Reproducimos a titule informative, este articulo de

“El Plata”, dedicado en 1915, wr famoso mago:
“El Plata”, 21 de octubre de 1915,

"EL ADVENIMIENTO DEL ULTIMO MIESIAS”

SANTIDAD DE NOUFROF

"¢Quién es Noufrof?, nos apresuramos o contestar,

104

es un santo. Asi por lo menos, 1o han dicho a nuestra curlio-
sidad casi blasfema, en la pugoda exdtica de Noufrof, una
sefiora cargada de invalideces y de afios y sequra de cu-
rarse y volver a la juventud; una seforita que implord en
vano duranie veinticinco afios en los aliares de San Antonio:
un pobre hombre que perdié la vista y un poco de la ra-
zén, una nifia que oyé hablar a un mudo, después de beber
algqunas lagrimas de Noufrof; y otras personas cuyo testi-

monio es insospechable.

La gente incrédula sostiene que' Noufrof procede de
la Argentina, y que abandondé ese pais por una disidencia
suscitada entre é1 y las autoridades de policia. En cambio, sus
devotos opinan que Noufrof es un mensajero celeste. En este
punto las opiniones estdn divididas y oun cuando se apoyan
en motivos poderosisimos, es creencia general que la afirma-
cién primera no se gjusia a ninguna verdad ni a razén nin-

guna.

El. ADVENIMIENTO,

En el principio habia mucho dolor; solteras sin espe-

romzas; hombres malos; espiritus viciosos; personas desapa-
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recidas. Una gran sombra eclipsaba la felicidad. Pero de prom
to surge en el firmamento una luz, una claridad radiosa, que

por no se sabe que prodigio, asumié figura humana.

Y fué Noufrof.

Y Noufrof hablé para anunciar que investia divina

representacion.
Y dijo que llegaba de Dios.
Y los que esperaban creyeron.
Y los que creyeron salvdaronse.

Y todos dijeron: asi sea.

UN RINCON DE LAS ALMAS.

Predicar como en otro tiempo “aqu grond dir”, fuera
impropio en este tiempo.
Se hubiera perdido en majestad y en misterio. Se ha-
cia necesario, pues, un sitio donde el sacro murmullo de la
predicacién no se mezclase al vil murmullo de la calle.

—Construiré una casa, mi casa, la casa de los infor-
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«El Rincén de las Almas» - templete de la calle Rivera
Tajes, de fotografia.

disefio de Elsa Fanny
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Pancho Sierra, Protector de los enfermos y de las solteras.-

(Otra de las imdgenes veneradas en el Templo “Rincén de las Almas')

tunados, anuncié Noufrof y construyé un templo de miniatura
circular que se dibujaba en las vecindades del cementerio
inglés y qﬁe ofrece alli entre sus lineas breves y ligeras, con
su aire de mezquita drabe un rincén propicio al culto de
Noufrof “un rincén de las almas” como lo quiere su sagrada

divisa.

LAGRIMAS SAGRADAS.

Frente al templo, entre plantas floridas, se ve una
fuente, en cuyo centro se levanta una escultura que reme-
da una actitud de Cristo. La escultura llora continuamente y
a los pies del mdrmol, la fuente recoge sus ldgrimas. Estas
i4grimas son el remedio supremo de todos los males y en
este concepto y en esta seguridad,’ Noufrof las toma de la
tuente, las envasa convenientemente en vasos y botellas y
las vende luego a sus dolorosos feligreses, los cuales, aun-
que parezca increible se cuentan por centenares.

El dolor que acude “al rincén de las almas” con la

esperanza y hasta con la certeza de curarse tiene todas las
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manifestaciones. Ya es un ciego que intenta recobrar la vis-
ia, ya un enfermo que no encontré recursos en la ciencia; ya
un mudo cuyos parientes quisieron escuchar su voz, y lo
qgue es mas pintoresco, solteras que aspiran a casarse, ena-
morados que claman por una suprema armonia en sus amo-
res, divorciados que desearian volver, etc. Todo ello tiene
temedio y la ingenuidad y la ignorancia que asi lo pien-

san, reunen todos los dias una multitud en el templo.

Las opiniones —deciamos ayer— estdn divididas
respecto a los motivos que nos han obsequiado con la mila-
grosa presencia de Noufrof. Unos sostienen que el adveni-
miento del nuevo Mesias se debe a una disparidad emanada
de la manera en que el divino Noufrof y la policia argentina
consideraban el milagro. Otros afirmaban que ha venido de
la voluntad de un dios. Entre una y otra opiniéon no dudamos
en preferir una duda elegante y salvadora. Pero tampoco du-
damos en recoger, nada mds que para mejor servir los fines
puramente informativos que perseguimos, la serie de por-
menores en que han querido apoyarse los fariseos que se

levantan contra Noufrof y niegan su divina procedencia. Tra-
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taremos de reproducirlos del modo més fiel que nos sea po-

sible.

LA SONAMBULA.

Noufrof amanecié en Buenos Aires, un dia en que
las preocupaciones humanas reemplazaban de absoluto mo-
do a las preocupaciones divinas. Su aparicién no se produjo
alli como entre nosotros; tuvo un cardcter mds complejo:
Noufrof la complicé con el acompafiamiento de una mujer;
su presunta esposd, su compafiera de divina aventura. La
Namd la Sondmbula, la Milagrosa, Nuestra Sefiora del Bien,
la Suprema, etc. Como el seminarista de la Enciclopedia, la

, e Ter N
sonémbula de Noufrof escribia musica. Generalmente era la

miusica con que la sondmbula comentaba algunos versos de
Noufrof y con que los feligreses, en un témplo de que mno

se habla, hacian el buen humor de algin dios generoso y

omnipotente. Los que tuvieron la oportunidad de conocer a
la Sondmbula en Buenos Aires refieren que ésta se exhibid

en la calle Florida, durante cuarenta dias y luego en la calle
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Corrientes en una caja de cristal donde aparecia dormida

como una muerta.

CLIENTELA INMEJORABLE.

La exposicién de la sonambula de Noufrof, en la
calle Florida, suscité como es de suponerse entre los habitués
vespertinos de la aristocratica arteria portefia, una conster-
nacién general. Fué un éxito desde el punto de vista sacro y

mercantil, ain cuando este 1ltimo detalle sea impropio y
hasta molesto para los fieles de Noufrof, tmico culpable al
fin de que asi resulte.

Tanta fué la satisfaccién que por elle experimentara
Noufrof que en un momento de entusiasmo no pudo negarse
a un comentario cuya repeticién hace todavia:

—A la verdad que no lo esperaba y que fué mucho
mds de lo que hubiera sido bastante para conformarme. El
piblico parecia enloquecido: queria ver a la "sondambula”
hablar con ella, preguntarle, saber lo que ella sabic del

destino de todos y no reparaba en preciocs. Diez, veinte y has-

ta cincuenta pesos pagaron muchos por entrar y no faltaron
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quienes con el deseo de abreviar la espera a que obligaba
de aglomeracién, abonaron aiin mucho mdés. Decldidaments

el portefio es un cliente inmejorable.

SONAMBULISMO CONSCIENTE.

Como queda dicho Noufrof trasladd la sondmbula
de la calle Florida a la de Cormrientes, donde a los fines de
lee exhibicién, ocupé un amplio local, cuyas puertas abrié de
inmediato a lo crédulamente popular. Alli, como antes en
la calle Florida, envolvié a la Suprema en un albo y vaporoso
vestido que daba la sensacién de una nube y la encajond
nuevamenie,

{Se quiere un informe preciso sobre lo que hacia esta
supuesta sondmbula, quieta, en su caja de cristal? Pues con-

versaba y sus converscciones con su clienteld, tenion o cada

instante formas como estas:

—¢Me casaré pronto?
—B1
—¢Tendré hijos?
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—S1.

—¢Cudmtos?

La Sondmbula da cualquier cifra.

—;Enfermaré?

—5i.

—:Y podré curarme?

—Noufrof tiene remedios infalibles. ..

Este fendmeno de sonambulismo consciente, era des-
conocido en todas partes del mundo, antes del santo adveni-
miento de Noufrof. Sin duda se deberd a ese cardeter tam
novedoso y extraordinario el éxito de la sonémbula de este
milagroso enviado de un dios.

Los fariseos, los detractores de Nouirof, sostienen,
seqiin queda ya dicho, que el celeste mensajero de la calle
Rivera, tuvo que ubandonar la Argentina, por el motivo ex-
puestc més amiba. No lo creemos, aim cuando el propio
Noufrof se encargue esponténecmente de decirlo del modo
que sique, y que él, seguramente no sospecharia verlo re-

producido en nuestras columnas:

VISITA INOPORTUNA.

—E] “asunto” corria como sobre rieles. Una multitud,
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constantemente renovada, llenaba dia y noche la casa de la
sondmbula y el dinerc entraba en forma que daba gusto.
Sin embargo, una tarde tuvo que ponerse la buena
estrella de mi suerte. Era Jefe de Policia el extinto Coronsl
Falcdn, Como de costumbre, el local estaba pleno de gente y
yo saboreaba con verdadera fruicién el espectaculo que me
ofrecia la candidatura y sobre todo, ;por qué no decirlo? la
afluencia loca de billetes a la boleteria. De pronto veo apa-
recer en la puerta del local al Coronel Faledn. Su presencia
no me turbd, porque estoy acostumbrado a toda clase de
trances, y sin darle tiempo para nada, me deslizo répida-
mente entre al multitud y me dirijo al fondo. Llegado a €},
tomo una escalerita de mano que mi demonio protector habia
dejado previsoramente alli, la apoyo contra una pared que

separaba una casa vecing, salto vy un momento después me

encuentro libre y sano en la calle Lavalle. ..

SI NO FUERA FALCON...

—:Y después?
—Después me dirigi en un automévil al escritoric de

un abogado amigo mio y alli permaneci hasta las 6 horas,
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en que me trasladé al puerto para embarcarme. Y aqui es-

toy... y estaré hasta una nueva aventura de este género.
—;Cudnto aproximadamente, le produjo la soném-

bula?

—7Unos ochenta mil pesos argentinos, en niimeros

redondos.

Y agrega finalmente, con sorna, que nos parece im-

propia de un santo:

—Y si no hubiera sido por Falcén..."”
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