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eficaces la multiplicacién ‘de las escuelas de
adultos, donde pudiera darse adecuada instruc-
cion al obrero en horas compatibles con su
trabajo; la instalacién de salas de lectura, bi-
bliotecas, orfeones y gimnasios, y la formacién
de ligas de templanza, de sociedades coope-
rativas, Montes de Piedad, cajas de ahorro,
eiC.; efc:

Con tales elementos se imprimiria un gran
impulso & la educacién de las masas popula-
res, y en lugar de encontrar en ellas peligros,
obstaculos, resistencias y gérmenes de pertur-
bacion emponzofiados por la desconfianza con
que miran a todos los partidos politicos las
Verlamos muy pronto organizarse como una
de las fuerzas mis sanas y mas poderosas de
la sociedad y del Estado.

A. A.y M.

UNA LECGION DE HIGIENE

POR EIL DOCTOR DON FRANCISCO A. BERRA

He escrito alguna vez que la pedagogia, en
cuanto se rehiere a la instruccion, es la ciencia
que ensena a las pevsonas instrvuidas en
alguna matervia, cémo han de ensefidr bien
esa materia.

La pedagogia ha sido tratada por todos,
hasta hace poco, i sigue siéndolo atn por la
generalidad de los pedagogistas, como un con -
junto de preceptos sugeridos por la experien-
cia escolar de los maestros. Pero he conseguido
inferir sus leyes fundamentales del estudio ex-
perimental del ser humano, i aplicar una por
una esas leyes al trabajo i a la disciplina de
las escuelas. La pedagogia, asi tratada, es un
todo sistematico, dotado en unidad perfecta; i
puede decirse que esta ciencia se desenvuelve
investigando por la observacién i por la in-
duccion sus leyes, y aplicando estas leyes por
deduccion a la formacién de los programas,
al ensefiar de las asignaturas, i al gobierno
de las escuelas.

L.a didactica, como resulta de la etimolo-
la Ce esta palabra, es la ensefianza, el trabajo

de enseiiar, (1) i, puesto que la pedagogia da
a conocer cuales son las leyes segiin las cua-
les debe ensenarse, i como se han de aplicir
esas leyes; se sigue que la conducta del maes-
tro no sera correcta, que no seri cientifica la
accion didactica, siempre que no se conforme
con todas las leyes de la pedagogia. T.a in-
correccion sera tanto mayor, cuanto mas sean
las leyes infringidas.

Estas consideraciones, tan sencillas i breves,
bastan para persaudir de que la ensefianza ha
sido viciosa por necesiddd, mientras se han
ignorado las leyes pedagdgicas, pues no era
posible acertar con su aplicacién, sind acci-
dentalmente, a ciegas. I, como estas aplicacio-
nes casuales se hacian inconscientemente, sin
darse cuenta de cuando se aplicaba alguna ley
1 cuando no, por lo mismo que las leyes no
habian sido formuladas, por lo mismo que no
se tenia cuenta de su existencia, ha sucedido
que un mismo autdr en una misma obra, o un
mismo maestro en una misma asignatura, ya
aplicaba una ley ino las otras, o ya la apli-
caba 1la infringia alternativamente, segiin la
casualidad hiciese o né coineidir su procedi-
miento empirico, sea con la disposicion de una
ley,sea con la disposicion de otra.

Esto es lo que sucede todavia a los maes-
tros 1 autores didacticos que ignoran todas o
algunas de las leyes pedagdgicas; i, como es
grandisimo en el Mundo el niimero de quienes
las ignoran mas o menos, no solo explica esta
ignorancia las incorrecciones que los pedago-
gistas contemporaneos han sefalado ya en la
ensenanza sin6 que muchos de los procedi-
mientos que se juzgan todavia irreprochables
han de ser condenados en cuanto se genera-
licen el conocimiento de las leyes de que
vengo hablando i la costumbre de aplicarlas

con esmero,

La higiene es una de las materias que ge-

(1) La palabra griega didakstikos significa lo relati-
V0 a la instriccion. Didasko se traduce por iustruir,
ensendr, 1 de ahi: que didaskalion, didaskalia, di-
daskalicos equivalgan respectivamente a leccion, a ins-
truccion, o accion de instruiv i a diddctico, que To di-
daskalikon quiera decir La prdctica de la ensefiansa,
i que se empleen en castellano, como sin6nimos. los voca -
blos didactico i didaskalico, significativos de algo que
corresponda al/ hecho de instruir o de ensefiar,
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neralmente se ensenan mal asi entre nosotros
como en los paises acreditados por el pro-
oreso de sus escuelas, en razon de las causas
a que me he referido.

Toda vez que se ha ensenado higiene se ha
solido enunciar al nino el precepto, para que
su memoria lo conserve haciéndole notar alo
sumo la relacion que tiene con tales o cuales
funciones del organismo humano. Se podra
decir que el alumno conoce en cierto modo
la razén de ese precepto (i no es poco, sin
duda), pero no se podria aseverar de igual
manera que se le ha ensenado lo principal de
lo que deberia sabér, ni que se le ha habili-
todo para que infiera por si mismo de sus co-
nocimientos de fisiologia i etiologia mil reglas
de conducta, mil aplicaciones, que no pueden
estar comprendidas en las pocas paginas del
librito de texto. Para que las nociones del or-
ganismo humano sean verdaderamente fecun-
das, es menester que quien las tiene adquiera
la aptitud de velacionarlas con los hechos,
las situaciones t las civcunstancias que en
todos los momentos han de rodearlo; 1 esta
aptitid no se suministra exponiendo, ni ex-
plicando reglas higiénicas, i s1 ejercitando al
alummno en buscdar eiitve sus conocimientos
de anatomia, de fisiologia, de etiologia,
de quimica, de fisica, etc., el precepto hi-
giénico que debevd cumpliv en cada caso
ocurvente, mediante una ensenanza estvicta-
menie ajustada a las leyes que da a cono-
cér la pedagogia.

Estas consideraciones i la gran importancia
que atribuyo a la ensenanza de la higiene me
inducen a bosquejar una leccion, demostrando
cual es el trabajo mental que debe hacer pre-
viamente el maestro, como debe proceder en
el curso de la leccion, i como ha de juzgar
su desempeno el inspector teécnico de escuelas,
con arreglo a la ciencia pedagogica, tal como

la he desarrollado en los APUNTES PARA UN
CURSO DE PEDAGOGIA. (1)

(1) Agotada la primera edicién de esta obra desde hace

cuatro afios el autér prepara ia segunda edicién, re-
fundida.

|

I
PREPARACION

El maestro tiene en la mano un pequeno
libro de apuntes. Lo recorre con la vista, 1
luego piensa:

Hoy le llega su turno a la higiene. La lec-
cion debe versar sobre la higiene de la boca,
i es necesario que se observen en ella quince
leyes, para que sea correcta. Veamos como he
de aplicarlas.

[—La primera ley que debo tomar en
cuenta esla de objetivacion, la cual obliga a
estudiar cada materia en su objeto propio, 1
no en sus representaciones, ni en su descrip-
cién, a no ser que sea imposible disponér del
objeto propio. Asi, el estudio de las hojas ve-
oetales debe hacerse en presencia de las
hojas naturales; i, si se quiere ensenar lo que
es una 1naquina de cosér, habri de presentarse
una de estas maquinas.

¢Cual es el objeto propio de la higiene?
Lo buscaré en un ejemplo La experiencia
demuestra que ciertas sustancias se digieren
dificilmente, i que el comerlas ocasiona enfer-
medades del estomago i de los intestinos.
Estos conocimientos no pertenecen a la zzg7e-
ne;, pertenecen a la fisiologia o, mejor dicho
ala etiologia. (1) Pero, desde que la etiolo-
gia me ensefia que la ingestion de sustancias
indigestas puede enfermarme, yo saco una con-
secuencia, y es que debo privarme de comér
cosas indigestas. Este conocimiento no perte-
nece a la etiologia; pertenece a la higiene.
Noto una diferencia entre los conocimientos
etiologicos i los higiénicos: aquellos provienen
directamente de la observacion o de la experi-
mentacion; pero los segundos se derivan ra-
cionalmente de los primeros; es decir que
los conocimiento higiénicos se deducen de los
conocimientos etiologicos.

Fluye de estas consideraciones que la hi-
oiene es una ciencia derivada de otra ciencia.
No tiene, por lo tanto, un objeto material di-

recto, como la botanica o como la etiologia ;

(1) La etiologia investiga las causas de las enferme-

i dades.
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su objeto esta en la ciencia de que se deriva ;
es, pues, ideal.

Particularizandome ahora con el objeto de
mi leccion, claro esta que debe preguntarse
a la etiologia cuales son las cosas o los hechos
que danan la boca: 1 como ya hemos hablado
de ésto anteayer, al ocuparnos de la masti-
cacion bastara recordar las nociones etiolo-
gicas entonces adquiridas, para que quede
determinado el objeto.

Si alcenzara el tiempo, nos extenderiamos a
algunas aplicaciones del mondadientes, del ce-
pillo, de los polvos dentifricos, examinariamos
las diferentes clases, 1 el modo de usarlos. En
tal caso el objeto seria la clase de polvos,
de cepillos, o de modadientes que quisiera yo
ensenarles.

II—La segunda ley es de la uwniddd, en
virtud de la cual debo cuidar de que la doc-
trina higiénica desenvuelta no sea contradic-
toria o inconciliable en sus partes, ni con otra
materia con las cuales tenga conexion. Asi,
el sarro de los dientes se forma de particulas
epiteliales de la mucosa bucal, i de una canti-
dad de tartaro aental, en cuya composicion
entran concreciones calcareas, angulosas e irre-
gulares, que no son otra cosa que agregados
de moco, de fosfato i de carbonato de cal.

¢ A que se deben tales concreciones? Se
piensa de varias maneras acerca de este punto.
Dumas opina que a la accion alcalina de la
saliva en el liquido acido de la boca. Claudio
Bernard sostiene que se origina en una irri-
tacion alveolo-dental con desgaste de las en-
cias, que da lugar a una secrecion anormal
del periostio del alveolo. Delestre ensena que
no se trata mas que de un deposito de las
sales contenidas en la saliva alcalina.

Yo no he abordado estas cuestiones en mi
leccion de anteayer, porque no sabia a queé
atenerme ; pero €sto no me excusa de tenér
presentes aquellos juicios, pues, como la con-
ducta higiénica que deba seguirse ha de te-
ner por fin evitar la formacion del sarro,
atacando las causas, o impidiendo la aglome-
racion de las concreciones ya formadas, la ley
de la unidad me obliga a optar por unos me-

i

dios preventivos o por otros, segun sea el fin
que me proponga, 1 segun sea la opinion que
adopte.

Habiendo excluido de
nocion de las causas del sarro, deberé ex-

la ensenanza la

cluir la nocion de los medios profilacticos que
se podria oponer a esas causas, i concretarme
a los procedimientos que se encaminen a im-
pedir el deposito de tartaro en el cuello de
los dientes.

III—La tercera ley es la de la divisidn
tdeologica del objeto, la cual requiere que yo
indague de cuantas clases de ideas 6 de cono-
cimientos es susceptible el objeto que ha de
servir a la leccion.

Ya he sentado, al reflexionar con motivo
de la primera ley, que forman el objeto de la
leccion que me preparo a dar, las nociones
de etiologia que mis discipulos adquirieron
anteayer, en cuanto se refiere a la parte pre-
ceptiva de la higiene; 1 que, en cuanto a la
parte aplicada, los objetos consisten en los
modadientes, cepillos, polvos dentifricos, etc.,
que se pueden usar i en el modo de usarlos.

Pues bien: los hechos etiologicos forman
clases; i, ademas, como dan a conocér las
causas de las enfermedades, sera necesario in-
ferir cuales son las cosas i los hechos que han

de evitarse en general i en particular para que
la boca no sea danada.

Los objetos que sirven a la higiene de la
boca no pueden ser percibidos sindé como
cosas materiales que se presentan sucesiva-
mente al examen por parte complejas. Cada
objeto es bueno o malo 1 se puede usar bien
o mal. Los usos se perciben como hechos
complejos ; pero, como hay que averiguar cua-
les son los objetos y los usos convenientes, y
cuales son los inconvenientes, seraforzoso co
nocer la relacion en que esta cada objeto

1 cada uso con el fin higiénico que se desea
alcanzar.

Luego, los ninos tienen que adquirir du-
rante la leccion : '

1. Conocimientos de clases de hechos itio-
logicos ; (repaso)
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2.° Conocimiento de hechos i cosas de que
es necesario privarse en general;
3.° Conocimiento de hechos i cosas de que
es necesario privarse en particular;
4.° Conocimiento de cosas que sirven a la
higiene y que se perciben pcr partes,
5. Conocimiento de los hechos complejos
en que consiste el uso de esas cosas;
6. Conocimiento de la relacion en que
estan esas cosas i hechos con el fin hi-
gienico.
1V—La de ovdenacion logica es la cuarta
de las leyes. Segun ella, no aprovechan Ilas
lecciones, si las idecas que los discipulos han
de adquirir no les son presentadas de modo
que perciban primeramente las q ue han de
servirles de punto de partida o de medio para
percibir otras ideas. Luego, como toda regla
higiénica se funda en un precepto general, es
necesario que los ninos conozcan este precepto
antes qﬁe la regla particular; i, como los
preceptos generales se fundan en las con-

clusiones de etiologia, es necesario que mis

alumnos tomen las nociones etiologicas, de
anteayeér como punto de partida.

Ahora, en cuanto a las cosas que se pueden
emplear para practicar los preceptos 1 las re
olas, claro esta que no podran mis alumnos
descubrir queé relacion tienen con los fines a
que estan destinadas, si no se les demuestra
como se las suele emplear; ni podran enterarse
de este empleo, si antes no conocen las cosas
mismas.

El orden logico que habré de observar es,
por tanto, el que sigue:

1. Repaso de las clases de nociones etio-
l0gicas;

2.° Preceptos higiénicos generales;

3.° Reglas particulares; |

4.° Conocimiento de las cosas que sirven a
la higiene de la boca;

5. Conocimiento de sus usos;

6.° Conocimiento del grado de su utilidad.

V—Viene ahora la ley de congruencia, (I)

(1) El nombre de conformidad que di a esta ley en
los Apuntes no me parece tan conveniente como el que
ahora le doy.

en cuya virtad hay que ponér en accion la
facultad que corresponde necesariamente a la
clase de conocimiento que el alumno ha de
adquirir,

Mis discipulos tienen ya las nociones fisio-
logicas i etiologicas que han menester para la

leccion de hoy. No tengo que pensar, pues, en
las facultades cognoscitivas que son congruen-
tes con ellas; pero, como sera menester recor-
darlas, segun he sentado al considerar la apli-
cacion de la ley cuarta, habra que emplear la
memoria '

De tales nociones debera fluir el precepto
general de lo que conviene 1 de lo que no
conviene a la conservacion de la boca. Claro
esta que no se llega a este precepto por la
memoria, como se ha creido en mucho tiempo,
ni por los sentidos, ni por la conciencia; se
llega mediante funciones de la inteligencia.

La inteligencia es, tambien, la que sirve
para descendér del precepto general a las re-
glas particulares.

Las cosas i los hechos materiales que apa-
recen al observador por partes complejas su-
cesivas requieren el uso de los sentidos en
cuanto constan de fendmenos, 1 el uso de la
inteligencia en cuanto esos fenomenos concu-
rren en las cosas i en los hechos con ciertas
relaciones.

I las relaciones en que estan estas cosas 1
estos hechos con el fin higiénico son asimismo
materias que caen bajo el dominio de la inte-
ligencia.

Luego, se cumplira esta ley empleando:

1.° La memoria respecto de las clases de
hechos etiologicos;

2.° La inteligencia, respecto del precepto
general que se derive;

3.° La inteligencia, respecto de las reglas
particulares;

4.° Los sentidos i la inteligencia, respecto
de las cosas que sirven a la higiene
practica;

5° Los sentidos 1 la inteligencia, respecto de
los hechos en que consiste el uso de
esas cosas;
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0.° La inteligencia, respecto de las relacio-
nes que haya de esas cosas i su uso con
el fin higiénico.

VI—La sexta ley que debo tener presente
es la de la adecuacion metddica, (1) porque
prescribe que cada facultad se ha de ejercitar
de un modo adecuado a los fenomenos o rela-
ciones que se han de conocér; es decir, del
modo que la naturaleza determina en cada

- caso, segun sea el objeto del conocimiento.

Prescindire de la memoria, ya que no inter-
vendra en la leccidon, sind para recordar no-
ciones antes adquiridas.

La inteligencia tiene que hallar la relacion
que existe, en general, entre los agentes que

"~ obran en la boca 1 la salud. Esta relacion no

se descubre inmediatamente en presencia de
los agentes 1 del estado sano de la boca; se

 necesita un doble raciocinio: el primero, para

induciy de varios hechos concretos 1 experi-
mentales la conclusion etiologica de que tales
agentes, en tales circustancias i condiciones,
causan dano; 1 el segundo, para dedwucir de
esta condicion que se evitara el dano privan-
dose de la accion de tales agentes o eludién-

dola en las circunstancias i condiciones dadas.

El método que aqui debe emplearse, el indi-
cado por la naturaleza, es el deductivo, ya
que la conclusion general inductiva ha sido
alcanzada en la leccion de anteayér.

Sacada la deduccion general de que la hi-
giene de la boca consiste en privarse de los
agentes nocivos o en eludir su accion en cir-
cunstancias 1 condiciones dadas, habra que
aplicar este precepto a cada agente en las cir-
cunstancias 1 condiciones en queé es noclvo,
para conoceér las reglas particulares. La inteli-
gencia consigue este resultado, también deduc-
tivamente, o sea mediante el método dedic-

1ivo.

Las cosas que sirven a la higiene practica 1 |

el modo de usarlas se conocen, segun he sen-
tado al considerar la ley quinta, por la funcion
de los sentidos i de la inteligencia. Los senti-
dos funcionan de un solo modo, o, mejor dicho,

(1) Doy ahora este nombre, por parecerme preferible,
al de adaptacion, que di 4 la misma ley en los Apunies.

con un solo método, en el conocimiento de los
fenomenos, que es el infuitivo.

La inteligencia tiene que conocér la relacion
de estos fenéménos, i la conoce inmediatamente
como por intuicién, asi que las compara. El
método es el comparativo. Pero, como las
cosas y hechos de que hablo se presentan a la
vista sucesivamente por partes complejas, se
combinan los sentidos 1 la inteligencia para
conocer cada una de estas partes, 1, por lo
mismo, el meétodo intuitivo 1 el comparativo.
Ademas, son complejas las partes, i estas son
varias. Luego, hay que seguir un proceso, tanto
en conocér cada parte, como en conoccr la
relacion de las partes entre si. Cada parte se
presenta a la vista de golpe en su totalidad,;
i, como este primé€r conocimiento €s vago o
incompleto, la mente pasa en seguida a los
detalles. El proceso es aqui del todo de cada
parte a sus detalles; i, por tanto, el analitico.
Pero las relaciones de unas partes con las otras
se conocen sucesivamente; 1 el concepto que
resulta es de mas en mas complejo, hasta que
abraza todo el objeto. El proceso es aqui sz#-
tético. I como habra que analizar 1 que sinte-
tizdr alternativamente, el meétodo compuesto
que habra que observar en el conocimiento de
los objetos i de sus usos sera el analitico
sintético.

La relacion de las cosas 1 sus usos con la
salid de la boca es de las que se perciben
inmediatamente, por un proceso igual al que
he sefialado al ocuparme de los agentes no-
civos. El método que debera emplearse en la
adquisicion de este conocimiento es, pues, el
deductivo.

Resumiendo lo que he pensado, tengo que
se cumplira la ley de la adecuacion metodica,
observando:

1. El método deductivo, para conocer el
precepto general de higiene a que debe
someterse el cuidado de la boca;

2.° El método deductivo, para conocer las
reglas particulares;

3.° El método analitico-sintetico, para co-
nocér las cosas que sirven a la higiene
practica;
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4. El método analitico-sintético, para co-

noceér los usos de esas cosas;

5.° El método deductivo, para conocer el
grado de su conveniencia O Inconve-
niencia. (I)

VII—La ley de motivacion esla que viene
a favorecér la necesidad de que el alumno
atienda, pues en su virtad debe influirse en el

Animo de éste con algin motivo que le induzca
a obrar. Los motivos son mas 0 menos pode-
rosos; la accidén es proporcionada al poder del
estimulo. Debo cuidar, por lo tanto, de esti-
mular a mis discipulos cuanto sea necesario
para que aprovechen la leccion, atendiendo a
ella con energia.

Los motivos pueden ser tales, ademas, que
obren agradable o desagradablemente. Se so-
mete el animo a los segundos, pero contra-
riado, i la labér, como forzada que es, resulta
poco satisfactoria, ya se le mire desde el punto
de vista educativo, ya desde el instructivo. Al
contrario, el animo acoge complacido los pri-
meros, i los ejercicios se verifican con placer,
sentimiento que puede rayar en entusiasmo.
No me parece dudoso que, pudiendo elegir
entre estos motivos i aquellos, debo optar por
los.ultimos.

Empero, puede hacerse entre los motivos
agradables una distincidon que no carece de
importancia. Puedo ofrecér un premio al que
mejor se conduzca, o partir de un hecho cual-
quiera i discurrir acerca de €l de modo que
despierte en los nifios el deseo de sabér preci-
samente lo que ha de ser materia de la lec-
cion. Las dos clases de motivos estimulan
agradablemente i favorecen la ensenanza, pero
la segunda es mas natural, mas espontanea 1
mas moralizadora: los premios mueven por un
interés mezquino, habitian al egoismo, segun
he observado durante mi carrera de maestro.
Preferiré, pues, la segunda’ clase de motivos
agradables, tomando como ocasion, para en-
trar insensiblemente en materia, algin hecho
relacionado con la higiene de la boca.

(1) Esta numeracion prueba cudn grave es el error en

que se ha incurrido hasta ahora al creér, por la fuerza
de la rutina, que basta un solo método para conocer

cada asignatura.

—amm.

VIII-—Ocupa el octavo lugar, en el orden
logico de las leyes, la de afencién, segun la
cual ninglin trabajo de la mente es eficaz, si
no atienden el que ensena i los que apren-
den.

Debo atendér a lo que hago i digo i a lo
que hacen idicen mis discipulos, a fin de que
el papél que yo desempeiie sea irreprocha-
ble, en cuanto de mi dependa, i de juzgar si
mis alumnos adquieren ideas clarasi precisas,
i si esas ideas son metodicamente elaboradas
0 se deben a meras conjeturas; pues, en este
altimo caso, no tendran val6ér educativo nin-
guno, por ser extrafias a la disciplina de la
mente, ni valér instructivo, porque no produ-
cen conviccion, certeza de haber conocido
bien el objeto.

Debo asimismo procurar que mis alumnos
me atiendan, i que se atiendan a s1 propios,
porque solo asi podran emplear toda su ener-
ola mental en el acto de conocer. Si los me-
dios que yo emplee para mantener su aten-
cién fueran ineficaces, sera inutil que prosiga
la ensenanza. Deberé suspenderla hasta que
se presente ocasion mas propicia.

IX—Por la ley de asociacién (1) deben
ensenarse al mismo tiempo las materias que
tengan entre si tal afinidad, que faciliten re-
cipocramente su aprendizaje. A esta ley obe-
dezco toda vez que enseiio simultaneamente
la lectura i la logografia, la geografia1 la his-
toria, etc.

:Qué materia esta, respecto de la higiene
de la boca, en la misma relacion que la logo-
orafia respecto de la lectura? Si veo a una
persona que sufre de doldr de muelas, pienso
a la vez, sin premeditacion ninguna, en los
medios higiénicos que pudieron haber evitado
el doldr, i en los medios higiénicos, medicina-
les o quirtirgicos que pueden extinguirlo. Aso-
cio con la maydr espontaneidad los concep-
tos de higiene i de medicina; 1, puesto que
ello es asi, puesto que esa asociacion es na-
tural, tengo un caso en que puedo aplicar la

(1) Sustituyo con este nombre el de coordinacién que

emple€ en ios Apuntes porque expresa mejor mi pensa-
miento,
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r de la asociacion, mezclando nociones de
edicina domeéstica i de cirugia con las no-
nes de higiene.

X—Quiere la ley de progresién que se
sene a los alumnos lo que pueden apren-
r en cada cdad, segun sea el vigér de sus
erzas 1 el grado de su adelanto; o, lo que
equivalente, que la ensehanza progrese en
misma medida en que progresan las aptitu-
s del que estudia.

En la leccion para la cual me preparo se
ieden tratir puntos sencillos i puntos que
» lo son. Asi, por ejemplo, las opiniones de
imas, de Claudio Bernard, de Delestre, de
yuchardat sobre el origen del tartaro, mere-
n dilucidarse por la importancia que tienen
specto de la conservacion de los dientes;
ro esa dilucidacion requiere conocimientos i
yor intelectual de que carecen mis discipu-
3. Seria temerario, por tanto, si me empe-
ra Tpor tratar el punto en la clase: no me
tenderian una palabra. Luego, no debo ocu-
rme hoy de esa cuestion, ni de otras que
tranan tanta dificultad. Pero bien podran

r tratadas mas tarde, si mis alumnos siguen

tudios superiores que los habiliten para
ordarlos con probabilidades de entendeér
en lo que estudien, 1 de formar juicio.

XI—He recarrido las leyes que se refieren
las facultades mentales que deberan ponerse
. accion, a los métodos que se han de em-
ear, a la atencion que se ha de ponér du-
nte la leccion, a los motivos que han de
timular la actividad, etc.; pero /de quién
n esas facultades? :quien ha de procedeér
oun tales o -uales metodos? ¢en quién han
> influir los motivos? Responde a estas pre-
ntas la ley undécima, llamada de propia
ervcitacion o de auto-energia,
endo que sean mis discipulos quienes lle-

prescri-

en a las conclusiones quiero hacerles cono-
r, mediante su proplo esfuerzo.

Yo debo abstenerme, por razon de esta ley;
: comunicarles qué han de hacér i qué no
n de hacer para conservar sus dientes. Son
los quienes deben ejercitar sus facultades,

decir, su memoria, sus sentidos i su inteli |

gencia, 1 quienes han de procedér segin el
meétodo que en cada caso haya que aplicar,
sea observando, comparando, o juzgando, sea
analizando, sintetizando o deduciendo. Mi
papel se ha de reducir a dirigir ese trabajo
de modo que se haga en buen orden, que las
observaciones sean completas, que rectifiquen
los ninos sus propios errores, que suplan las
deficiencias, o que aclaren las ideas confusas
que pueden adquirir. Solo en un caso me
sera permitido salir de este papel de mero
director: cuando los alumnos tengan que co-
nocer algo que les sea imposible conocer por
sl mismos, como fon, por ejemplo, los nom-
bres de las cosas utilizables en la conserva-
cion del estado sano de la boca.

XAll-—Por la ley de repeticion, que es la
duodécima, el estudiante debe repetir sus ob-
servaciones, juicios. analisis, sintesis, induc-
ciones, deducciones, esto es, todas sus opera-
ciones mentales, hasta que este seguro de que
no se ha equivocado, de que no se omiti-
do ninguna investigacion, de que ha desubier-
to la verdad; i, después que tenga esta con-
viccion, debe repetir su trabajo para que la
nocion adquirida se grabe en la memoria.

Cuidaré de que esta ley se cumpla, ya que
alguien ha dicho que no se sabe sino lo que
se recuerda. Lo aprendido i olvidado es como
si no fuese aprendido. I la naturaleza no
ofrece otro modo para recordar una nocion,
que el repetir.

XIII—La ley de repeticion se completa

con la de continuiddd pués esta quiere que

se repitan continuamente las funciones cog-
noscitivas, lo bastante para que se liguen 1
acumulen sus efectos. Es decir que no es ne-
cesario que los ejercicios sean incesantes des-
de que empiece la leccion hasta que la nocion

adquirida se haya impreso tenazmente i de

un modo definitivo.en la memoria, sino que
las repeticiones pueden hacerse con intervalos
de tiempo, a condicion de que los efectos pro-
ducidos por un ejercicio no se hayan extingui-
do ni debilitado demasiado, antes que llegue
la hora del ejercicio proximo.

De aqui deduzco que deberé dar hoy la pri-



DE LA EDUCACION

083

== =

mera leccion acerca de la higiene de la boca,
que daré después otras sobre el mismo asun-
to, 1 que la inmediata deberd ser mafana o
pasado, porque, si dejara pasidr mas tiempo, se
olvidarian mis discipulos de buena parte de lo
que hoy aprendan, i tendriamos que empezar
de nuevo, dando por perdido bastante de lo
hecho. Cuando las ideas estén bien grabadas,
sera innecesario repetir los ejercicios con tan-
ta frecuencia. Bastara repétirlas cada semana,
cada quince dias o un mes, o de mas en mas
tarde, segun me parezca conveniente. Esto de-
pendera de como retenga la clasc lo que haya
aprendido.

XIV—La ley de alternacion es la décima
cuarta. Nos ensena que el ejercicio de las fa-
cultades o de los organos debe alterarse con
el descanso de los mismos organos o faculta-
des de manera tal, que venga el reposo en
cuanto los ninos den senales de cansancio, i
suceda el ejercicio al reposo en cuanto el can-
sancio haya desaparecido.

Luego, la leccion que yo dé hoy no debe
ser demasiado largu. La suspenderé asi que
me parezca que una buena parte de la clase
esta cansada. I, como es conveniente que las
ideas de esta leccion queden bien aclaradas,
no deberemos ocuparnos en ella de todo lo
que se pueda decir acerca de la higiene de
la boca y si solo de lo que mis nifios puedan
percibir bien i comodamente en el corto tiem-
po que durara la leccion. Nos limitaremos hoy
a la conservacion de la dentadura; i, dentro
de este tema, a lo mas importante, dejando
para lecciones ulteriores el completér la ense-
nanza de esta materia.

Pero, si por un lado debo cuidir de que
el trabajo sobre la higiene de los dientes no
les canse demasiado, debo cuidir por otro
lado de que no vengan ya cansados por tareas
anteriores las aptitudes que se han de ejerci-
tar en la leccion. A fin de que esto no su-
ceda, ordenaré el horario del dia de modo que
a la higiene preceda inmediatamente un des-
canso O una asignatura que no haya 1eque-
rido el empleo principal de las mismas facul-

tades que han de funcionar en la lecciéon de
higiene, tal como la escritura o el dibujo.

XV—La ultima de las leyes que debo cum-
plir es la de adaptacion, (1) en cuya virtud
deben adaptarse o acomodarse las comunica-
ciones orales del maestro con sus discipulos
al fin de que éstos apliquen las facultades i
empleen los meétodos, es decir, estudien la
materia con arreglo a las demas leyes pedagd-
oicas.

KEstas comunicaciones orales pueden asumir
dos formas 1 varias sub-formas. El maestro
puede comunicarse con los alumnos mante-
niendo con ellos un dialogo, o exponiendo lo
que quiere ensefiar. Estas son las dos formas
que se llaman respectivamente dialdgica i
expositiva. Pero yo puedo dialogar con varios
propositos, como son: el de inquirir si mis dis-
cipulos recuerdan algo que antes aprendieron

| 0 cual es su opinién acerca de un asunto cual-

quiera,’1 el de provocar su actividad. La for-
ma dialogica abraza, por lo mismo, dos sub-
formas, que son: la mquisitiva i la provo-
cativa. Asi también, cuando expongo, puedo
exponeér el trabajo que hace mi mente para
descubrir una verdad, o el resultado final de
este trabajo, o este resultado i su demostra-
ciOn o comprobacion; por manera que la for-
ma expositiva comprende tres sub-formas: la
investigativa, la dogmdtica 1 la demos-
trativa.

Puesto que mis alumnos deberan observar
analizar, sintetizar i deducir por si mismos,
bajo mi direccion, absteniéndome de enun-
ciaries cosa alguna de las que ellos puedan
percibir por si, tendré que hablarles de modo
que provoque sus investigaciones. Adaptaré
el lenguaje a esta necesidad del estudio, em-
pleando la forma dialdgica provocativa.

Como habra alguna nocién que los alum-
nos no puedan alcanzar mediante su solo es-
fuerzo, tendre que comunicarsela yo. Adapta-
re mi lenguaje 4 esta necesidid, empleando la

(1) Esta ley se refiere a 1o que generalmente se cono-
ce bajo el nombre de «formas» de la ensefianza. LLa deno-
miné <«ley de las formas» en mis «cApuntes;» pero, pare-
ciéndome poco significativa la expresion, la reemplazo

por la de <ley de adaptacién» que da a conocér por si
sola el concepto que deseo expresar,
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forma expositiva, que podra ser investigativa
dogmatica o demostrativa segn los casos.

I, debiendo averiguar si la clase recuerda
bien las nociones etiologicas que ha adquiri-
do en leccionen anteriores, ast como si en la
leccion de hoy adquiere ideas verdaderas i
precisas 1 si forma conviccion de lo que apren-
de, adaptaré mi lenguaje a esta otra necesidad
optando por la forma dialogica inquisitiva.

Luego, empleare las dos formas i todas las
sub-formas indicadas de comunicacion, pero no
arbitrariamente, i si a medida que se presenten
las necesidades de una u otra. ( 1)

Asl termino el maestro sus reflexisnes, con-
fiando a la memoria lo que le pareci6 facil
recordar, 1 escribiendo de paso en su cuader-
no varias notas relativas a puntos mas difi-
ciles.

Procedio igualmente respecto de las otras
lecciones que debia dirigir en el dia, i con tal
preparacion entro en la clase.

Veamos, ahora, como se condujo en la en-
senanza de la higiene.

I1

ENSENANZA

Los alumnos han invertido el tiempo regla-
mentario en dibujar, han gozado en seguida
de algunos minutos de descanso i de libertad,
1 ocupan sus asientos. El maestro ha dado la
senal de orden. Todos guardan silencio. Em-
pieza la leccion a la cual asiste el Inspector.

—Bien, mis amiguitos. Asl juiciosos me
agrada veros. ¢(Habéis descansado?

—S1, senor, contestan varios a la vez.

—Yo también. Los que trabajan deben
descansar, para seguir después sus tareas con

nuevas fuerzas i con placér. ¢ Estais dispues- |

tos a trabajar otro poco?

(1) Repetiré aqui una ohservaciéon que ya he hecho an-
tes, varias veces, en otros escritos. Se dice generalmen
te que en la ensefianza debe emplearse la forma «socrati-
ca.» Este modo de hablar es vago, 1, por lo mismo, da
lugar a errores 1 controversias. Socrates empled las ¢do‘-‘~
formas» 1 las «cinco sub-formas» nombradas en el texto,
prefiriendo ya una, ya otra, segin el caso, en el curso de
una misma leccion. El pedagogista no debe confundirlas
como si fuesen una sola, debe distinguirlas 1 sefialar la
oportunidad de su aplicacién respectiva.

—iS1, senor; si senor!
—:Todos? pregunta el maestro con marcada

- intencion.

—iTodos! responde en coro la clase.

—Yalo sabia yo. No hay entre mis discipu-
los n1 uno que mire con repugnancia el estu-
dio. Por eso adelantais todos i llegareis a ser
hombres capaces de desempenar un buen pa-
pel en la sociedad. Pero sucede en ocasiones
que no basta la buena voluntad para estudiar
con gusto. Los que sufren algGn dolor tienen
pocas disposiciones para estudiar. (No es ver-
dad, Juan?

Juan, es un joven que lleva un panuelo
en la cara, como para que le abrigue las man-
dibulas.

—Yo estudiare con gusto, responde.

—Esto es meritorio. porque, segun parece,
sufres.

-—No tanto como anoche.

—Que te duele?

—Las muelas. |

—:Las muelas? Lo siento, pobre Juan. Es
un dolor terrible. ¢No habeéis tenido vosotros
dolor de muelas? ( dirigiendose a la clase en
general.)

—3S1, senor, responden varios.

—:Con que te han curado los dolores, Ig-
naclior

—Yo sufrl cuatro dias seguidos. Mama me
hizo varios remedios, pero inutilmente. Llore
bastante en esos dias. Estaba desesperado. Al
fin papa me llevo a casa de un dentista i
éste me saco la muela. Ahora empieza a do-
lerme otra, pero poco.

—c:Nada haces por que no te duela mas’

—No sé que hacer.

—Todo es inutil, senor, agrega Lorenzo.

—Inutil? le pregunta el maestro.

—S1, senor. Yo tengo una hermana que su-
fre mucho. No puede comeér, ni dormir, cuan-
do esta con los dolores. Muchas cosas ha he-
cho por sanar;
poco, algunas veces, para atacar con mas fuer-
za al rato; 1, otras veces, no calman. Ya le han
sacado tres muelas a Rosa, 1 tiene todas las
restantes picadas.

pero los dolores calman un *
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—Qué os parecen estas cosas, amigos
mios?

—Son una desgracia, contesta Pedro, 1 los
demas hacen senales de adhesion.

—Si, pero una desgracia que puede tener
remedio i que se puede evitar.

—:Se puede evitar? ;Se puede sanar? ¢Sabe
ustéd algin remedio, senor? pregunta uno.

— S1, sé varios.

—Bien podria ustéd darlo a ccnocer, agre-
ga otro. El pobre Juan esta padeciendo..... I la
hermana de Pedro, jtanto como padece! Dan
lastima.

—Yo te daria a conocer el remedio con
mucho gusto; pero como los demas que com-
ponen la clase no tienen interés en conocer
remedios para el dolor de muelas a1 les 1m-
porta el dolor de Juan, ni....

—Si, sefor, deseamos que usted diga cua-
les son esos remedios! ;S1 senor; si sefior! in-
terrumpen al maestro muchas voces.

—:Queréis, pues, que conversemos ahora
de estas cosas’

—Si ustéd nos juisiera complacer... .

—Aplaudo vuestro deseo. Estosconocimien-

tos os seran muy utiles. Voy a complaceros;

pero debéis recordar antes algunas cosas de
que hemos hablado no hace mucho.

—Di, Carlos:  ¢Qué efecto produce en la
dentadura el bebér agua fria en seguida de
comér o de bebér algo muy caliente? pregun-
ta el maestro después de una pequeha pausa,
durante la cual parece que piensa.

—Dijimos anteayer que se altera el esmal-
te de los dientes, i que estos quedan muy
feos.

—Bien. ¢Agregamos a €sto que los confi-
teros tienen echada a perdér la dentadura,
porque abusan de los dulces, segin me pa-
rece?

—iNo, senor! jno, senor!

—:Qué es, pues, lo que se dijo de los con-
fiteros? Recuerdo que algo se dijo.

—Lo que se dijo es que Lucio tiene un
tio confitero; que nunca come confites, masas,

ni otros dulces, pero que tiene ennegrecidos
los dientes, i a algunos se les ha caido la co-
rona en pedazos; que a menudo introduce en
la boca almibar hirviente para probar si el
azucar esta bastante cocido, 1 que, como €s
probable que mas de una vez haya tomado
agua fria en seguida de esas pruebas, estos
cambios de temperatura podrian ser la causa o
una de las causas de la enfermedad dental.

—Muy bien. Respondame otro ahora: ¢son
estos cambios bruscos de temperatura las cau-
sas tnicas de la pérdida de los dientes?

—No, senor; hay otras causas.

—Por ejemplo....

—FEl mascar con fuerza cosas duras.

—CQOtra causa. T1u, Antonio.

—L a falta de aseo.

—Citra: TG, Panlo.

—Eluso de cosas acidas.

—Otra.... (:No hay quien recuerde otra
causar’

—iYo0, senor!

—Habla,

—EI bebér poca agua.

—Alguna otra atn... Vamos.... jPronto’

—El tragar los alimentos sin mascarlos
bastante! |

—Perfectamente. Veo que habéis ‘atendido
bien a la leccion anteridr. Pero nos falta re-
cordir algo mas. Mucho cuidado en lo que me
respondais, porque vamos a ocuparnos de un
punto importante. ¢(Porqué se danan los dien-
tes, si no se mastica bien el alimento’.... No
os abalancéis a mi. Conservaos en vuestros lu-
gares. A cada uno le llegara su turno. D1 tu,
Anselmo: ¢porque?

—Porque, si se masca poco, no funcionan
bastante las glandulas salivares.

—I?

—1I no segregan bastante saliva.

—iNo, sefior! {No, senor! exclaman varios.

—¢Qué dices, Anselmo?

—No recuerdo otra cosa.

—T1, Benito, que tanto has gritado: ¢que
tienes que corregir?

—Anselmo no ha precisado bien su res-
puesta. Debidé expresar que las glandulas no
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segregan. un liquido. .. especial.... jalcalino!
que sirve para conservar los dientes.

—Eso es. Se ha dicho, ademas, que el be-
bér poca agua es danoso a los dientes. ¢Por-
que, Sebastian?

—Porque, cuanta menos agua se beba, me-
nos saliva alcalina segregan la glandulas.

-—Cierto, Mas estais hablando de liquidos
1 de salivas alcalinas: ¢qué importancia tienen?

~Contribuyen a mantener sanos los dien-
tes, porque imniden los malos efectos de las
mucosidades 1 demas sustancias acidas que
entran en la boca 1 corroen el esmalte.

—Habeis dicho que la falta de aseo es
tambien nociva a la dentadura. ;Cémo me
explicais esto? Habla, Diego.

—El desaseo es la causa mas comun de
que los dientes se ennegrezcan ise agujereen.

—Ricardo: ;cémo se llaman los dientes asi
. alterados?

—>Se llaman cariados, porque se llama
caries la alteracion.

—Pero, ¢de que proviene esa caries?

—Proviene de ésto: durante la comida en-
tran pedacitos de carne 1 de otras sustancias
organicas en los huecos que hay entre los
dientes. Esas sustancias se pudren con la hu-
medad, e‘l aire 1 el calor de la boca El aliento
se hace fétido i en las materias podridas se
desarrollan acidos que atacan el esmalte, i se
forman en gran cantidad animales pequenisi-
mos, 1nfusorios microscopicos, que son los que
ennegrecen 1 agujerean los dientes, 1 los que
ocasionan el dolor de muelas.

—:Es éso todo?

—No me ocurre mas.

—:Nadie tiene que agregar algo?

Se levantan muchas manos pidiendo la pa-
labra.

—:Que tienes que agregar, Guillermo?

—Kl desaseo da lugar tambien al sarro,
que es una materia dura que se adhiere a los
dientes, en el cuello. Se forma con particulas
de varias sustancias que alli se depositani en-
.durecen poco a poco. Ese sarro destruye el
esmalte de los dientes.

—iCorrijo! exclama un condiscipulo.

—Corrige, Bernardo.
—UKEn el sarro se desarrollan los animalitos.
microscopicos de que habléo Ricardo. Esos
animalitos se llaman pdlipos i de aqui que en

un libro que yo he leido se diga que el sarro
es un verdadero polipero. Estos animalitos
son los yue danan los dientes, juntamente con
las sustancias acidas.

—Asl se explica la caries; pero no el dolor
Ya te veo, Arturo. Hace una
hora que rabias por hablar. Habla pues.

de muelas....

—Una vez cariados los dientes, los anima-
litos ocupan la cavidad, alli se reproducen, i
atacan el nervio del diente. Este nervio irri-
tado es el que duele. Kl nervio suele ser irri-
tado tambien por materias que entran en la
cavidad de la caries al tiempo de comeér.

—No estoy del todo satisfecho. ¢(No has
sentido dolor de muelas alguna vez?

.—No, senor.

—DMe alegro. ¢Quieén ha tenido dolor de
muelas?

Muchos alzan la mano.

— Jorge: ¢Te ha dolido cada vez una sola
muela? ¢No has sentido el dolor alguna vez en
varias muelas, algunas de las cuales estaban
sanas?

—Si, senor. Ha habido ocasion en que me
ha dolido todo un lado de la carai aun parte
de la cabeza.

—-Pues ¢como te explicas esa extension del
dolor?

—Son dolores nerviosos.

—-iTodos los dolores de muela son nervio-
sos! exclama Leoncio. Esa no es explicacion.

—Pues explica tu mejor.

—Lo hare. Irritado el nervio de la muela
danada, comunica la irritacion a los nervios
que se ramifican con el; i, como estos nervios
se extienden hacia otras muelas 1 a otras
partes de le cara, sentimos el dolor mas alla
del lugar en que esta la causa.

—Acepto la explicacion. Hasta aqul no
hemos hecho otra cosa que recordar lo que.
antes hemos estudiado. Ahora vamos a pasar
a una materia nueva, a la materia que os he
prometido tratar.
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—Pero antes que todo: si os pasearais en
un patio, i resbalarais por haber pisado una
corteza de naranja, i tuvieseis que pasar otra
vez por alli, ;que hariais?

« —Arrojariamos la corteza de naranja.

—:Porque?

—Por no exponernos a pisarla i a resbalar
otra vez.

—:La arrojariais a algun lugar por donde
acostumbran caminar otras personasr

—De ningin modo.

—:Qué razén tendriais para no arrojarla
en aquel lugar?

-—Que otras personas podrian pisaria, caer-
se 1 lastimarse.

—Es decir que, habiendo conocido que una
cosa puede causar dano, la sacais del paso
para.... cPara que?

-—Para que no haga dano.

—Dejarias, tG, Serapio, un cortaplumas
muy afilado i abierto en manos de ninito de
ocho meses?

—No, senor.

—cPorqué?

—Porque se lastimaria.

—TJosé: ¢te pondrias una brasa en la boca?

—iCémo, senor!

—:Porque no?

—Es muy claro: porque me quemaria.

—Hilario: ¢llevarias a la boca otra cosa
cualquiera que pudiera danartc?

-—Por nada.

—I th, Jacinto?

—Tampoco.

—¢I ta, Braulio?

— T'ampoco.

—:Estais conformes todos en que no de-
ben llevarse ala boca cosas que hagan dano?

—S1, senor! ;S1, senor!

—Empero, conviene que examinemos algu-
nos otros casos, para ver si estais equivoca-
dos 0 nod. Sabéis todos vosotros lo que es el
vino, ¢no es verdad?

—Todos lo sabemos.

—:Habéis bebido de €l?

—Yo bebo al comer.

— Yo tambien,

—iI yo!
—i1 yo!
—il yo!
—iI yo!
—il yo!

| —Casi todos vosotros. Pues bien: siyo tra-
jerauna botella de buen vino i diera media
copita a Roque, ¢le haria dano?

—No, senor.

—:Se lo haria, si al mismo le diera en se-
ouida otra media copita?

—Tampoco, si la copita es chica.

—No hay duda, no le haria dafio ninguno.
Luego, no hace dano el vino; i, por lo mismo,
podriais beber vosotros otro poco.

—Seguramente.

—Hed aqui, pues, una cosa de la que no
' debemos privarnos, como de la brasa.
—Segln, senlOr maestro,

—c¢Dudas?

—-Pienso que, bebido el vino de a poco 1
de tiempo en tiempo, no perjudica 1 puede
beberse asi; pero que, si se bebe mucho de
una vez, hace mal.

—:Qué mal?
—FEmborracha; razon por la cual se puede
bebér vino, pero no se debe bebér mucho.

—Me parece razonable lo que dices, En-
rique, Mas tengo que hacér una observa-
cion: si Roque bebiera toda la botella de vino,
se emborracharia, es cierto; pero, /Jque im-
porta? Pasa la borrachera con un buen sueno.
Podria emborracharse a los dos o tres dias, 1
pasaria también. I podria seguir emborrachan-
dose todas lasveces qne quisiera, seguro de que
todas las borracheras pasarian a las pocas ho-
ras. Luego,si es verdad que pasan, ¢que mal

hay en beb¢r, en embriagarse cada vez que
uno quiera? '

| —No niego que las borracheras pasan;
pero nadie debe embriagarse. {Es tan repug-

nante un hombre borracho!

—Cierto, certisimo: un borracho es repug-
nante; da dsco. Pero convendras conmigO €en
que hay muchas cosas buenas o Inocentes,
aunque feas; i en que la borrachez, por mu-
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cho que te desagrade, es de esas cosas que
no perjudican la salud. Luego.. .

—iUna objecion!

—Hazla, Antonio.

—El embriagarse continuamente es nocivo

a la salid. Yo conozco personas que tienen el |

habito de embriagarse, 1 que por causa de
este habito andan sucias, han perdido todo
~sentimiento de dignidad, son inttiles para el
trabajc, i su inteligencia esta tan anulada,
que bien puede decirse que viven embrute-
cidos. '

—Tiene razon Antonio, senor maestro. I
agregaré que, segun he leido en un libro que
me regaldo mi padre, muchos borrachos se
enloquecen i muchos mueren por causa de

su Vicio. -

—Yo opino tambien asi, senor, i saco la
consecuencia de que, s1 bien no €s necesarlio
privarse completamente del uso de vinos, es,
necesario privarse de beberlo en demasiada
cantidad o demasiado a menudo.

—Me tenéis contento, amigos mios. Habeis
razonado muy justamente, 1 participo de vues-
tra opinion i la aplaudo. El abuso del vino
dafia la salGd, i, por ésto debe evitarse. De
este ejemplo se infiere que, asi como unas co-
sas son nocivas, (sea cual se quiera su canti-
did) como la brasa, i es necesario abstenerse
completamente de ellas; otras cosas no son
nocivas en algunos casos, i si en otros, razon
por la cual esta aconsejada la abstencion so-
lamente respecto de los casos en que la salad
sale perjudicada. Volvamos ahora a la denta-
dura. Hemos visto que hay cosas perjudicia-
les a los dientes; ¢te parece Vicentito, que
tanto vale hacér como no hacer esas cosas
que danan las muelas y los colmillos?

+ —Lejos estoy de pensar asi. Todo lo que
puede causar un mal a los dientes debe evi-
tarse.

—¢Qué piensas ti, Ledn?

—Pienso que es necesario abstenernos de
todo lo que sea perjudicial a la dentadura.

—¢Y tu, Manuel?

—Creo como Leon y Vicente.

—¢Estas seguro?

s

l

b i B

—Segurisimo.

—Algunos habra que no tengan vuestra
opinién. Levantad la mano quienes penseis
de otro modo..... «Nadie la levanta?..... Lue-
go, ¢estais de acuerdo en este punto?

—Completamente, contestan varios.

—Es muy cierto que debemos evitdr (0S
hechos, o privarnos de las cosas de las cua-
les nos dice la experiencia que suelen cn-

fermdr la dentaduva, Esta i1dea es unz

| grande idea; es una regla muy importante. Sin

embargo, pocos ajustan a ella su conducta,
sea porque los mas ignoran esa regla tan sen-
cilla, sea porque no la tienen presente cuando
seria oportuno aplicarla.

—Recordadla bien vosotros. ¢En que con-
siste, Miguel?

—La regla es que debemos privarnos de
todo lo que pueda hacer dano a los dientes.

—Repitela ti, Quintin, cambiando las pa-
labras.

—Digo que hemos de cuidar de abstener-
nos de cuanto pueda enfermar la dentadura.

—Basilio: expresa la misma 1idea de otro
modo.

—Solo debemos hacer lo que sea inofen-

S1VO.

—No me parece bastante. Tulio, expresa el
pensamiento de una manera mas completa.

—Yo agregaria que, cuando se produce algo
malo, debemos hacerlo desaparecer.

—Esta bien el agregado. Donato, veamos
como nos das la regla completamente 1 en for-
ma distinta.

—Yo diria que debemos evitar & combatir

r

todo lo que pueda hacer saltar el esmalte o

producir la caries.

— Estéa bien expresada la regla, Victor?

—No me parece mal; pero juzgo que podria
cXpresarse mejor.

—Veamos como.

—Puede alterarse la dentadura de algun
otro modo que por la caries 1 haciendo saltdr
el esmalte. El esmalte puede ser gastado, pue-
de habér alglin otro modo de danar los dientes,
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i la regla debe comprendér todos los casos. Yo | llegar tarde a lft:iase Esta conducta vuestra es

preferiria decir que debe evitarse o combatirse
todo lo que pueda alterar los dientes, de cual-
quiér modo que sea.

—¢Quien tiene que observar?

—Nos parece bien lo dicho por Victor.

— A mi tambieén. Recordad, pues, sus pala-
bras: «debemos evitar o combatir todo lo que
pueda alterar los dientes, de cualquier modo
gue sca.»

—

—Ya que tenemos esta regla general, nos
falta ver como ha de aplicarse en los casos que
ocurran. Lorenzo: si mal no recuerdo, se ha
dicho que el morder con fuerza cosas duras
hace saltar el esmalte de los dientes. ¢Rompe-
rias avellanas con las muelas?

—Lo he hecho mas de una vez, pero por-

que no pensé que pudiera perjudicarme. Ya |

no repetire ese hecho.

-~ haras muy bien. Ya tenéis una pequena
regla que os servira para conservar sana la
dentadura: wno triturdr cosas muy duras.
Dime, Diego, con franqueza: ¢te parece verda-
dera esta regla? '

—Me patece, no solo porque el faltar &
ella es ponér en peligro el esmalte, sind también
porque podria moverse la raiz de las muelas, i
aflojarse estas.

—dQué opinas, Narciso?

—Me parece exacto lo manifestado por Die-
00; i, ademas, puede suceder que los pedazos
de las cosas partidas o mascadas lastimen la
encia, de cuyo hecho podria resultar el perjui-
cio de aflojarse la muela.

—Ha sucedido, mas de una vez. Asi, pues,
tenemos una pequena regla, que es consecuen-
cia de la grande, ¢Cual es, Domingo?

—Que no dekemos despedazar con los dien-
tes cosas muy duras.

—Algo se ha dicho de la rapidéz de las co-
midas. Os acontece con frecuencia que vuestra
madre o la cocinera demoran algo el desayuno
i que, como se aproxima el momento de venir
a la escuela, almorzais en un abrir y cerrar de
ojos, y salis corriendo de vuestras casas por no

digna de elogio. ¢No es verdad, Lisandro?
.—Yo no merezco el elogio, porque suelo al-
morzar temprano: pero si lo merecen los que
almuerzan de prisa, porque, si asi no lo hicie-
ran, perderian parte de la primera leccion.
-—Ya veo que varios desean observar. (Que
tienes que decirr, Eduardo?

—Que merece elogio la intencion de los que
almuerzan de prisa por venir a tiempo a la
escuela; pero que esa conducta es perjudicial a
los dientes, porque no se estimula bastante la -
segregacion de los liquidos favorables ala saltd
de los mismos, Puede comerse alguna vez
apresuradamente; pero la costumbre debe ser
condenada.

Se notan signos de aprobacion en la clase.
~—Tu respuesta ha sido bien acogida por
tus compafnieros. Yo la apruebo tambieén, i, por
:Qué

lo mismo, tenemos otra pequena regla....
regla sera ésta, Crecencio?

—Que no debe comerse de prisa.

—Exactamente. I, como tampoco debe ve-
nirse demasiado tarde a la escuela, forzoso es
que os den de almorzar a buena hora. Supli-
cad ésto a vuestras madres en mi nombre. Pa-
semos ahora a la falta de aseo. ¢De que es
causa el desaseo?

—iDe la caries! gritan muchos.

—:Qué efectos produce la caries, Esteban?

—Hace caér en pedazos la corona de los
dientes.

Que mas, Fermin?

—Comunica el mal a los dientes sanos.

—Luego, Francisco, el desaseo viene a ser
causa cJde....

—De que la enfermedad de un diente se
corra a los otros.

—c:Queé otro efecto se debe a la caries?

—El dolor de muelas.

—IJ, como la caries se debe al desaseo, se
sigue, Gabriel....

—Que el desaseo viene a ser el origen del
dolor de muelas.

—JLuego, ¢qué piensas de la falta de aseo

| en la dentadura, Hector?
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—Pienso que es muy dafiosa, y que por
esta razon se la debe evitar.

—Tendremos asi otra regla, derivada de la
grande. ¢Es verdad, Tomas? =

—31, senor; la regla de que debe conservarse
limpia la boca.

— iErnesto! ¢que ha dicho Tomas?

—No le he entendido, contesta con turba-
cion. ;

—KEs verdad: ¢no lé has entendido,o no le
has ofdo? ‘

—No le he oido.

—Que no se repita. ¢Qué dijo Tomas, Eleu-
terio? Repiteselo a Ernesto.

—Que debe conservarse aseada la boca.,

-—— - — —

- —D1 ahora, Ernesto, ¢qué convendrd ha-
cer para conservar el aseo?
—>Sacarse de entre los dientes los pedacitos
de alimento que quedan después de comér.

—:Cuando convendrd mas esta -operacion: |

cuando ya se haya podrido la materia orga-
nica, 0 antes?

—Sin duda ninguna, antes.

—dPorqueé?

—Porque lo que hace mal a la dentadura
es la materia podrida.

—c:Porque mas, Lorenzo?

—Porque se evita el mal olor del aliento.

—¢Como podra hacerse esa limpieza?

—S¢ usan escarbadientes.

—~Cierto, i los hay de varias clases: de ma-
dera, de pluma de ave, de marfil, de caréy, de
plata. Aqui tenéis ejemplares de todos ellos.
(Mostrandolos). Las mujeres usan a menudo
agujas y alfileres con tal fin.... Miradlos bien.
¢Cuales te parecen mejores, Juan?

—Creo que son mejores los que limpien sin
lastimar el esmalte de los dientes; es decir, los
mas blandos, que son los de madera. Estos
son los mas usados. Los alfileres i las agujas
me parecen de los peores.

—¢Cual es el uso propio de los escarba-
.g_iientes?

—Limpiar las mueles i los dientes delan-
teros.
—Limpiarlos de que?
—De los pedacitos de comida que queden
ellos.
—:Que queden en qué parte de los dientes?
—Xn las cavidades que hay entre ellos.

Ci

—Efectivamente. Por eso son puntiagudos.

| ¢Se consigue el aseo con solo esta operacion,

Carlos?

—No, senor. Suele lavarse ademas la boca
con un cepillo mojado en agna.

—Que efecto produce este lavado?.... ¢qué
se lava con el cepillo?.... Piensa un poco y se
te ocurrira.... (No aciertas? Pedro: responde tu.

—Hemos recordado ya que al rededor deé
la corona se depositan particulas que se endu-

| recen y forman el sarro, o que se descomponen

1 crian un sinnumero de animalitos microsco-
picos que ennegrecen i cavan los dientes. Tam-

| bién suele depositarse una parte de los alimen-

| tos acidos. El lavado con el cepillo tiene por

objeto impedir esos depdsitos, a fin de que no
se forme el sarro, ni se crien los animalitos, ni
se corroa el esmalte.

—DBien. Los cepillos pueden ser blandos o
duros: el lavado puede hacerse a diferentes
horas; el agua puede ser pura o con ciertos
ingredientes. Hablemos ante todo del tiempo.
Lorenzo....

—iLorenzo!

—iSenor!

—Estabas conversando. (El maestro piensa
un momento, y sigue). Nos acercamos ya al
fin de la leccion y me proponia dejar satisfecho,
en el poco tiempo que nos falta, el deseo que
manifestasteis al principio. Pero noto que el
interés de alguno de vosotros empieza a debili-

| tarse; que estos prefieren ahora conversar con

el vecino, o tal vez salir a jugar. Si os parece
que esto vale mas que concluir la materia....
démosla por concluida, i que sigan sufriendo
de sus muelas quienes esperaban conocér el
remedio de sus males.

Lorenzo i Ernesto, a un tiempo:
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—Nuestra distraccion ha sido involuntaria,
sefior. Atenderemos con el mayor interés en
adelante.

—Si, sefior, reponen varios; contintie Vd. la
leccion.... Falta lo mas importante,

La clase apoya.

—-Fst4 bien, continuaré; pero no me moles-
téis mas. Ya veis, Ernesto : Lorenzo, que las
interrupciones perjudican a la clase entera.

—Preguntaba cuando es mas conveniente
lavarse la boca: si en seguida de comer, o al
acostarse, o de mafiana temprano. Responde
tu, Lorenzo.

—Sera mejor lavarse la boca en seguida
de comér o antes de acostarse, porque asi se
evitan la descomposicion de las particulas or-
oanicas, la formacion del sarro, 1 la acumu-
lacion de acidos, i todos sus efectos.

—Bien. Se ha dicho que los mondadientes
vegetales son Iﬁeiores que los metalicos, por-
que éstos son demasiado duros. ¢/Que elec-
cion hariais de los cepillos? ‘

—Ved aqui unos cuantos.

Los distribuye entre los ninos. Estos los
examinan.

—Observadlos bien. Notad si son igual-
mente duros, si tienen todos igual forma.

Despues de terminado el examen:

—¢Qué has visto, Avelino?

—Que unos son muy suaves, Otros mas
duros, 1 otros mucho.

—¢Qué mas has visto, Inocencio?

—Que algunos tienen cortada la cerda
formando un plano, i otros en forma de se-
rrucho.

—:Qué otra cosa, Joaquin?

—Que casi todos tienen el mango derecho;
pero uno lo tiene un poco doblado cerca de
la cerda.

—Cuidado ahora con lo que digais. Igna-
cio: ¢qué cepillo preferirias para limpiarte
las muelas: uno que tenga la cerda cortada

en plano, o uno que la tenga en forma de
serrucho?

—Me parece mejor el altimo, porque, como
las muelas tienen curva la superficie, el cepi-
llo alcanza las partes entrantes. Los otros ce-
pillos son mas propios para los dientes inci-
sivos, que son mas planos. _

—] ése, de mango torcido, ¢para qué ser-
vira, Mariano?

-Parece que es a proposito para limpiar
los dientes por el lado posterior.

—En efecto, para éso es. Marcos: ¢que ce-
pillos te agradan mas: los duros o los blandos?

—Si es de temerse que el escarbadiente
duro dafe el esmalte, con tanta razon debe
temerse que el cepillo demasiado fuerte las-
time las encias. El blando parece mejor.

—¢Qué piensas, Luis?

—En casa se usan de las dos clases 1 no
se ha notado inconveniente.

—IL.o creo.

—Los médicos higienistas aconsejan: ya los
cepillos duros, ya los suaves. No hay pareceér
uniforme. En mi concepto deben preferirse los
blandos, cuando recién se les empieza a usar
o cuando las enclas estan irritadas, 1 pasarse

| oradualmente a los 4speros, segin la encia se

vaya habituando al uso.

—:En qué caso deben usarse los cepillos
suaves, Pedro?

— Cuando recién se empieza a usarlos.

—:Cuidndo mas, Ramon?

—Cuando las encias estan irritadas.

— ¢Cu&ndo convendra usar los duros,
Andres?

—Cuando la encia esté acostumbrada al
uso del cepilio.

—:Se pasard pronto del suave al aspero,
Ignacio?

—Se pasara poco a poco.

—Perfectamente.

—En cuanto al agua, ¢se la empleara pura
para limpiir las materias blandas que se ad-

hieren a los dientes’
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—DMe parece que si.

—¢1 a ti, qué te parece, Eugenio?

-—Creo que bastaria frotar bien los dientes
con el cepillo mojado en agua pura.

—No opino como vosotros. ¢ No habéis
dicho que los acidos perjudican el esmalte?

—S1, Senor.

—¢ No habéis dicho que debe comerse
despacio para provocar la secrecién de saliva
alcalina, porque esta saliva neutraliza los
acidos?

—También,

—Pues suponéd que esa secrecidén alcalina
no es suficiente: ¢no deberemos suplirla de
algin modo?

—ijYa comprendo! Echaremos al agua al-
guna sal, para que impida los efectos del
acido.

—Precisamente. Serd una precaucién util.
D1 ahora, Bonifacio: ¢se emplearsd el agua

sola para limpiar el sarro ya formado o prin- |

cipiado a formarse?

—INo, senodr, porque el sarro es duro i est4
fuertemente aplicado a los dientes,

—¢Cuando se empleard, pues, el agua sola,
Antonio?

—Juzgo que bastard frotarse los dientes
con el cepillo mojado en agua sola, cuando
no hay tartaro i como medio de impedir su
formacion.

—1I cuando hay sarro, qué se debe hacér?

—Sacarlo.

=55, sacarlo; pero ¢con qué? ¢ como?

—Lo ignoro.

—¢Lo ignorais también vosotros? :No sa-
beis con qué se puede sacar el sarro?

—Kl sarro ya formado y hecho costra, no
se puede sacar sino con instrumentos de acero.
Es operacion que hacen los dentistas, Pero
los depositos nuevos de concreciones, contra
las cuales sea insuficiente el uso del cepillo
mojado en agua pura, se combaten con polvos,
llamados dentifricos. Si estos polvos son de-
masiado duros, son inconvenientes, porque
gastan el esmalte. Los hay también gne tienen
alguna sustancia nociva. Los higienistas acon-

sejJan que se empleen solamente los polvos
que traigo en estas cajitas.
—Aqui tenéis una. (Pasandola & los jove-
nes.) Examinadla bien.
—>Son negros los polvos. :Cémo se llaman?
—Son polvos de carbdn vegetal?
—iAh!
—¢Los habéis visto bien y palpado?

—S1, Senor.

—UHed aqui otra caja. Contiene magnesia
calcinada.

—También es bueno ésto para limpiar la
dentadura?

— T'ambieén.

—Cuales son los otros polvos?

—Los otros son éstos. Miradlos bien.

—-¢cComo se llaman?
—Quina. Ha sido pulverizada.
—¢Como es la quina sin pulverizar?
—Os he traido un pedacito. (Lo muestra).
—¢Es vegetal?

—Precisamente. Dadme las cajitas. (Las
| recoje.)

—¢Queé color tienen los polvos del carbdn
| vegetal., Fermin?

—iNegro! ;Si es carbdn!

| —¢Y la quina, Esteban?

|  —Amarillo.
—¢Y la magnesia, Domingo?

—Bianco.

—¢Cudl de los tres es el mas pesado?

—El polvo de quina.

—: Y el menos?

—El de magnesia.

~—¢S0n muy pesados?

—No, senor; son livianos.

—Recordad bien como son, 4 fin de que no

los confundais con otros.

Ya conoceis las tres clases de polvos. Po-
| deis frotaros los dientes con cualquiera de
ellos, sin temor de que os hagan mal. Pero

| los medicos entienden que es mejor mezclar-

los en partes iguales. Se moja en agua el cepi-
llo, setoma con él un poco de esa mezcla, y
se frota perfectamente la dentadura por den-
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tro y fuera. Basta que se haga esta operacion
una o dos veces por semana; pero el lavado
con agua y cepillo debe hacerse todos los dias,
una o dos veces al dia.

—:Qué hemos dicho, Jorge, respecto del
aguar

—Que conviene echarle un poco de alguna
sal para combatir los efectos de las sustancias
acidas.

—:Qué mas, Narciso?

—Que no basta el agua sola para limpiar
el sarro. sin0 que conviene emplear polvos
dentifricos.

—¢Cualquiera clase de polvos?

—No, senor: algunos de los que hemos
visto, porque no perjudican la dentadura.

—:Qué mas he dicho, Candido?

—Que seglin opinion de los médicos, es
mejor mezclar los polvos de carbon. de mag-
nesia y de quina. |

—:Como se ha de usar esa mezcla, Ber-
nardo?

—Mojando en agua el cepillo, tomando con
este un poco de los polvos mezclados, y fro-
tandose los dientes por dentro y fuera.

— Claudio: ¢(cuantas veces hay que hacer
ésto al dia?

—Al dia... ninguna. Una 6 dos en la se-
mana.

—No he dicho que debeis frotaros una o
dos veces por dia, Enrique?

—S1, senor, pero con agua sola.

Exactamente., Pasemos a otra cosa.

—Sabeis ahora cosas que no sabiais, ces
verdad?

—Sin duda.

—:Que es lo que habeis aprendido en esta
leccion: el modo de curvar las enfermedades
dentales?... D1, Alberto.

—No recuerdo que se haya hablaco de
curar. De lo que se ha conversado es de como
se impiden la formacion del sarro, el mal
aliento y la caries.

—:No hemos hablado de otra cosa, Al-
fredo?

| = S

—Si sefior: también hemos hablado de
como se impide el desgaste y la rotura del
esmalte.

—Pero eso no es curdr, observa Alberto.
Se cura una enfermedad que ya existe, 1 nos-
otros no hemos tratado todavia de como se
curan las caries, ni los dolores de muelas.

—:Que piensas tu, Servandor

—Me parece que no hemos llegado a este
punto de la leccion.

—Lo cual equivale a decir que hemos in-
vertido inutilmente mas de media hora....

—iOh, senor! Eso no, exclaman algunos.

—Pues?....

—Hemos aprendido que habremos de hacer
de hoy en adelante para conservar sana la
dentatura, los que no hemos padecido toda-
via, dice un alumno. | |

—I también podremos conservar los dientes
sanos que tenemos los que sufrimos con los
cariados, agrega otro. | :

—Por lo que ami toca, he de pedir a mama
que me compre en seguida un cepillo 1 polvos,
dice otro mas.

—Luego, ¢os parcce que hemos aprovechado
el tiempo?

--. iCiertamente!

—Concluyamos, pues, esta benefica tarea.
Yo os he enseiado poco; vosotros habeis
aprendido por vosotros mismos, a fuerza de
observar i de pensar, todo lo que sabéis sobre
el modo de conservar sana la dentadura. Este
resultado os demuestra cuanto os valdra el
acostumbraros a observar i a pensar.

--—Pero se ha equivocado uno de vosotros
al decir que los que tienen muelas cariadas
han aprendido a conservar las sanas. Aan les
falta aprender algo. Ya veréis como se co-
rrige el mismo que se equivoco. Eres tu, Se-
rafin. ¢:A qué se debe la caries?

—Principalmente a falta de aseo.

—:Por que?

— Porque se forman animalitos pequenisi-
mos en las particulas de alimento descom-
puestas, i esos anumalitos agujerean las mue-
las.

—Hecho el agujero, ¢en donde se repro-
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ducen con preferencia esos animalitos tan
daninos?

—En la cavidad de la muela.

—.I se contentan con estarse dentro de
esa cavidad como en su casa’

N6, seiidr; salen de ella iatacan las
muelas vecinas y las alteran.

—Luego, ¢como se podria evitar este mal?

—Impidiendo que los infusorios se espa-
rramen. |

—:Crees ti que se puede impedir ésto por
medio del escarbadientes o del cepillo?

—Veo ahora que no.

—Luego.....

—Me habia equivocado.

—Por no habér pensado bastante. Hay |

mas. ¢Te parece que una vez empezada la ca-
ries no hay interés en impedir que aumente
en la misma muela’

—Hay interés, puesto que, si aumenta mu-

cho, se hace pedazos la corona 1 cae.

—E impedirias ese aumento por el uso del
mondadientes i del cepillo?

—Es claro que nd, pues no se puede em-
pledr el mondadientes, por lo que hace doler
desde que toca las paredes interiores de la
caries, i el cepillo no penetra en la cavidad.

—De todo lo cual se deduce que os falta
conocér algo para preservar los dientes sa-
nos, i las partes sanas del enfermo. Puesto

que los animalitos reproducidos en la cavi- |

dad, 4 favér de las particulas de alimento que
en ella entran i se pudren, son la causa de
que el mal se extienda, ¢queé te ocurre, Pas-
cual, qué podria hacerse para impedir radi-
calmente esa extension del mal?

—Desde luego habria que hacer algo para
que no entrara en la cavidad ninguna mate-
ria organica.

—:Qué piensas, Leon?

—Ademas habria que impedir la salida de
los animalitos.

:De qué modo se podria impedir, Serapio,
la entrada de materias organicas y la salida
de los animalitos?

—Tapando la caries.

—iAh! Pero no cuentas 1l con que esos

bichitos son amantes de su vida 1 muy tra-
bajadores, i con que no tardarian en abrirse
paso, ya sea perforando el tapon con que ce-
rraras la cavidad, ya sea aumentando la ca-
ries para abrirse una puerta por otro lado.

—;A mi me ocurre cémo se puede impedir
eso! grita Daniel.

—Veamos tu descubrimiento.
—iMatando primero los animalitos 1 ce-

rrando después el agujero para que no entren
otros!

__Bien, Daniél. Ese es el medio. Pero ¢co-

| mo los matarias?

—¢A quién le ocurre?.... ¢Nadie respon-
Q87 s

-—No

adivina. Los dentistas son los encargados de
hacér la operacién cientificamente. Limpian

lo extrano: es asunto que no S€

con el maydr esmero la cavidad, sirviendose
de instrumentos especiales. Despues echan
un liquido para matar los animalitos que que-
den y para destruir sus huevos. En seguida
llenan toda la caviddd de la muela o del

diente cariado con una

sustancia dura, quo
puede ser oro, u otro metal. Se llama 0vifi-
cds a esta operacion, si se emplea el oro;

emplomdr, si se emplea otra sustancia.

—Hemos dicho, pues, Lisandro....

—Que los dentistas limpian la caries, ma-
tan los animalitos que haya dentro de ella, 1
tapan la cavidad con oro, u otro metal.

—:Cémo se llaman estas operaciones, Be-
nito?

—Emplomar i orificar: lo segundo, si se lle-
na la cavidid con oro; lo primero, si se llena
con otra materia.

-~Muy bien. Ya tenemos una muela cariada
completamente limpia, sin animalillos, y con
las. aberturas cerradas de tal modo, que nada '
puede penetrar. (Qué resultara de esta opera-
cién, Pablo?

—Que no seguir4 progresando la caries.
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—d¢Que mas, Pedro?

—Que no se comunicara la caries a otras
muelas.

—:Que mas, Sebastian?.... ¢Callas? jPues
deberia ocurrirte facilmente la respuestal

—iYo la sé! grita Gabino.

—Dila.

—Como el dolor de las muelas se debe a
la irritacion que producen en el nervio los
animalitos i las sustancias extranas que entran
en la cavidad, se sigue que, no habiendo ani-
malitos, ni pudiendo entrar sustancias extra-
ﬁas, no sufrira irritaciones el nervio i no habra
dolér de muelas.

—Esto es, efectivamente, lo que sucede.
Las personas no suelen sufrir por causa da
los dientes emplomados, si estan bien emplo-
mados.

—— e e ————

—Pero no siempre tienen las personas la
precaucion de emplomarse los dientes caria-
dos. Les acomete . el dolor como consecuencia
de este descuido, que es lo que le ha sucedi-
do a Juan. ¢;Que hacer entonces?

—ijEmplomarse el dlente!

—Imposible. El dolor no lo permite.

—Esperar a que pase.

—Imposible también en ciertos casos, por-
que el dolor es insoportable i dura dias se
gu1dos.

—En tal caso, no queda otra cosa que ha-
cerle arrancar.

—Ese es el remedio extremo i preferible,
cuando la caries ha invadido de tal modo,
que no presenta resistencia la corona del
diente a la emplomaciéon o a la orificacion.
Pero no siempre la caries ha tomado tales

proporciones. En estos casos debe aspirarse a
conservar la muela, emploméndola en cuanto
pase el dolor. I, para que el dolor pase, se
aplica a la caries. un pedacito de algodon
empapado en algun liquido que tenga la pro-
piedad de adormecér o de amortiguar la sen-
sibilidad del nervio.

Basta a veces. para producir este efecto, la

aplicacion continua de agua caliente, tan ca-
liente como pueda soportarse, a la muela
dolorida. Aconsejan algunos meédicos que se
mezclen 5 gramos de masilla pulverizada, 5
de eter, 1 2 de cloroformo, que se€ moje un
poquito de algodon en esta mezcla 1 que se
llene con él la cavidad de la muela cariada.
Este tratamiento ha hecho cesar pronto los
dolores en muchos casos. |

—FEn mi casase cura el dolor de muelas
por la homeopatia, dice un alumno.

—Muchos se tratan por este sistema, 1
otros, aunque no tantos, por el dosimetrico.
¢Conoces tu algun remedio homeopatico para
el dolor de muelas?

—No, senor.

—Yo sé que se emplean varios. Algunos
se aplican en unos casos, otros en otros. ke
visto que cuando el dolor ataca de tarde, al
oscurecér o en las primeras horas de la no-
che, basta tomar dos o tres globulitos de
pulsatilla disueltos en una cucharada de
agua, para que el dolor cese en seguida. Si
la primera cucharada no hace mas que aliviar,
se completa el efecto con otra cucharada igual,
tomada un rato después. Si el dolor viene en
las otras horas de la noche, o hacia medio
dia, hace bien la belladona. Algunos ponde-
ran la eficacia de la estafisagria o stafisagria
en casl todos los casos. |

—:Recordareis todo lo que os he dicho
acerca del modo de curar el dolor de muelas?

— 51, senor.

—Veamos. ;Cuando pueden extraerse las
muelas con ventaja? Habla, Carlos.

—Cuando duelan mucho ino se pueda
emplomarlas.

—:Como se cura el doldr, sin extraér la
muela danada, Lucio?

—Aplicandole agua muy caliente o la
mezcla de masilla en polvo, de eter 1.de clo-
roformo.

—¢En qué cantidad, Gabriel?

—Cinco gramos de cada sustancia, excepto '
de cloroformo, que seran dos gramos.

—:Como debe hacerse
Luis?

esta aplicacion,
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—Mojando en la mezcla un pedacito de I
algoddn, i llenando con ella el agujero de la
muela enferma. INSPECCION

—También hemos hablado de remedios
homeopéaticos. ;Cuales son, Anastasio?

bres.
—¢Quién los recuerda? Di uno, Pedro.
—La pulsatilla.
—D1 otro, Carlos.
—Estavisagra.
—:Como?
—Ksta visagra.
—iCorrijo! exclama Lucio.
—Corrige,
—FEl nombre es: tafisagna.

- —iOh, qué mal oido teneis! No esta bien
ésto; no ésta bien. ¢De cuantos modos he
pronunciado la palabra?

—De dos.
—:Uno?
—No lo recuerdo bien.

—_Generalmente se llama es-ta-fi-sa-gria

a ese remedio. Dilo ahora.

—Estafisagria.

_Esta bien. Otros dicen stafisagna.

—Pero, ¢no es lo mismo’

—Hay una pequefia diferencia en la pri-
mera silaba. Es necesario suprimir el primer
sonido e, i pronunciar solamente la s, ast:
ssss-ta-fi-sa-gvia. Di ti el nombre, Alfredo.

—Stafisagria.
—Dilo tu, Victor,

—Stafisagria.

—Decidlo todos a un tiempo.

—iStafisagrial

__Esta bien. Os facilitaré el recuerdo de
las recetas que os he dado a conocér, escri-
biéndolas en el pizarron, para que las copiéis. I,
como hemos tratado de todo lo que deseabais
sabér i yo queria ensefiaros, i ya ha sonado la
hora del recreo, hemos terminado la leccion.
Pasado jmafiana volveremos a conversar de

este asunto.

—Muchas gracias.

El Inspector observo atentamente en todo

| el tiempo que durd la leccion 1 escribio notas
—Belladona.... No recuerdo los otros nom- | £ :

con prolijidad inusitada, en un cuadernito. En

la cubierta de este cuaderno se leia: ES-
CUELA NUMERO....CrASE....I en cada

| pagina: Higiene i el nombre de una ley pe-

dagdgica. El Inspector escribio en cada pa-

gina las notas que se relacionaban con la ley
en ella nombrada.

Terminada la leccion se despidio del maes-

| stro, i, una vez en su casa, s€ ocupo de estu-
diar sus apuntes i de formular conclusiones,

las cuales asentd en las paginas respectivas
de la libreta.

Estos asientos dicen asi:

1. Ley de objetivacién—FHa sido observada
en todos los casos oportunos. Al empezar la
ensenanza, cuando se repasaron las nociones

etiolégicas antes adquiridas, que habian de
servir de objetivo 4 toda la leccion; 1 des-
pués, al hablarse de los mondadientes, de los
| cenillos i de los polvos, cuyas cosas presento

| el maestro a sus discipulos para que las exa-
minasen. Sin embargo, se habloé de globulos
homeopéticos sin mostrarlos. ¢Porque esta omi-

s10n ?

El maestro expuso también como objeto
ideal la utilidad respectiva de las varias clases
de cepillos, de polves dentifricos, de la emplo-
madura, de la extraccion de los dientes, 1 de
los demas remedios alopaticos y homeopaticos.
| Estas nociones son sugeridas por la experien-

cia. ¢ Puede reprocharse que no se haya he-
| cho experimentir a los discipulos todas esas

J
I

cosas? No seria sensato, porque esa eXpe-
riencia, por ser naturalmente larga, no puede

adquirirse en el curso de una leccion. Lo unico
posible es referir la experiencia ajena para
basar en ella lzs inferencias racionales.

1. Lei de uniddd—DLa doctrina desenvuel-
ta en toda la leccion ha sido una. No se han
notado contradicciones ni discordancias. Un
punto hay, sin embargo, que podria ser obje-
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tado. Al pasir de la higiene a la medicina, | torio, bajo la autoridad de su palabra. Pero

se atuvo el maestro 4 las indicaciones de la
alopatia que parecen mas racionales; pero,
por la sugestion de un nifio, expuso doctrinas
homeopaticas. No hay contradiccion entre
éstas ila ciencia higiénica; pero, ;puede de-
cirse lo mismo de la homeopatia i la alo-
patia? Conviene explorar el pensamiento del
maestro.

III. Leydela division ideologica del 0b-
jeto — Ha sido observada respecto del objeto
general, puesto que el maestro ha separado las
varias clases de ideas al repasar la etiologia
de la dentadura. Esta division no ha sido tan
ostensible en cuanto a los otros objetos. ¢Ha-
bra sido por descuido, o por considerarla in-
necesaria ? No estara demas enterarse de la
intencion del preceptor.

IV. Ley de la ovdenacidn l6gica—Nin-
olin reproche merece la leccion en este punto.
Se han tomado los hechos etiologicos como
punto de partida : de ellos se ha inferido la re
gla general de higiene ; de esta regla se ha pa-
sado a las particulares; luego se ha tratado del
modo de realizarlas, i, por fin, se han comple-
tado las nociones meramente preservativas con
las curativas. Cada clase de conocimientos ha
servido como de escala para llegar a la clase
inmediata. Nada ha habido prematuro. De
aqui, en parte, que los jovenes hayan mar-
chado sin tropiezos hasta el fin de la leccion.

V. Ley de congruencia—También en este
punto ha sido correcto el maestro. Cuando se
propuso dar a conocér las reglas higiénicas i
el modo de aplicarlas tedricamente, no pro-
voco la accién de la memoria, ni de otra fa-
cultid que no fuese la inteligencia ; 1, cuando
se propuso hacér conocér los mondadientes,
los cepillos, i los polvos de carbon, de mag-
nesia i de quina, apelé a los sentidos 1 a la
inteligencia, como que habia que conocér fe-
nomenos materiales 1 sus relaciones.

VI. Ley de adecuacion metédica — El
maestro ha querido dar a conocer la regla ge-
neral de la higiene i las reglas particulares.
Pudo haberlas enunciado como verdades de

la ciencia, imponiéndolas a la fé de su audi- |

no procedi6 asi. Hizo recordar el cuadro etio-
l6gico relacionado con la leccién, i luego se
condujo de modo que se dedujesen de ese
cuadro la regla general i las reglas particula-
res, asi como los medios practicos. El me-
todo deductivo ha tenido su aplicacion propia
en estos casos.

Al dar a4 conocér los escarbadientes, los
cepillos i los polvos, se abstuvo de sugerir
el procedimiento metodico adecuado, 1 se li-
mitd a entregar las cosas & los discipulos para
que las examinasen. ¢ Porquée se abstuvo de
provocar el analisis cuando hubo que ana-
lizar, i la comparacion cuando hubo que com-
parar? Puede ser ésto i puede no ser inten-
cionado ; i, aunque intencionado, puede no ser
conveniente la intencion. Bueno es saber a
qué atenerse en este punto.

VII. Ley de motivacién— La leccion ha
sido motivada, en general, por el dialogo con
que se inicié con motivo de la dolencia de Juan.
La clase demostrd interés por conocer como
se podria preservar de los dolores de muela o
curarlos, i ese interés nacié de un sentimiento
noble, como es la compasion causada por los
dolores de Juan i de la hermana de Pedro.
Prueba de que el interés fué bastante vivo,
se tiene en que durd todo el tiempo de la
leccion. Podria objetarse que las distraccio-
nes de KErnesto y de Lorenzo arguyen en
contra de la opinién que acabo de emitir;
pero debe tenerse presente que esas distrac-
ciones fueron momentaneas 1 enteramente
excepcionales ; que basto una breve adverten-
cia del maestro para corregirlas, 1 que toda
la clase obré durante la hora de estudio sin
dar sefiales generales de hastio.

El estimulo debe ser suficiente para conse-
guir el resultado que se desea, 1 nada mas.
Si es excesivo, es una fuerza que se pierde
en lo que tiene de sobrante i el exceso sis-
temético es causa de que siga una reaccion
por la cual se postra el organismo. Hacen
mucao dano los maestros que abusan de los
motivos porque son culpables de que sus
discipulos se sientan desfallecidos, sin voluntad

T
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de estudiar, para cuando llegan a los doces
catorce, dieciseis anos; es decir, a la edad en
que deberian desarrollar su méxima energia.

Lo mas conveniente es graduér el motivo de
modo que influya hasta el fin del ejercicio
sin exceder; pero como no todos los maes-

tros saben graduarlo, es preferible al exceso |

el estimulo moderado que necesite renovarse
alguna vez durante la leccidn.

VIIL. Ley de atencién—Ia atencién es un
hecho que depende del motivo. No se atiende
cuando no hay motivo, cuando no hay interes,
1 si en el caso contrario. La clase ha aten-
dido bien durante la leccion, porque el maes-
tro la motivo suficientemente. Ernesto i Lo-
renzo se distrajeron un poco; es posible que
la distraccion se hubiese extendido 4 otros
jovenes, si el maestro se hubiese mantenido
en una actitud pasiva; pero la ligera adver-
tencia dirijida a Ernesto, i, sobre todo, la re-
fiexion que motivo Lorenzo, sirvieron, no solo
para excitar la atencién de éstos, sind tam-
bien la de la clase entera. La ley ha sido
cumplida.

IX. Ley de la asociacién—No la ha olvi-
dado el maestro i debe reconocérsele el mé-
rito de haberla observado, aunque saliéndose
del programa. En efecto; el programa no

comprende las nociones de cirugia i terapéu-

tica odontoldgicas; pero se asocian tan inti- |

mamente con las higiénicas, que los alumnos se
habrian considerado defraudados, si el maes-
tro se hubiese limitado a ensenarles como ha-
bian de evitar las enfermedades de la denta-
dura. La leccion no habria liegado al fin, en
su concepto, st no se hubiese tratado de la
curacion, siquiera sea paliativa, de los dolo-
res de muela; no hubieran quedado satisfe-
chos ; hubiesen sentido los desalientos de la
decepcion, 1 ésta hubiera influido en lo que
puede llamarse su toniciddd moral. Acertada
es, pues, la asociacion de la medicina con la
higiene ; i tanto que se la debe tenér presente
para aconsejar que se complete el programa
con sencillas nociones de medicina doméstica.
La ley de asociacion ha sido aplicada tam-
bien, a le ultimo, con motivo de la palabra

¥

| Conviene,

|
l

estafisagria, cuya pronunciacién se corrigié
por medio de ejercicios fonéticos oportunos.

X. Ley de progresion —Si el grado de la
materia no hubiese respondido al estado men-
tal de la clase, hubiese ésta hallado facili-
dades excesivas O dificultades insuperables.
No ocurri6 lo primero, porque en mas de una
ocasion tuvo el maestro que dirigir el razo-
namiento, como cuando los alumnos recapi-
tularon la materia tratada, i cuando Serafin
tuvo que corrigirse de un error en que ha-
bia incurrido por defecto de meditacién; etc.
No ocurrieron tampoco dificultades insupera-
bles, pues de nada se ha hablado que no ha-
van percibido los mismos jévenes intuitiva o
racionalmente.

Xl Ley dz la propia ejercitacién—Sal-
vo los pocos casos en que el maestro ha ex-
puesto conclusiones a que no podian llegar
los jovenes por su propia observacién, porque
se trataba de hechos que no podian produ-
cirse en la escuela, la clase ha conseguido
por su propio esfuerzo los conocimientos que

‘ha adquirido en la leccion. El maestro no les

ha comunicado nocién ninguna; no ha hecho
otra cosa que promover 1 dirigir la actividad
mental de sus discipulos, sin incurrir siquiera
en la debilidad de sugerirles alguna idea. La
ley ha sido cumplida estrictamente.

XIL. Ley de vepeticiéon—La conducta
del maestro no ha sido uniforme. Ha hecho
repetir las conclusiones etioldgicas a que lle-
garon los jovenes en lecciones antericres, i
todo lo que ¢l ha expuesto; pero no les ha
hecho repetir ninguna de Jas conclusiones
que han alcanzado los alumnos por su propia
observacion o su propio razonamiento, salyvo la
regla generil de higiene. Se ha limitado a
anunciarles que pasado mafana volverin a
tratar el mismo asunto. Pero, grepetirin en-
tonces solamente lo que hoy han repetido?
¢Pensara el maestro que lo que conozcan los
Ninos por su observacion o por su reflexion
no necesita repetirse? Seria un errdr grave.
acerca del

pues, interrogarle

punto.
XIII, Ley de continuiddd—TIil modo CQ-
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mo hoy han recordado la leccion de antea-
yer prueba que no hubo necesidad de repa-
sarla ayer. Se repetira pasado manana la lec-
cion de hoy, i hoy mismo se ha repetido la
parte que seria mas dificil retenér. Los efec-
tos no careceran de continuidad, en general.
Algunos nombres son de retentividad dificil i
requeririan una proxima repeticion; pero co-
mo el maestro los iba a escribir para que la
clase los copiase, no es de dudarse que los

alumnos estudiaran sus copias i que estos re-
pasos supliran perfectamente hasta pasado
manana.

XIV. Ley de alternacién--La leccion
ha durado cerca de una hora; ha sido un
poco larga. Pero, no ha habido que recargar

- mucho la memoria; los alumnos andan entre

los doce 1 los quince anos, hubo un buen |

descanso de las facultades mentales antes, i
en seguida vino el recreo; no puede decirse,
pues, que ha habido exceso de trabajo. El
hecho es que la clase no estaba cansada. La
ley se ha cumplido, por consecuencia. Pero
ha de advertirse al director de la escuela que
tal duracion seria sin duda excesiva, si se tra-
tara de materias que requieren mayor tension
intelectual, 0 de alumnos de las clases infe-
T10T€ES.

XV. Ley de adaptacion—La forma dia-
logica provocativa, cuando el alumno ha debi-
do observar i1 pensar; la dialogica inquisitiva,
cuando el maestro ha querido descubrir si sus
discipulos recuerdan nociones; la expositiva
dogmatica, cuando ha querido comunicarles
verdades cientificas; tales son las empleadas.
Esta conducta ha sido correcta.

Algunas horas mas tarde se encuentran el
Inspector i el Maestro, i conversan de la lec-
cion de higiene:

—La inspeccion ha sido mas prolija que
de costumbre.

—Es posible. Ello es necesario para tener
un concepto verdadero 1 preciso de la apti-
tud profesional de los maestros.

—I para corregir sus errores. ¢He incurri-
do en muchos?

- —No los he notado de importancia. Solo
tengo algunas dudas que espero disipar en un
momento de conversacion con Vd.

—Pues conversemos.

—¢No le parece a Vd. que son muchos los
jovenes que ignoran lo que son globulos ho-
meopaticos?

—No lo dudo.
—cPorqué no los mostro Vd. cuando ha-
ble de ellos?

~—Por una sola razon: no me habia ocurri-
do hablar de homeopatia, ni de globulos. La
observacion de un alumno me sorprendio 1
me obligo a decir algo, a pesar de tomarme
desprevenido. Pero, aunque asi no hubiese
sucedido, poco hubiera adelantado la clase
con la observacion de los globulos, pues ya
sabia lo que esta palabra significa en general
i habria sido imposible que con la vista de
un tubo lleno se hubiesen formado el concep-
to de lo que es un globulo Zomeopdtico. Esta
nocion no esta al alcance de su inteligencia.

—Tiene Vd. razén. Pero, ¢cree Vd. com-
patible con la ley de la unidad la ensenanza
del tratamiento alopatico i del homeopatico?
Sabe Vd. que sus principios son radicalmente
opuestos, segun se dice.

—Me promueve Vd. una cuestion que re-
quiere facultades superiores a las mias.

—No es mi animo discutir el punto de
medicina, para lo cual tampoco estoy habili-
tado. Solo deseo conocér el criterio pedago-
gico que ha aplicado Vd. a esa parte de la
leccion.

—Debo confesar que, a pesar de mi igno-
rancia de la medicina, el criterio pedagogico
con que he obrado no es del todo indepen-
diente del concepto medico.

— Veamos.

—Si yo me atuviese a lo que generalmen-
te afirman los alopatas i los homeopatas, de-
beria creer que, como sus principios son
opuestos, un sistema es la ciencia 1 el otro su
negacion; deberia juzgar cual de los dos sis-
temas es el cientifico o verdadero, 1 cual el

falso o absurdo, i, luego cefiirme estrecha-
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mente al primero en la escuela,
completamente el segundo.
—Me parece Igdico.

1 proscribir

—Pero ¢como rechazo la afirmacién de
un alumno que me refiere las curas que un
homedpata 6 un aldpata ha realizado en su
casa? ¢Como niego la evidencia que ha con-
vencido profundamente a ese joven de que
la homeopatia o la alopatia ha servido para
sanar a su madre, a su padre, a sus herma-
nos, de tal o cual enfermedad, cuando en la
eéscuela se le habitha a asentir al testimonio
de los sentidos i de la razén?

—La observacion no carece de fuerza.

—I tanto mas la tiene, en mi sentir, cuan-
to no estoy convencido de que uno de los sis-
temas sea la verdad i el otro la mentirta. Con
los dos se sana, se alivia, & se deja morir al
paciente. Este es un hecho universalmente
constatado, que solo pueden ponér en duda
los obcecados. Por otra parte,
no se contradice. Luego,

la naturaleza
es forzoso concluir
que en la alopatia i en la homeopatia hay
algo, debajo de su aparente oposicién, que las
concilia con las leyes del organismo humano,
por mas que los hombres no hayan llegado a
descubrirlo. Si uno de los sistemas se armoni-
zara con el organismo, i né el otro, este tl-
MmO no sanaria ni en un solo caso: no alivia-
ria tampoco. Tal conclusién esti contradicha
por la experiencia del mundo entero. ¢Cual
de ellos sana mas, cual menos? No lo S€, ni
s¢ cual de los dos procedimientos es el mas
exento de errores. Lo que sé es que en am-
bos hay verdad, i que en esa parte verdade-
ra hay uniddd, porque la verdid es una. Esta
es la razon porque nc excluyo de mi ensefian -
za sistematicamente, ni la alopatia, ni la ho-
meopatia. Claro estd que no piso nunca el
terreno especulativo, que me atengo en todos
los casos a meros hechos, a hechos compro-
bados. Es asi que no he titubeado un mo-
mento para ensenar que el agua caliente o el
eter 1 el cloroformo alivian a veces el doldr
de muelas, como tampoco he titubeado para
ensenar que a veces alivian también la pul-

satilla, la belladena o la estafisagria. ¢Porque | observacién de

alivian aquellas i estas sustancias?® Nadie lo
sabe. Pero si se sabe que alivian: ésto es ver-
dad, i, por lo mismo, esas prescripciones son
elementos de la uniddd cientifica en que se
funden las partes verdaderas de ambos siste-
mas, no se sabe como.

—Respeto sus opiniones, aunque no parti-
cipe de ellas, i estimo su imparcialidad. Pase-
mos 4 otra cosa. He notado que no se ha de-
tenido Vd. a dividir las clases de conocimiento
de que eran suceptibles los objetos materiales
que examinaron sus discipulos, i que tampoco
se ha cuidado de dirigir la observacién para
que los jovenes aplicaran las facultades corres-
pondientes 1 los métodos adecuados.

—LEs verdad. Cuido mucho estas cosas ge-
neralmente ; pero en el caso no cref necesario
Intervenir mas que con brevisimas indicaciones.
El maestro no desempeiia otro papel en esas
lecciones que el de dirigir el trabajo de sus dis-

| cipulos, cuando éstos o pueden divigivio

por si. El examen de los escarbadientes, de
los cepillos i de los polvos dentifricos era tan
sencillo, 1 la clase est4 tan habituada a obser-
var, que bastaba presentarle los objetos para
que la misma naturaleza aconsejara lo mas
conveniente. Habra ustéd notado, sin embar-
g0, que al presentarlos les indiqué ligeramen-
te que los vieran ! palparan, i que notaran
sus diferencias. Vine luego a comprobar si
esta provocacion habia sido suficiente, cuando
les pregunté acerca de lo que habian obser-
vado. Todos contestaron bien a mis preguntas
Inquisitivas. Esto me confirmé en la creencia
de que habria sido superfluo una direccidn
mas particularizada.

—De acuerdo. La ley pedagdgica deter-
mina que facultades se han de ponér en accién
1 que método se ha de seguir, pero no obliga
2 que en todos los casos sea el maestro quien
provoque esas determinaciones. El maestro
debe limitarse & suplir la insuficiencia del dis-
cipulo ; a dirigir cuando éste no sepa dirigirse;
pero procurando que se dirija ast propio
todo lo mas posible. Apruebo, pues, que se
haya Vd. abstenido de dirigir a su clase en la

los objetos a que me he refe-
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rido. Hay que habituar a la juventud a estu-
diar los objetos sin el auxilio de terceros, i
no se puede formar ese habito de otro mo-
do que suprimiendo el auxilio poco a poco 1

con dicernimiento. Una duda mas 1 sera la
altima. ¢ Porqué ha hecho repetir en clase
las ideas expuestas por Vd. i no las que sus
alumnos han descubierto, observando 1 pen-

sando. |

—No he hecho repetir las observaciones,
ni las deducciones hechas por la clase, porque
son tan faciles, que los mismos alumnos pue-
den inferir espontaneamente las condiciones
cuantas veces necesiten de ellas. Pienso que
no debe confiarse a la memoria toda nocion
que se adquiera i s1 solo aquellas que no
pueden ocurrir con facilidad a la mente, en
un momento dado, por el solo esfuerzo del
raciocinio. Lo que importa mas que todo es |
ensenar i habituar a pensar i a utilizar este ha-
bito en el maydér niimero de circunstancias.
El que se acostumbra al trabajo mecanico de
recordarlo todo se acostumbra a no pensar en
nada. Estoy seguro de que pasado manana |
responderan todos o casi todos a mis preguntas
inquisitivas, sin el menor embarazo. ¢ Porque
recordaran todas las palabras que hemos pro-
nunciado hoy? No, sendr: porque recordaran
en general el modo de derivar unas conclu-
siones de otras, porque tendran un poco de
criterio higienico, porque sabran apoyarse en
un hecho bien elegido para racion4r de modo
que conduzca al fin que se tenga en vista. En
el repaso de pasado manana habra un trabajo
mnemonico de procedimeento mentdl, no de

nociones, 1 habra, sobre todo, trabajo intelec-
tudl, pensamiento rapido, que se ajustara a
mis preguntas con tanta precision como si me
respondieran maquinas de memorar.

—Me agrada mucho esa tendencia, pero se-
ria peligroso exagerarla.

—Sin duda. No debe habandonarse la

memoria; debe desarrollarsela, habituarsela

‘para que desempetie el importante papel que
le esta destinado en el organismo de la men- |
te i en la marcha de los progresos humanos.

Pero es tal el cumulo de hechos de observa

| nuestros pensamientos propios!

P

ciébn propia o ajena i de opiniones que se€
necesita recordar, cuyo recuerdo no pueda
suplirse pensando : es tan enorme la cantidad
de estos conocimientos elementales, que no
hay memoria que los retenga. jCuanto menos
si hubiéramos de agregar la gran suma de
Hay que
equilibrar esas funciones i que evitar su pos-
tracion por la fatiga. ¢No es esto lo que el
senior Inspector iba a prevenirme ?

— Justamente.

—Coinciden, pues, nuestros pareceres. Pero,
¢ coOmo se consiguen esos resultados? Yo no
veo otro modo que éste : hacér una seleccion
de lo que no pueda tenerse presente sino por
el recuerdo, para confiar a la memoria sola-
mente lo que se distinga por su estabilidad 1
por su importancia: distinguir (en todo lo
que pueda hacerse presente razonando ) lo que
requiere una operacion sencilla i rapida, de
lo que no pueda reproducirse sin una labor
considerable, 1 confiar a la memoria solamen-
te lo Gltimo. Esta es la regla que he aplicado
hasta ahora en la ensenanza, i asi queda apli-
cado porqué he hecho repetir en el acto las
ideas comunicadas por mi i la regla general de
higiene que la clase dedujo, i no las faciles
inferencias restantes, que recien vendran a ser
materia de repaso en la leccion de pasado
manana.

Con estas explicaciones termino la inspec-
cion, i termina también el ejemplo didactico
que he querido bosquejar.

CURREQO DEL EXTERIOR

1T A LIA

UNA ESCUELA INDUSTRIAL

Traducimos de la /ndependencia Belga
lo siguiente: |

«Para poder apreciar lo que un hombre pue-
de hacer por una nacion no hay mas que ir
4 Schio, una pequena ciudad del Veneto, por la
cual nada ha hecho la naturaleza y todo un
hombre. Existian alli, hace unos cuarenta

anos, dos O tres fabricas de pano, movidas por
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