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ADVERTENCIA

Inducido por numerosas quejas que habia
oido en conversaciones familiares 1 por mi pro-
pila experiencia, expresé a prineipios de 1885
en el seno de la Comisiiom  directiva de la So-
credad de A magos de la educacion populdar que
sufria frecuentes alteraciones la salud de los
maestros 1 de la infancia que asiste a las escue-
las; que la anemia es general en todos ellos, 1
que los males venian acentuandose de tal modo,
adquiriendo tal extension 1 permanencia, gue
urgia la adopeiin de alouna medida preventiva.

La Comision se a'lhirid a mis indicaciones 1
nombro una especial para que estudiase el asun-
to 1 propusiera las medidas que juzgase mas
apropiadas al fin que se tenia en vista.

I'ut el redactor del informe. .o conclui en
Junio, tal como lo publici la Sociedad de Ami-
gos con el titulo de L.a Sartp 1 na Escuera, cu-
yas doctrinas 1 conclusiones fueron aprobadas

& & F

por la Comision predicha.
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Se demuestra en ¢l, i.se prueba con la autori-
dad de unos sesenta profesores de la higiene i
de la pedagogia, cuales son los males que cau-
san al organismo humano 1 a la ensenanza pri-
maria namerosas practicas generalizadas desde
hace mucho tiempo en nuestras escuelas (priva-
das 1 publicas) 1 en la de otros paises america-
nos 1 europeos, 1 se proponen mas de sesenta
medidas higicnicas 1 pedagogicas que deben
cumplirse por parte de las autoridades escolares,
de los maestros 1 de las familias, para 1impedir
que se alteren en lo futuro la robustez 1 el des-
arrollo de la infancia, asi como el estado fisico 1
mental de los maestros.

‘ntre los males que senale estaba el horario
vigente en todas las escuelas uruguayas, que
era el continuwo de 9 o 10 de la manana, a 3 o 4
de la tarde; 1, entre los medios reparativos (ue
propuse para las ciudades, un proyecto de ho-
rarios discontinuos.

Il Sendor inspector nacional de instruceion
primaria, Don Jacobo A. Varela, dio a luz poco
tiempo despues un opusculo titulado lLos Hora-
- RI0s ESCOLARES, en ¢l cual se adhirtd a mis opi-
niones, en cuanto son adversas a los horarios
continuos a que me he referido, pero impugno
los horarios discontinuos en general, 1 propuso
a la Direccion de instruceion primaria otro pro-
yecto de horarios continuos, segtin el cual debe-
rian funcionar las clases entre 7 1 12 de la
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manana durante los seis meses que median del
15 de Octubre al 15 de Abril.

(‘omo este asunto llegd a ocupar vivamente
la atencion popular, i como la direccion de F/
S1glo me honrd con el ofrecimiento espontanco
de sus columnas, juzgué conveniente examinar
las opiniones del Sendr Varela, 1 someter a nue-
vas pruebas las mias, a fin de que no se proce-
diera con ligereza en un asunto de tanta impor-
tancia como es el de los horarios escolares.
Publiqué lo que podria llamarse “mi réplica.”

La Direceion de instruccion primaria abolio
el antiguo horario 1 lo sustituyo por otros dos,
continuos también, en cuya virtud se verifican
las tareas escolares de 8 a 12 de la manana
durante los meses de Noviembre a Marzo, 1 de
11 a 4 de la tarde en los meses de Abril a Octu-
bre. lLas escuelas privadas no han alterado sus
antiguas practicas, salvo tres o cuatro que han
adoptado los horarios discontinuos en confor-
midad con las doectrinas que expuse en l.a
SALUD 1 LA EscuEeLa.

Se vé que la discusion ha hecho adelantar
alogtin camino en la Republica oriental del Uru-
cuay, pero que la buena doctrina necesita ser
mas difundida. Iista consideracion, 1 la de que
el senalamiento de las horas de trabajo escolar
es materia tan interesante como descurdada en
la mayoria de los Estados sud-americanos, me
inducen a autorizar la reimpresion de estas pagi-
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nas, contando con que mereceran alguna aten-
cion, sino por lo que de mi propia cosecha he
puesto, por la circunstancia excepcional de que
interviene con su dictamen en el debate la ma-
yoria de las autoridades medicas de Montevideo.

Iista edicion no sera, empero, igual a la pri-
mera. lle atenuado cuanto he podido el sabor
polémico que, por la fuerza de las cosas, tuve
que darle; he suprimido cuanto tenia un signifi-
cado loecal o de actualidad; he conservado todo
lo que puede interesar a las naciones extran-
jeras, i generalizado las nociones que por su
natumlem convienen a las ciudades americanas
1 europeas tanto como a las uruguayas; he tras-
puesto algunos pasajes 1 he hecho adiciones de
consideracion, entre las cuales figuran las desti-
nadas a extender el estudio eritico a los horarios
adoptados por la Direccion general de instrue-
cion primaria posteriormente a la publicacion de
l.os T'1POSs DE HORARIO ESCOLAR.

No quiero concluir esta ApverTENCIA SIn ex-
presar que estoy profundamente agradecido por
la solicitiid con que han respondido a mis con-
sultas los Sres. Médicos, 1 los Sres. Ministros i
(Comsules extranjeros residentes en Montevideo,
a quienes especialmente cito en los capitulos

XIV 1 XV de este trabajo.

F. A. Brrra.

Montevideo, Agosto de 1886.
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Preliminares

1-—Se da el nombre de horario escolar a un
cuadro en el cual estan senaladas las horas en
que los maestros 1 alumnos entran en la escuela
1 salen de ella, asi como el tiempo destinado a
las lecciones 1.a los descansos. Muy importante
es la discusion del orden en que se han de suce-
dér las tareas 1 las pansas, 1 del tiempo que
han de durar unas i1 otras, ya se trate la materia
bajo el punto de vista de la higiene, o ya se la
considere en sus relaciones con la pedagogia.
Pero no me ocuparé en el presente escrito sino
de las horas de entrada i salida i1 de la division
en dos secciones de que es susceptible el dia
escolar, porque estos son los puntn: a qu{* S¢ S1-
bordinan todos los otros, 1 son asimismo los
especialmente debatidos.

2—l.os horarios son de dos espécies: o se su-
ceden las horas de clase que componen el dia
escolar sin interrupeion,” o se suceden con una
interrupeion cualquiera que divida el dia escolar
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en varias secciones o perfodos. Suele llamarse
continuos a los horarios de la primera especie, 1
discontinuos alos de las segunda. No se emplean,
empero, estos nombres rigurosamente en todos
los casos, sind que se reputan continuos los ho-
rarios, aunque meédien entre las lecciones, espe-
clalmente entre las de la manana 1 las de la
tarde, algunos minutos destinados al reposo o a
la merienda dentro o fuera de la escuela; 1 dis-
continuos, toda vez que el tiempo de interrupcion
sea de mas de una hora, 1 los maestros 1 alum-
nos esten ausentes de la escuela durante ¢l, con
libertad para emplear ese tiempo en lo que juz-
guen mas conveniente. Usaré ambas palabras
en esta ultima acepeitn, que, si. no es la que
comunmente se les da, ofrece la ventaja de
significar los dos conceptos cuya bondad relati-
va se discute.

3—L.0s horarios se dividen ademas en urb«:-
nos 1 rurales, segun las escuelas en que se apli-
can esteén situadas en las ciudades o fuera de
ellas. Las circunstancias que se ligan a las es-
cuelas rurales difieren considerablemente de uno
a otro Continente, de una nacion a otra, 1atn de
unas a otras regiones del mismo FEstado; 1, como
estas circunstancias pueden imponerse mas o
menos al criterio cientifico que ha de presidir la
formacion del horario, se sigue que no es posible
ocuparse especialmente delos horarios rurales en
un trabajo de caracter general, sin exponerse a
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errores que acaso podrian ser de consideracion.
No todas las ciudades presentan igual conjunto de
circunstancias: la ocupacion prineipal de sus ha-
bitantes, las clases sociales, el plan general de
la edificacion, la densidad de las colectividades
humanas, ete., ete., son hechos que varian de una
ciudad a otra 1 que pueden ejercér influjos di-
versos, en diversos grados, en la organizacion
del trabajo escolar. Pero, por notables que sean
estas diferencias, nunca lo son tanto como en las
poblaciones rurales. lay en el modo de ser de
las ciudades, sobre todo en las que pertenecen a
cada Kstado,ciertahomogeneidad que permite es-
tablecér reglas comunes a todas ellas o, por lo
menos, a la mayoria. Ksta es la razon porque
no me ocupo sino de los horarios urbanos.
4—Cualesquiera que sean las circunstancias
exteinas que constituyan e/ médio en que la
escuela funciona, el 7in de los horarios es siem-
pre el mismo: satisfacer las necesidades higié-
nicas de las personas 1 las necesidades pedago-
oicas de la ensetanza. Por lo que importa al
fin higi¢nico, el horario debe favorecer la respi-
racion suficiente de aire puro, la buena ali-
mentacion, la moderacion de los trabajos men-
tales 1 fisicos 1 su conveniente alternacion
con el reposo, 1 la precaucion contra los rigores
de la temperatura 1 del chma.  Por lo que res-
pecta al fin pedagdigico, debe facilitar el mas
completo éxito de los ejercicios instructivos i
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educativos; 1, por lo mismo, debe ser compati-
ble con la cantidad de ensefanza proporcionada
a las fuerzas del alumno, con la aplicacion de
los buenos metodos, con la disciplina, asi como
con las disposiciones propias de todo buen
maestro.

5—NMs, pues, indispensable que el horario
reuna condiciones adecuadas para satisfacér su
doble fin, 1 condiciones mediante las cuales se
acomode a las circunstancias exteriores del me-
dio correspondiente a la escuela. las primeras
son esenctales 1 primordiales, porque de ellas de-
penden directamente la salid 1 la robustéz pro-
aresiva de las personas que asisten a la escuela,
no menos que la educacion 1 la instruceiom de
la juventud. Las segundas son accidental s
1 secundarias, porque no influyen en la vida es-
colar, o influyen indirectamente, 1 son tan va-
riables en numero 1 grado, como contingentes.

6—;Que clase de horario es la que mejor
realiza sus fines 1 la que mejor se acomoda a
las circunstancias exteriores? (), lo que tanto
vale, ;queé clase de horario reune en si mas con-
diciones escenciales 1 accidentales, primordia-
les 1 secundarias? Ista es la cuestion que voy
a dilueidar en las paginas siguientes.
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[.os horarios i la temperatura

7 — Segun el horario mas generalizado, se
abren las clases de 9 a 10 de la manana 1 se
cierran de 3 a 4 de la tarde, sean cuales fueren
la estacion 1 el grado de la escuela; por manera
que maestros 1 alumnos permanecen en ella du-
rante 6 horas continuas.

8 ol Invierno es penoso a pesar de desti-
narse al trabajo las horas médias del dia, porque,
careciendose de calorificos, obligados los ninos 1
los adultos a permanecér sentados o de pie, se-
oun sea la naturaleza de las lecciones, 1 privados
de ejercicios gimnasticos suficientes, la quietud
prolongada determina primeramente la frialdad
de las extremidades 1 muy luego la de todo el
cuerpo. l.os que mas sienten estos efectos son
los nifios, ya porque es mas necesario. para ellos
el movimiento, ya porque son mas susceptibles
que los de mayor edad al rigor de la temperatu-
ra, sobre todo en la primera 1 en la tltima hora
de clase.

9—FEl sufrimiento no es menos considerable
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en los meses de Noviembreéa Marzo, no obstante
la practica de destinar a. vacaciones la segunda
quincena de Diciembre 1 todo el mes de Enero,
pues las tareas escolares se verifican en las ho-
ras mas calurosas del dia.
10—Los efectos de tales excesos de tempe-
ratura suelen ser, en cuanto afectan a la higiene
1 a la ensefianza: en Invierno, el entorpecimien-
to de las extremidades, los catarros 1 la falta de
atencion durante las lecciones, motivada por el
frecuente tosér 1 por el deseo de que terminen
cuanto antes las clases, para recuperar la liber-
tad de movimientos que ha de restablecér la
circulacion dela sangre, paralizada en la perife-
ria; 1 en Verano, la rehjacif'm muscular, los do-
lores de cabeza, las hemorragias nasales, la som-
nolencia, la dificultad de atender i de concebir,
1 la consiguiente aversion al estudio. (1)
(1—Debe reconocerse que ninguno de estos
hechos es exclusivo de la escuela, pues se pro-
ducen también fuera de ella; pero es indudable
que la escuela, por sus actuales condiciones,
aumenta su intensidad 1 frecuencia. Cierto es
asimismo que la mayoria de los sintomas no son
de los mas alarmantes. IEmpero, reconocido que
alteran la salud, que contribuyen a exasperar el
caracter, 1 que perjudican la ensenanza, se sigue

m————— i o

(I) Véase Berra, LA Sartp 1 rA Escuera, pardgrafos XXI
a XXIV, XXXIII, XXXIV i XLIV,
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sin esfuerzo que conviene evitar semejantes ma-
les, exponiendo menos a maestros 1 alumnos a
los rigores de las temperaturas extremas, 1 des-
tinando a las tareas escolares las horas mas
templadas del dia. Convendria, pues, que el
horario continuo de que me ocupo fuese modifi-
cado, si es susceptible de una modificacion pro-
vechosa.

12— El Senor Inspector nacional de instrue-
cion primaria, Don Jacobo A. Varela, ha reco-
nocido la exactitud de las observaciones que
preceden con las siguientes palabras que literal-
mente transcribo: “[l horario actual de las
IEscuelas, de nueve y media a. m. a tres y media
p- m., abarca precisamente todos los maximums
de temperatura; cuando, s1 la higiene y la peda-
gogia no lo indicasen, el sentido comun indica-
ria que la hora de la temperatura maxima ex-
trema en el verano es necesartamente la hora de
la extrema fatiga para el organismo adaptado al
medio; como en el invierno, en los climas frios,
la minima extrema es la hora mas penosa para
la vida, vegetal 6 animal, en la zona o pais en
que se vive normalmente. Higienicamente, pues,
en nuestro templado clima, escoger para traba-
jar en el verano de las once a las cuatro de la
tarde, es lo mismo que escoger en el invierno
de las dos a las seis de la manana. Lo razona-
ble, en consecuencia, lo juicioso, lo pedagogico,
y lo higienico; lo que muestran a la observacion
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la vegetacion y la animalidad en la naturaleza
toda, es que, para el trabajo activo, para un es-
fuerzo en la marcha normal de la vida, deben
escogerse las horas de mas calor en invierno y
las de ménos en el verano, sin llegar a los limi-
tes extremos, que lastiman siempre el orga-
nismo.” (2)

13— El Senor Varela propuso a la Direccion
general de instruccion primaria un proyecto, se-
gun el cual deberian comenzar las clases a las 7
de la manana 1 terminar a las 12, desde el 15
de Octubre hasta el 15 de Abril, en el concepto
de que asi se evitarian las inconveniencias del
Verano. Este proyecto tiene la ventaja de que
utiliza para las tareas de la escuela las horas de
7 a 9, que son templadas; pero tiene de comun
con el horario a que debia reemplazar las: horas
de 9 a 12, 1 la objecion en su contra de que
obliga a los niios a andar la distancia que me-
dia entre la escuela 1 su casa de 12 a 12 1 me-
dia, cuando los rayos solares caen casi vertical-
mente 1 no permiten aprovechar la sombra que
proyectan de 3 a 4 de la tarde. Esta ultima cir-
cunstancia expone a accidentes mucho mas gra-
ves que los ocasionados por la estadia en la es-
cuclade 12 a 3 0 4, como es la insolacion, que
a veces llega hasta producir la muerte. (3)

T - e

(2) Varela, LLos HORARIOS ESCOLARES, pag. 3.
(3) Arnould, Nuveaux ELEMENTS D'HYGIENE, pag, 273,
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14—La Direccion general aboli6 en las es-
cuelas oficiales el antiguo horario i adopto el
pensamiento del Sr. Varela con la modificacion
de hacér comenzar las tareas a las 8 de la ma-
nana en vez de comenzarlas a las 7; cuya modi-
ficacion priva de una hora relativamente fresca

de trabajo, sin corregir en lo mas minimo las
inconveniencias del proyecto. Adopto, ademas,

lo que puede llamarse "el horario de Invierno",
que rige desde Abril hasta Octubre inclusives, el
cual obliga a comenzar las tareas a las 11 de la
manana 1 a terminarlas a las 4. En el Otono 1
en la Primavera podrian empezar las clases por
lo menos dos horas antes, sin ninguna inconve-
niencia para la salud, ni para la ensenanza. En
Invierno las 4 es hora demasiado fria para los
ninios menores de 10 anos, sobre todo despucés
de habeér permanecido cinco horas sin movi-
mientos de importancia en salas grandes, priva-
das de calorificos. Este horario no aventaja al
antiguo. S1 alguna diferencia se nota, es en con-
tra suya.

15—Por mi parte, 1 aunque haciendo pre-
ponderar razones de mayor importancia que las
diferencias de temperatura, propuse en la
SALtp 1 LA Escuera (4) a la Sociedad de amigos
de la educacion popular el siguiente proyecto

(4) Véase La Savnio 1 LA Escuera, 3° edicion, Buenos-aires,
1886; paragrafo LVIL )
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(salvo algunas pequenas diferencias de detalle)
que fué adoptado para la Escuela Elbio Fer-

nandez:

HORARIOS
| HORAS DEFE
st
| ! .
| aafana | TARDE
: |
Para las escuelas de 1. grado o
(0 CLASES CORRESPONDIENTES) |
Trimestre de Dicizmbre—Febrero...... . J S,00-10,00 | 1 3.00-600
« de Marzo—Mayo..ciies.vseesrns. 1 9,00-11.00 | 1| 2,00-4,00
oo i 11,80 | & | 330; 6 bien
0 de Junio—Agostoieeariieecs evnes \ H,'[](I-lllfll i 11.00.300
« de Septiembre —Noviembre....... g' 9.00-11.00 | v 200-4.00
Para las escuelas de 20 grado ||
I
(0 CLASES CORRESPONDIENTES) | i |
| |
Trimestre” de Diciembre—Febrero.......... C 801030 | i 3 00-5,00
L de Marzo—Mayo....ecoviinnnnnnnn | 9,00-11,00 | 1 1,30-4,00
de Junio— Agosto.....ccuvuinnnn. | 9.00 11,00 | i 1,00-3 30
de Septiembre =Noviembre....... 1| 9.00-11,00 | i 1,30-4 00
Para las escuelas de 3" grado | |
| .
(0 CLASES CORRESPOND.ENTES) | ] ;
Trimesire de Diciembre—Febrero,. ....... |I 8,00-11,00 | i 3,.00-5.30
« de Marzo—Mayoi....cnvvuiunnn.. - 8.20-11,00 i | 1,00-4,00
« de Junio—Agosto ... svesssvsives S 9.001L,00 | i1 1,00-4,00
0 de Septiembre— Noviembre...... | 830-11,00 | i | 1,30-4.30

Nora I *—En las cuatro horas senaladas para las clases
continuas del primér horario durante el trimestre de Junio a
Agosto, esta incluida una media hora para el juego.

Nora 2%-—Se han sefalado solamente cinco horas diarias
para las clases de las escuelas de 3er. grado durante el trimes-
tre de Junio a Agosto, purque los alumnos no pueden entrar
antes de las 9, ni salir despues de las 4, ni deben destinar menos
de dos horas al almuerzo y la digestion,
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16—EIl Sendr Varela juzga que este proyecto
no se acomoda tan bien como el suyo a la con-
veniencia de ejecutar los trabajos escolares en
las horas mas templadas del Verano, porque,
mientras el propuesto a la Direccion general de
escuelas aprovecha las horas menos calurosas
del dia, el propuesto a la Seciedad de amigos
si aprovecha las horas de la manana, “comple-
tamente satisfactorias y las mejores 1magina-
bles*, condena a soportar de tarde la accion de
una temperatura que sube “en la sombra hasta
los grados de 28 a 36.” (5)

17—Verdad es que la temperatura de 3 a 5
0o 6 de la tarde excede de lo conveniente. Pero
no se infiere de este hecho que la diferencia de
los dos proyectos sea tanta como se supone.

18—En primér lugar se incurre en notoria
exageracion al decir que la temperatura sube de
28a 35 grados en los 6 meses que van de Octubre
a Abril. Los dias de Octubre son frescos; los
de Abril, empiezan a ser frios. lLa tempera-
tura mas alta es la de Noviembre a IFebrero, 1
su término medio es de 25 a 26 grados.. Son
muy pocos los dias en que pasa de 30; 1 trans-
curren anos sin que llegue a 36. Debe agre-
garse que la mitad mas rigurosa del Verano es
de vacaciones. Luego, por elevada que sea la
temperatura de 3 a 5 de las tardesen que las es-
cuelas funcionan, no excede de 25 a 26 grados,

(5) Varela, Los HORARIOS ESCOLARES, pag. 335,
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1 son muchos los dias en las cuales baja a 23,
22 1 20.

19—En segundo lugar, los horarios estivales
del Sr. Varela i de la Direccion general obligan
a permanecer en la escuela hasta las 12,1a
soportar, por lo mismo, dos horas de calor inten-
s0, que no se soportan por el horario de La
SALUD 1 LA Escurra, puesto que las clases re-
gidas por el se suspenden a las 10 0 a las 10,30.

20—Iin tercér lugar, el horario discontinuo,
que sefiala las entradas 1 salidas por lo menos
dos horas antes 1 despues de las 12, permite a
los nifios andar por la sombra 1 evita los peli-
gros a que expone el horario oficial por razon
de las salidas a mediodia.

21— 51 ademas se tiene presente que el ca-
lor de la escuela se siente asimismo fuera de
ellas, especialmente en las habitaciones de los
pobres, por ser estrechas 1 mal ventiladas: i
en las calles, por estar expuestas a la accion di-
recta del Sol; se concluira que la circunstancia
de soportarlo en la escuela de 3 a D de la tarde
no es de mucha consideracion; 1 que, compara-
das las ventajas 1 desventajas de los horarios
continuo 1 discontinuo, en cuanto se relacionan
con la temperatura del Verano, resulta que, si
no se compensan, no son tan notables las dife-
rencias que por si solas decidan a optar por uno
con preferencia al otro.

22 -- Las estaciones de Primavera 1 de Oto-
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o no dan materia para una discusion, por lo
moderadas que son las indicaciones termometri-
cas en estos tiempos. Las dos clases de horario
se acomodan en ellas igualmente a las necesi-
dades de la higiene 1 de la ensenanza.

23—Pero no puede decirse Jo mismo res-
pecto del Invierno. El horario oficial de 11 a 4
es menos conveniente que el discontinuo, tanto
porque obliga a salir de la escuela mas tarde,
como porque, exigiendo una permanencia mu-
cho mas prolongada en las clases, (el doble en
las escuelas de segundo grado, algo menos en
las otras) aumenta considerablemente las cau-
sas de enfriamiento del cuerpo 1 el nimero 1
frecuencia de los efectos que le siguen.

24—El horario discontinuo es preferible, sin
duda ninguna, al continuo usado en las escuelas
privadas: en Invierno, por las razones que aca-
bo de enunciar; en Yerano, porque el solo hecho
de permanecér los ninos durante 6 horas en cla-
se aumenta la intensidad del calori multiphea
los males de caracter Ingiénico 1 pedagooico
que he senalado en el § 10. Cuando el horario
permite interrumpir las tareas, aunsentarse de la
escuela por 3 o 4 horas, respirar en este intervalo
el aire exterior 1 ventilar las salas, 1 volver a
ellas en las ultimas horas de la tarde para tra-
bajar durante otras dos o tres.horas, el calir es
menos sensible 1 sus efectos mucho menos -
tensos 1 frecuentes,
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Los horarios i la respiracion

25—No hay quien no sienta la necesidad de
respirar, ni quien ignore que a la falta comple-
ta de respiracion se sigue la muerte. liste he-
cho da idea de la suma importancia de la res-
piracion. En la inspiracion se inhala aire, es
decir, oxigeno 1 azoe principalmente; en la ex-
piracion se exhalan azoe 1 acido carbonico. Por
manera que, lo que la respiracion proporciona
a la cconomia, es oxigeno. [l hombre necesita
al dia 24 litros de oxigeno cuando el calor es de
32 grados; 26, cuando la temperatura baja a 15°
lo cual equivale a decir que en Invierno se consu-
me mas oxigeno que en Verano. Se consume -
tambien mas cuando se trabaja fisica o mental-
mente que cuando se esta en reposo; 1 cuando
se trabaja después de comér que cuando se tra-
baja en ayunas. Kstos datos muestran algunos
de los diversos grados de la necesidad de respi-
rar.  Como la respiracion produce el efecto de
privar al aire de su oxigeno, se deduce que los
ocupantes de un lugar cerrado respiraran un aire
tanto mas impuro cuanto menos sea renovado
por el aire exterior, 1 cuanto mas tiempo dure
la estancacion.
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26 — L deficiencia de las tunciones respira-
torias puede ser origen de las mas oraves afec-
ciones. Cuando es considerable produce un
malestar general, dolor de cabeza, vértigos, nau-
seas. Puede llegar hasta ocasionar la muerte
por asfixia.  Kste efecto no puede ser atribuido
a las condiciones escolares, pero silos primeros.
Si la respiracion de aire viciado se prolonga
indefinidamente, sobreviene un envenenamiento
operado con lentitud, 1 se modifica insensible-
mente el organismo hasta declararse el estado
de anemia 1 de clorosis. lL.os autores con-
cuerdan en atribuir a la respiracion anormal de
las escuelas principalmente los numerosos casos
de tisis pulmonar que se observan en las perso-
nas, 1 opinan, fundados en los datos de la esta-
distica, que el mal principia 1 se desenvuelve de
los 5 a los 10 anos de edad 1 sigue progresando
en las edades ultertores (6). De aqui se sigue
la necesidad de desterrar de las escuelas los
horarios que, fomenten la estancacion del aire
encerrado en las salas de estudio, 1 de sustituirlos
por otros que permitan renovar con frecuencia
el aire viciado por el aire puro del exterior.

27 —I.os horarios continuos para tareas que
han de durar 5 o 6 horas, ya corran éstas de 7
u8a 12 del dia, ya de 9,10 u 11 a las 3 o las

(6) Veéanse: Berra, LA Savrip 1 LA Escuera, paragr. XLV;
Paulier MansueL v'HYGIENE, pag. 87 i sigs,
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4 de la tarde, impiden que se verifiquen en todo
ese tiempo los cambios ac¢reos, aun en los edifi-
cios especialmente construidos 1 con capacidad
proporcionada al nimero de alumnos que reci-
ben. La falta de renovacion tiene que ser mu-
cho mayor en escuelas, como son generalmente
las sud-americanas, instaladas en edificios co-
munes, en cuyas salas estrechas, 1 con aberturas
escasas 1pequeias, se hacinan 3 1 4 veces mas
ninos de los que razonablemente podrian admi-
tir. Puede asegurarse, por tanto, que la juven-
tud escolastica regida por tales horarios se vé
condenada a consumir mucho menosoxigeno que
lo indispensable; 1 que esta insuficiencia aumen-
tada por las posiciones viciosas que impiden la
funcion respiratoria en las partes profundas de
los pulmones, es una de las causas principales
del estado enfermizo que distingue a las nuevas
generaciones, asi como a los maestros encargados
de su educacion.

28 — Kl Senor Inspector nacional ha reconoci-
do que en nuestras escuelas se respira mal, en
estos terminos:  “Con casas, patios y salones
estrechos, éstos con aberturas por un solo lado y
con orientaciones tiradas al capricho del interes
de los propietarios, y determinadas solo por la
configuracion de los solares 1 delineacion de
nuestras calles, haran siempre imposible que las
condiciones pedagogicas ¢ higiénicas de nuestras
Kiscuelas sean, siendo alquiladas, ni mediana-
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mente regulares siquiera. De aqui, come logica
consecuencia, que la respiracion de alumnos y
maestros en las clases sea insuficiente y ame-
nudo nociva., ........ ..... Aquellas con-
diciones generales y las circunstancias de’ cada
caso, sc acentuan notoria y enormemente en la
estacion de los calores, sobretodo si las horas
de clase corresponden a las horas de temperatu-
ra maxima.” (7) Son sus palabras. Sin embargo,
ha aconsejado la sustitucion de los antiguos ho-
rarios coutinuos por otros horarios igualmente
continuos, r la Direccion general ha adoptado su
consejo, imponiendo a la juventud de la Repu-
blica dias escolares no interrnmpidos que se su-
cederan en Verano, en lnvierno 1 en todas las
estaciones del ano. La inconsecuencia no puede
ser mas pa]nmfia, n1 mas funesta.

29—Kl horario discontinuo previene los per-
juicios de la mala respiracion cuanto lo permiten
nuestros edificios. Los alumnos 1 los maestros
permanecen en la clase dos horas de manana, 1
dos o dos 1 media de tarde: permanencias cor-
tas. Salen de manana de 10 a 11, 1 vuelven a
la escuela de 1 a 3, seguin las estaciones. La es-
cuela esta vacia durante ese intermedio de dos,
tres o cinco horas en Verano, 1 de dos en Invier-
no, con todas sus puertas 1 ventanas abiertas:
tiempo mas que suficiente para que el aire se

(7) Varela, Los HorAriOS ESCOLARES, pag. 1 i 2.
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renueve, 1 para que los escolares satisfagan las
necesidades de su organismo con la respiracion
amplia 1 reparadora de calles i plazas, antes de
volver a sus tareas: Kl horario discontinuo tiene
tan sefaladas ventajas respecto del continuo, i
esas ventajas son tan notorias, que no me parece
posible que se le oculten a ninguna inteligencia
serena.

30— Varios médicos me han hablado o escrito
especialmente de este asunto, 1no he dado ni con
uno solo cuya opinion sea desfavorable a la que
sostengo. Para los mas la cuestion es elemental;
1, s1 no me dicen, como los Dres. Balbona 1
Hormaeche, que basta consultar cualquiér libro
de fisiologia para formar conviccion, se detienen,
como el Dr. Herrero Garcia, a demostrar que el
horario discontinuo es el mejor para la respfm-
cion, por cuanto disminuye en un cincuenta por
ciento las horas en que los nifos estan reunidos;,
1 permite el descanso (minimo) de dos horas,
suficientes para una perfecta ventilacion 1 lim-
pieza de las escuelas; o, como el Dr. Blanes, a
formular los calculos numeéricos de la respira-
cion, para concluir en seguida que “ el aire con-
cedido a los educandos en las escuelas no alcanza,
ni con mucho, a la cantidad necesaria para que
se efectue una buena hematosis; que por la cali-
dad del aire respirado, siempre defectuosa por
viciacion creciente del medio, peligra la salad de
los ninos, s1 no se reducen sus horas de encierro
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en el local de la escuela; 1 que, si bien todo el
mundo reconoce que nuestra juventud es ane-
mica, muy pocos son los que comprenden que la
causa primordial de esta anemia es la falta de
aire puro en el domicilio 1 en las escuelas; ™ cu-
yas razones concurren a que prefiera decidida-
mente el horario que aconseje a la Sociedad de
amigos, al aconsejado por el Sr. Varela a la Di-
reccion general. La opimién de los Dres. Bal-
bona, IHHormaeche, Herrero Gareia 1 Blanes no es
un parecer que aventuran en una materia de
solucion mas o menos dudosa; es opinion  fun-
dada en las doctrinas generales de la higiene, 1
sostenida en todas partes por los mas autorizados
especialistas,
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IV.

Los horarios 1 la alimentacion

31—Los experimentos cientificos han reve-
lado que siuna persona, cualquiera que sea su
edad, se priva completamente de sustancias ali-
menticias, plerde poco a poco de su peso, se
debilita de mas en mas, 1 por fin muere, en un
plazo cuyo maximum es de tres semanas. Si, al
contrario, ingiere alimentos de buena calidad, en
cantidad suficiente, 1 en tiempos oportunos, el
cuerpo se robustece 1 se desarrolla. Luego, la
vida humana se mantiene por una sucesion de
consumos continuamente reparados. Un indi-
viduo de estatura media consume en estado
normal, cada 24 horas, 2,700 gramos de agua,
250 de carbono, 25 de azoe, 1 600 de otras sus-
tancias. La edad, el sexo, 1 la ocupacion alteran
mas o menos la proporcion indicada. Las muje-
res consumen generalmente menos que los
varones; las personas que se dedican a trabajos
activos consumen mucho mas que quienes viven
en una relativa inactividad; 1 los nifos 1 jovenes,
por tenér que satisfacer las necesidades deter-
minadas por su constante accion muscular 1
mental, asi como por su crecimiento, consumen
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en mayor cantidad que los adultos, dada la razon
de sus edades. Agregare que las personas no
consumen en realidad todas las sustancias que
ingieren, 1 si solamente las que sus organos se
asimilan; 1 que es indispensable, para que las
sustancias se asimilen, que sean perfectamente
digeridas antes de entrar en la corriente san-
guinea (8)

32—>Se ha hecho notar que de 1,000 indivi-
duos pertenecientes a familias acomodadas lle-
gan 911 a la edad de 15 anos, mientras solo
alcanzan esta edad 584 de igual numero de po-
bres. No puede dudarse de que la alimentacion
insuficiente o de mala calidad obra como factor
considerable de mortandad tan crecida en la ju-
ventud menesterosa. La alimentacion escasa
produce los efectos de empobrecér la sangre,
bajar la temperatura, disminuir las fuerzas, obs-
truir les ganglios linfaticos, determinar las infil-
traciones del tejido celular, las indisposiciones
gastro-intestinales, la diarrea mas o menos pro-
nunciada,1 la disposicion a contraér gran numero
de enfermedades, como ciertas fiebres, las escro-
fulas, la anemia profunda, afecciones del aparato
respiratorio, la tisis, etc. Se sabe que los mal
alimentados son los que primeramente sucumben
en caso de epidemia. I es de notarse que los
ninos 1 los jovenes resisten menos que los adultos

(8) Consiltese para mas detalles: Berra, La Sanio 1 La Es-
CUELA, paragr. [ a VIIL.
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a la accion de la escaséz. Los efectos se sienten
asimismo en las funciones mentales: se enferma
el cerebro, el caracter se hace irritable, se debi-
lita la energia volitiva, 1 con ella la atencion, la
aptitid de observar, la memoria 1todas las demas
fuerzas psiquicas. Facilmente se concibe que de
este cumulo de estados patologicos se deriva un
notable decrecimiento en la eficacia de la ense-
nanza. (9) Pues que tan graves 1 trascendenta-
les son las consecuencias de la escasa alimenta-
cion, fluye que debe procurarse con el mayor
cuidado que los horarios permitan seguir un regi-
men alimenticio conveniente.

33—EFl horario continuo de 9 a 3 o de 10 a 4
requiere que los escolares ingresen en sus clases
antes de la hora en que generalmente almuerzan
las familias, quees de 10 a 11, o a las 12, segun
su genero de ocupacion, 1 que permanezcan en
ellas hasta una o mas horas antes de la hora en
que se acostumbre comeér o-cenar, Como no es
posible que estéen en ayunas hasta la noche, se
anticipan a la hora de comenzar las tareas con
un desayuno que difiere mucho del almuerzo
comun, tanto por las sustancias alimenticias,
como por la cantidad 1 el modo de prepararlas.
Es un almuerzo deficiente 1 de mala calidad.
Sobreviene inmediatamente el trabajo mental,
se distraen de su objeto las fuerzas digestivas, 1

(9) Véase: Berra, La Santp 1 ra EscueLa, paragrs. IX, X,
i XLVIL -
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resulta que el alimento, mal i tardiamente dige-
rido, es parcialmente aprovechado 1 afecta al
estado del estdmago 1 del intestino, disponién-
dolos a ejecutar imperfectamente sus funciones
ulteriores. Si hacia mediodia hay un descanso,
lo aprovechan los ninos para comér de prisa al-
guna golosina, que mas sirve para estragar el
aparato digestivo que para satisfacér la necesi-
dad de nutricion. Regresan maestros 1 disci-
pulos de tarde a sus casas, completamente debi-
litados por la falta de alimento 1 el exceso de
trabajo, atenuan el poco apetito que sienten
con un pedazo de pan o algunos mates, 1 al lle-
gar la hora de comér se sientan a la mesa para
mirar indiferentes o con hastio los platos que se
les sirven. Asi se alimentan los escolares duran-
te los 10 0 12 afios en que sus funciones nutri-
tivas debieran desarrollar el maximum de su
poder! Las consecuencias las palpa todo el
mundo: los registros de los consultorios medi-
cos, de las boticas 1 de los cementerios dan
cuenta del estado presente o del fin de esas
generaciones que van a la escuela en busca de
fuerza mental i energia fisica, 1 vuelven de ellas
con su constitucion gastada 1 con atecciones pre-
cursoras de un desenlace tan desastroso como
prematuro. (10)

——

(I0) Se hallaran ampliados estos datos, i confirmados i juz-

gados por autoridades médicas, en Berra, I.a Sarip 1 A Escue-
LA, paragrs. XXXV, XXXVII, i XLLVI.
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34— Reconoce el Sr. Inspector nacional toda
la gravedad de los males causados por el hora-
rio usado en la casi totalidad de las escuelas
primarias. ;Ha_ conseguido 'evitarlos con su
proyecto? Ks forzoso reconocér que no. Si
desde Octubre hasta Abril han de comenzar las
tareas a las 7 en punto de la mafana, i supo-
niendo que los escolares no empleen en el cami-
no mas de 15 minutos, término medio, ni1 mas
de 10 en desayunar, sera necesario que el desa-
yuno esté pronto para las 6 1 20 minutos, 1 que
también estén vestidos 1 prontos alumnos 1
maestros. !_;,Qué tiempo necesitan para estas
operaciones las familias? La mayoria carece
de sirvientes, i tiene mas de un hijo; con fre-
cuencia son tres, cuatro o seis. lLa madre de
éstos tiene que vestirlos, que cuidar de su aseo,
que atendér al marido antes de encaminarse al
tallér o lugar en que trabaja, que preparar los
materiales de escuela, que cocinar, que hacer
todos los mil detalles que estos hechos implican.
l.os que no tienen hijos no conciben el tiempo
que se invierte en tales quehaceres; a nadie que
los tenga en las condiciones de la generalidad le
parecera exagerado el calculo de hora 1 media,
pues mi experiencia personal 1 los datos que se
me han suministrado me inducen a creér que
aun en las familias acomodadas, en que se cuen-
ta con el auxilio de una sirvienta, se emplea
aquel tiempo, o mas, en las preparaciones a que
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aludo, sin que sea menester para ello que el nu-
mero de ninos exceda del comun. Se deduce que
los hijos deben dejar las camas antes de las cinco,
1 los padres para las cuatro 1 media de la ma-
nana. ;lis eéste, ni puede ser, un hecho normal,
diario, de la sociedad de Montevideo? El Sendr
Varela reconoce que las personas ricas o acomo-
dadas, las del alto comercio, de profesiones libe-
rales, empleados publicos, etc., se levantan des-
pues de las seis (1 de las ocho, pudo asegurar
sin temor de equivocarse); expresa tambien que
probablemente las tres cuartas partes del resto
de la poblacion se levanta para las seis. Pero,
supuesto que asi sea, las seis no son las cinco,
no son las cuatro 1 media, luego, los escolares
no pm"lrfm estar en su clase, aungue todo mar-
che en sus casas con la precision de la discipli-
na militar, sino una hora después de la regla-
mentaria; es decir, a las ocho. La base del
Senor Varela, de que a las seis estan los nifios
pobres despertandose de su sueiio 1 a las siete
en la escuela, no es fruto de experiencia; es una
suposicion gratuita, renida con la realidad. De
ahi que su proyecto sea irrealizable, aun para
los pobres, so pena de que los ninos vayan rec-
tamente del lecho ala escuela, sin desayunar,
lo cual seria opuesto auno de los motivos de la
reforma: la buena alimentacion. Y, si los po-
bres que se levantan a las seis no podrian ir
bien desayunados a la escuela antes de las ocho,

LOS T. DE H. ESCOLARK 2



34 LOS TIPOS DE HORARIO ESCOLAR

;a que hora irian los hijos de las familias aco-
modadas, 1los de la cuarta parte de los que no
lo son, que segun el Sefior Varela se levantan
despues de las seis? . La dificultad seria natu-
ralmente mayor (11). Iacilmente se concibe
que si este horario no es aplicable en los muy
largos dias del Verano, con mayor razon sera
absolutamente inaplicable en el Otofio 1 en la
Primavera, i mucho mas en el Invierno. Halo
comprendido asi su Autor cuando ha limitado
su aplicabilidad a solo la estacion del Verano 1
a un mes de cada una de las estaciones conti-
guas.

35—No solo es inconveniente el horario de
7 a 12 porque 1impide a maestros 1alumnos el
desayunar en condiciones higiénicas antes de di-
rigirse a la escuela, si que también porque per-
judica de un modo grave la alimentacion en las
horas ulteriores” del dia. KEn efecto: llegan
los escolares a sus clases a las 7 (lo supongo) sin
desayunar o mal desayunados, 1se comprometen
en una tarea mental-de 5 horas seguidas. ;Qué
debera resultar de aqui? Dos cosas desde luego:
1. que, como no se ha comido seriamente desde

el dia anterior, invaden la escuela, uno despues

(IT) La experiencia ha justificado mis previsiones. La Direc-
cion dispuso que las tareas comenzaran a las 8; pero, aun asi,
la mayoria de los nifios de Montevideo ha llegado a la escuela
retardada, durante los meses de Noviembre z Marzo.
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de otro, el hambre, la irritabilidad 1 la postra-
¢ion, mucho antes de dar las 12; 1 2*. que, como
consecuencia de este estado, ni ios maestros pue-
den enseiiar, ni sus discipulos aprender. Llegan
las 12: todos se retiran a sus casas con las fuer-
zas extenuadas, 1 ]lr:gan a ellas para las 12 1
‘media o mas tarde, segun las distancias. Las
familias trabajadoras acaban de comer; ofrecen
los platos reservados a los que recien llegan, i
éstos, viendose solos eu la mesa, con el especta-
culo poco animador de que todos se han hartado,
1 sin el menor apetito, echan una mirada sin ex-
presion sobre lo que !es sirven, apenas prueban
ésto o aquello, 1 se retiran a descansar de la
fatiga quelesabryma. Las familias acomodadas,
.f-ﬂ dedicadas a otras clases de ocupacion, han
:ﬂ]ﬂ‘lﬂl‘!ﬂ,dﬂ hace ya una hora. La comida que
han reservado esta fria; se la recalienta, se la
sirve fuera de sazon, 1 se reproduce con esta
desventaja la escena que acabo de describir. A
las 3, mas o menos, se merienda con pan 1 queso,
mate o alguna otra cosa equivalente. A la hora
de comér o de cenar se come lo que se puede; i,
poco o mucho, éstates la unica comida con que
los maestros 1 los alumnos cuentan para satisfa-
cer sus necesidades. ;Puede alguien hacerse la
1lus16n, s1 no esta ufuscadn, de que este regimen
alimenticio es tolerable, o menos funesto que el
del horario de 9 a 3 de la tarde?

36—I.a Direccion general de instruceion



36 LOS TIPOS DE HORARIO ESCOLAR

publica altero el proyecto del Sr. Varela, al
adoptar su pensamiento capital, disponiendo que
las clases se abran a las 8 1 se cierren a las 12.
Las 8 es una hora menos incomoda que las 7;
pero ni aun con esta modificacion puede conse-
guirse una asistencia regulir, ni un desayuno
conveniente, pues es sabido que no comen los
nifios, ni los adultos, sin apetito; 1 que el apetito
no se declara sin que le haya precedido siquiera
sea una hora de ejercicio corporal activo, agra-
dable i libre. El horario oficial “de Verano”
impide disponer de una hora con tal fin, sobre-
todo en los meses de Noviembre 1 Marzo. (12)
En lo demas, este horario no difiere del pro-
yecto del Sr. Varela, sino en que reduce a 4 las
5 horas de trabajo; disminucion importante bajo
otros puntos de vista; pero que, como no altera
sensiblemente los efectos en cuanto al regimen
alimenticio, es susceptible de iguaies objecio-

nes. (13)

(I2) La experiencia ha confirmado esta aseveracion. Las
familias se han quejado con mucha generalidid de que les es
imposible hacér desayunar convenientemente a sus nifios antes
de las 8, i mas a las ninas, porque carecen de apetito.

(I3) Este juicio ha sido también comprobado por los hechos
ulteriores. He conversado con directoras de escuelas publicas
acerca de los efectos del horario de 8 a 12 i me han asegurado
que ellas, sus ayudantas, i sus discipulas se han sentido tan
debilitadas a las 2 horas de comenzadas las tareas, que ya al
llegar las I1 les ha sido casi imposible continuarlas, Se me ha
informado que iguales aseveraciones hacfan otras maéstras,
Por jefes de familia a quienes he consultado he sabido que sus
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37Kl horario oficial llamado “de Invier-

"

no,” que debe regir en lo futuro desde el 1° de
Abril hasta el 31 de Octubre, es menos incon-
citliable con las necesidades de la alimentacion,

e e e e

hijos no almuerzan generalmente cuando regresan de la es-
cuela.

in cuanto a mi experiencia personal, diré que mi hija ma-
yor, de 8 anos i medio de edad, de formas desarrolladas i
constitucion comiin, asistio hasta fines de IB85 a una de las
mejores escuelas de primér grado con que cuenta Montevideo.
Toda mi familia se levanta temprano. Mi sefora ha cuidado
especialmente de que la cocinera tuviese pronto un pequeno
almuerzo, constantemente variado, para las 7 "4 de la manana,
i de que Aura dejase el lecho para las 6 o 6', i jugase con li-
bertad hasta un cuarto de hora antes del senalado para su
almuerzo o desayuno, a fin de que descansase durante este in-
tervalo. En los primeros dias desayuno regularmente, pero
muy luego perdid el apetito, i mas de una vez he tenido que
animarla para que comiera, sin conseguirlo. Volvia a las 12 i
media de la escuela en un estado de completa postracion; no
almorzaba casi, i preferia acostarse “para descansar,” segin
ella decia. Fué palideciendo i perdiendo sus fuerzas i su jovia-
lidad natural tan rapidamente, que alarmados mi esposa i yo
resolvimos preparar un caldo sustancioso para que Aura lo
bebiese en la escuela cuando se sintiese desfallecer, i retirarla
de ella definitivamente, si por este medio no conseguiamos
atenuar el mal. La Directora secundd con cuidados especiales
nuestros csfuerzos. El estado de la nifia mejord desde entonces,
i pudo terminar el curso anual. Todo esto ocurrid en el corto
espacio de mes i medio (I de Noviembre a 15 de Diciembre.)

A principios de Diciembre, si no recuerdo mal, visité esta
misma escuela. La Directora me invito a examinar una de las
clases, compuesta de ninos i ninas de seis a ocho o nueve
anos. Me ocurrido, mientras hacia el examen, observar la parte
interna del parpado inferior de cada examinando: su color era
de un rosado claro en tres o cuatro; en todos los demas que
observé sin distincion de sexo, era de una palidéz extrema, de
una blancura sorprendente, que hice notar a la Directora como
prueba del estado sanguineo de las infelices criaturas. La ane-
mia se anunciaba en todas ellas con apariencias inequivocas,
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que el de 9 a 3 de la tarde i que el de 7 u 8 a
12; pero tampoco satisface las prescripciones de
la ciencia. Cierto numero de familias almuer-
za a las 10, 1 en tal caso pueden los escolares
almorzar con sus padres 1 llegar a tiempo a la
escuela; mas en otras casas se almuerza a las
10,30 0 a las 11, i eni el mayor numero a las
12. En estos casos es ya imposible que los ni-
nos 1los jovenes se sienten a la mesa juntamente
con la famiha 1 es menestér prepararles un al-
muerzo especial.

38—Dejando para mas adelante el senalar
lo incomodo que ésto es generalmente, dire aho-
ra que una de las inconveniencias muy atendi-
bles en concepto de los higienistas, es el hecho
mismo de servir almuerzos especiales, en horas
también especiales. Lo primero es inadmisible,
porque almuerzos preparados en tales condicio-
nes son siempre incompletos, 1 mas entre las
oentes pobres. La infancia es mal nutrida. [s
condenable lo segundo, porque nunca come un
individuo solo tanto, ni tan reposadamente, co-
mo si le acompanan otras personas.  La soledad
afecta a la vez a la cantidad de las sustancias
ingeridas i a la calidad de la digestion. Kl
Sendor Varela ha reconocido la exactitud de es-
tas observaciones con las siguientes palabras:
* Hay /mmensa © notoria conveniencia, asi higie-
nica como moral, asi econimica como de orden
domeéstico, en que el nino almuerce o coma en
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la mesa de la familia, de los alimentos 1 con la
preparacion que constituyen el sostenimiento
del hogar de cada uno. (14)

39—Que los escolares estén solos o con los
suyos en la mesa, almuerzan momentos antes de
abrirse las clases. Esta circunstancia es origen
de nuevos males. Comen preocupados por el
temor de llegar tarde a la escuela, 1 urgidos por
la madre, que piensa mas en los minutos que
transcurren que en las condiciones fisiologicas de
la funcion que sus hijos desempenan. Lacomida
es, por estas causas, intranquila 1 precipitada; lo
cual equivale a deciv que es deficiente, mal mas-
ticada ¢ insalivada, 1 mal digerida por falta de
esta preparacion natural, 1 porque los jugos no
afluyen al aparato digestivo, ni ejercen su accion,
como si el animo estuviese sosegado. Se agra-
van considerablemente estos efectos por el hecho
de que, apenas llegan los ninos a la escuela, co-
mienzan las lecciones llamando al cerebro las
energias vitales 1 distrayéndolas del estomago 1
de los intestinos en el momento mas importante
de la digestion. No pueden esperarse de una
comida escasa 1 mal digerida otras cosas que
asimilacion insuficiente, desarreglos gastro-intes-
tinales, 1 toda la serie de efectos que de un modo
fatal llega, mas o menos pronto, a debilitar Ia

(14) Varela, Los Horarios EscorLAres, pag. 12
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constitucion 1 a engendrar enfermedades tan pe-
nosas como funestas.

40—EIl horario es uniforme para todas las
escuelas de la Repuablica: que los estudiantes
tengan 5 anos, o que tenga 17, estan obligados
a trabajar durante 5 horas seguidas en cada dia.
Claro esta que no comen hasta las 6 de la tarde,
mas 0 menos, a no ser alguna fruta, o algun pe-
dazo de pan, u otra cosa menos inofensiva, en los
20 o 30 minutos de descanso que tienen hacia
la 1.307 0 2 de la tarde, 1 después de terminadas
las tareas escolares. Tal régimen puede no cau-
sar dano en jovenes que hayan cumplido por lo
menos 12 o 15 afos, pero es inconveniente para
los menores de esta edad. Los higienistas en ge-
neral, i particularmente nuestros medicos, los
Dres. Azarola, Canaval, Canaveris, Jurkowski,
Martinez, Rappaz 1 Testaseca, quienes me han
suministrado informes acerca de este punto, sos-
tienen que es una necesidad ineludible de los
nifios la frecuente ingestion de alimentos, 1 que
se incurre en grave responsabilidad teniéndolos
cinco horas privados de sustancias alimenticias
suficientes 1 de buena clase.

41—El horario discontinuo puede eludir to-
das las inconveniencias enumeradas 1 adaptarse
tan bien como se quiera a las necesidades de la
alimentacion. Por lo que respecta al desayuno,
es facil hacerlo en buenas condiciones, puesto que
las clases empiezan a funcionarde8a 9 de lama-
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nana. I, como se interrum[?en de las 10 a las 11,
Hegan maestros 1 discipulos a sus casas a buena
hora para almorzar juntamente con sus familias.
Las tareas escolares no recomienzan hasta la
1,30, 0 las 2, o las 3; permite, por tanto, este
intervalo de 2a 5 horas almorzar reposadamente
1 adelantar o terminar la digestion con la mayor
regularidad. Tanto la sesion de la manana como
la de la tarde no duran mas que 2 horas para
los ninos menores de 8 anos, 1 2,30" 0 3 para
los jovenes mayores; luego, pueden todos ingerir
alimentos con la frecuencia que requieran su
edad 1 su constitucion. A estas propiedades del
horario discontinuo se debe, en parte, la adhe-
sion que ha obtenido de las autoridades higie~
nicas mas caracterizadas, asi como que se haya
hecho costumbre en las naciones que mejor re-
putacion gozan por el estado de sus escuelas. (15)

(I5) Los maestros de la Zscuela Elbio Fernandesz, sosteni-
da por la Sociedad de amigos de la educacion popular, i muy
particularmente las cuatro senoritas que sirven la Seccion infe-
rior, sintieron frecuentes indisposiciones mientras rigio el hota-
rio continuo de 10 a 4, i su salid llegd a quebrantarse en tal
grado que, no bastando las licencias de I a 8 dias, hubo que
darlas hasta por meses, con el fin de fortalecér constituciones
en las cuales habia avanzado la anemia en términos alarman-
tes. Desde que se adopto el horario discontinuo, en Octubre de
1885, el estado de salid ha mejorado notablemente. El Direc-
tor de la Seccion superior de la misma escuela sufria casi dia-
riamente intensos ataques de jaqueca. Desde que se puso en
vigencia el horario discontinuo ha desaparecido la enfermedad.
I.as maestras i los maestros me han expresado reiteradas veces
que se sienten muy bien en todas las horas del dia. Excusado
me parcce agregar que igual cambio se ha operado en los
n.nos i en los jovenes,
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[ os horarios i la actividad fisica

42— Del concepto de que ninguna fuerza inu-
til bay en la naturaleza, se deduce racionalmente
que la actividad muscular ha de ser provechosa
a la economia humana. En efecto, las experien-
cias cientificas han reveiado que la aceion sos-
tenida de los musculos ocasiona pérdida de
materia organica i por este medio prepara una
digestion mas enérgica que si el cuerpo estuviera
en reposo; activa la respiracion; acelera la circu-
lacion de la sangre; acrece su aflujo a las partes
activas; aumenta las funciones de asimilacion i
de desasimilacion; promueve una absorcion mas
considerable de oxigeno; facilita la renovacion de
los organos aumentando su volumen, su peso es-
pecifico 1 su fuerza; acelera las secreciones 1 ex-
creciones; cleva el grado de resistencia opuesta
a los agentes atmosfericos; regulariza las tuncio-
nes nerviosas; reanima las facultades percepti-
vas; despieita la imaginacion; da fuerza 1 brillo
a la inteligencia, 1 aumenta 1 faciiita la accion
volitiva. (16) Nada mas apropdsito que esta enu-

(L6) Consultese: Berra,lLa Savin 1 La Escueva, paragr. XII
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meracion para que el lector conciba cuanta es la
importancia del trabajo fisico del hombre.
43—1, puesto que la actividad fisica es tan
necesaria para regularizar i fortalecér todas las
funciones musculares 1 nerviosas, facil es colegir
lo funesto de la escaseéz general o parcial del
ejercicio de los aparatos musculares: podrian
enumerarse sus principales efectos inmediatos,
sin mas trabajo que el de enunciar otros tan-
tos que los enumerados en el parrafo anterior,
opuestos a ellos. Asi es que, segtin la experien-
cia ha- ensenado, la imsuficiencia de actividad
corporal es causa de que disminuya el apetito;
sean mas dificiles 1 menos activas la digestion 1 la
respiracion; mas lenta la circulacion de la sangre;
mas pobre su composicion; menos el consumo
de oxigeno; disminuyan las secreciones, sobre
todo las periféricas; se debiliten en general
las fuerzas mentales, 1 se restrinja el desarrollo
psico-fisico de los ninos i de los jovenes. Como
consecuencia de este conjunto de fenomenos, que
lleva el nombre significativo de mus-ria fisioli-
gica, los que estan bajo su influjo estan especial-
mente expuestos a ser victimas de las epidemias,
a la accion de los efluvios de los pantanos, a
las afecciones del tubo disgestivo, tales como la
dispepsia, la bronquitis capilar, las pulmonias,
la pleuresia, la pericarditis, el reumatismo arti-
cular, las afecciones del corazdin, el esclerema,
ete: 1, con la continuacion de la insuficiencia de
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ejercicio, sobrevienen las afecciones escrofulo-
sas en la infancia, 1 mas tarde los tuberculos, las
hidropesias pasivas, las broncorreas, las infec-
ciones putridas, ete. (17)

44—No puede decirse que la necesidad de
ejercicios fisicos sea incompatible absolutamente
con los horarios continuos, pues es posible que
durante el dia escolar se destine un tiempo con-
siderable a esta parte, que deberia figurar como
esencial en todos los programas de educacion
primaria. Pero, dadas las 1deas que dominan en
la actual organizacion de las escuelas 1 el espi-
ritu que anima a la mayoria de los maestros, el
horario continuo es horario de trabajo mental
ante todo, 1 a este proposito se sacrifican todas
las demas consideraciones. Asi se ve que enel
dia escolar de 9 a 3, no gozan los ninos sino de
una hora de reereo a lo sumo, durante la cual
se les permite apenas pasearse en los patios, o
solo conversar, so pretexto de que una libertad
mayor se convierte en peligroso desorden. Kl
ejercicio fisico se reduce en tales casos a la nada,
o a muy poco menos. [l horario de 7 u 8 a 12
sefiala 20 minutos para ejercicios gimnasticos, 1
10 para juegos al aire libre. Kl de 11 a 4
permite 30 minutos de recreo i ejercicios gim-
nasticos. s indiscutible ya la utilidad de la
agimnastica como hecho higiénico; pero tiene la

(I7) Véase: Berra, LA Savip 1 ta EscurLa, paragrs. XVI i XL.
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desventaja, respecto de los ejercicios libres, de
ser reglamentada, de no permitir libertad nin-
guna, cuando las verdaderas necesidades de la
juventiid no consisten solamente en que tales o
cuales aparatos musculares funcionen durante
tantos minutos, sino en que funcionen todos los
que han estado inactivos, i por el tiempo 1 en
el orden que la misma necesidad determina por
medio, de las sensaciones que la acompanan.
Fstas necesidades son idividuales, 1 nadie co-
noce mejor su intensidad, ni gradua mejor sus
satisfacciones, que el individuo mismo. De aqui
el valor insuperable de los juegos libres: los
reglamenta la naturaleza. La gimnﬁstim es,
pues, un artificio que no satisface mas que hasta
cierto punto; 1 cuando su duraciéon no pasa de
15 o 20 minutos, en cinco horas de trabajo men-
tal 1 de quietud fisica, el efecto que de ella se
consigue es en verdad de bién poca importancia.
Los otros 10 o 15 minutos, que debieran em-
plearse en juegos libres, se pasan generalmente
en merendar 1 en caminar “con orden.” No hay
tales juegos libres. De todo lo dicho se concluye
que el trabajo muscular esta casi abolido en las
escuelas publicas 1 privadas. Agregarse debe que
los maestros acostumbran imponér tareas domeés-
ticas muy excesivas, 1 que de este modo se limita
mucho o se reduce a nada el tiempo de que los
escolares podrian disponér para jugar en sus
casas. Iluye de lo dicho que los horarios con-
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tinuos, cualesquiera que sean las horas que
sehalen para la entrada 1 la salida de la escuela,
son incompatibles con la necesidad eminente-
mente vital de la actividad fisica que es pmpm
de los seres animados, sobre todo de los minos; 1,
por lo mismo, ejercen un influjo pernicioso en
sumo grado en la constitucion, en la salud 1 en el
estado psiquico de las generaciones que se ins-
truyen, contrariando radicalmente uno de los
fines principales de la escuela, que es desarrollar
las fuerzas corporales 1 mentales de la juventud.

45—Fl horario discontinuo no es susceptible
de tales objeciones. Con dividir el dia escolar
en dos periodos de dos, o de dos horas1 media
cada uno, separandolos por un intervalo de os
horas por lo menos, durante las cuales se retiran
alumnos 1 maestros a sus casas, se acorta forzo-
sumente la privacion de actividad fisica, 1 surge
la necesidad de recorrer las distancias a la es-
cuela cuatré veces al dia, lo cual constituye por
'si solo un buen ejercicio, vivamente reclamado
por la naturaleza, como lo prueba el hecho de
salir los escolares corriendo, por poco que se
descuide la vigilancia en los momentos de egreso.
Desde que los nifios i jovenes salen del dominio
de la autoridad escolar recobran la libertad de
de sus movimientos 1 pueden satisfacér las nece-
sidades de sus museulos del modo 1 en la medi-
da que quieran, hasta el instante de volvér a sus
tareas. Los maestros no pueden cometér abusos,
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no pueden coartar lalibertad fisica de sus disci-
pulos. La naturaleza ejerce plenamente su
imperio, 1 a su favor se cumplen las leyes de la
higiene.

46—I.0s fendmenos de] orden natural estan
sujetos a leyes 1, por lo mismo, a medida deter-
minada. Alterar esta medida por defecto o por
exceso es infringir la ley de la naturaleza, 1 pro-
vocar los males que fatalmente surgen de toda
infraccion de esta clase. Ya se ha visto como
el defecto de actividad fisica es causa de nume-
rosas 1 graves afecciones.  El exceso lo es tam-
bien. Las personas que abusan de sus fuerzas
fisicas alteran las relaciones naturales que cons-
tituyen la armonia de las funciones fisiologicas.
ILas consecuencias generales de este desequilibrio
son el enflaquecimiento; la predisposicion a con-
traer ciertas enfermedades, comola fiebre tifoidea,
la fiebre intermitente, la tisis pulmonar o me-
senterica, la anemia, el escorbuto; lo son asimismo
los desarreglos del tubo digestivo, la superexci-
tacion del sistema nervioso, etc. l.os excesos
parciales suelen comprometér comunmente la
economia entera del individuo, pero se hacen
notar principalmente los efectos locales. Asi
los abusos de la voz conducen a la laringitis; 1,
si el abuso se prolonga, resulta la laringitis cro-
nica, cuyo fin suele ser la tisis laringea. (18)

(I8) Véase: Berra, La Savin 1 LA EscyeLa.
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47-—Ahora bien: uno de los hechos insepara-
bles de los horarios continuos es el ejercicio cons-
tante de los organos vocales. La forma de en-
seflanza empleada es la socratica 1 la expositiva
oral, las cuales obligan a hablar sin interrupcion
desde que empiezan las tareas hasta que con-
cluyen. La mala construccion de los edificios, la
extension desmedida de las salas de clase, la
aglﬂmeraci:'m de varias clases en una misma sala,
son circunstancias que fuerzan a maestros i dis-
cipulos a dar a la voz una intensidad anormal.
Por manera que, no solo se conversa todo el dia
1 todos los dias, sind6 que se conversa a gritos.
iiste abuso, continuado por espacio de 10, 15, 20
0 mas anos, tiene que producir inevitablemente
los mas funestos rvesultados. In quienes mas
se sienten es en las maestras: no hay quien no
haya sufrido varias lﬂ,ringitiﬁ agudas; mu-
chas padecen de laringitis cronicas, 1 son
harto conocidos los casos de laringitis ulcero-
sas, algiinos de los cuales han temido fin con la
muerte de las pacientes. Varios medicos me
han escrito deteniendose especialmente en este
punto. El Dr. Crispo 1 Brandis expresa “que
le han llmmulﬂ la atencion en su consultorio des-
de hace algun tiempo la frecuencia 1 la persis-
tencia de las laringitis en los miembros del cuer-
docente,” 1 agrega que “la patogenesia de la
enfermedad 1 la razon de su persistencia son evi-
dentes, como que su tnica causa es el descuidado
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1 pronlongado ejeruiciﬂ del organo laringeo;” 1
que esta enfermedad “no debe ser mirada con
indiferencia, pues muchos maestros estan desti-
nados a concluir tisicos suvida.” El Dr. Heguy
me escribe a su vez: *1 los maestros, Dr. Berra,
ipobres victimas! no solo tienen que respirar esa
atmosfera mefitica, 1 que sufrir las privaciones
que caracterizan la profesion en nuestro pais;tie-
nen tambien quedestruir susalud, ofendiendo en
una tarca larga 1 sin descanso organuvs esencia-
les de la vida. Entre éstos, el primero afecta-
do es la laringe. La fatiga profesional en el
maestro se traduce por la afonia, causada mu-
chas veces por una laringitis que, de caracter be-
nigno en un principio, concluye por revestir todos
los sintomas de la tuberculosis de la garganta.
Que los que no me crean tomen datos en los
consultorios medicos de esta Capital.  La tisis
laringea ha sido llamada por un meédico célebre la
enfermedad de los abogados, de los rematadores
1 de los maestros. Tocante a los ultimos, esta
definicion no podra ser mas exacta en nuestro
pais, s1llega a implantarse el sistema d-1 dinescolar
continuo, mas peligroso aun para el maestro que
para el discipulo, si tenemos en cuenta que, de-
bido al actual método de ensenanza, el alumno
aprende todo de viva voz.”

48—kl horario discontinuo es tan favorable
a la salud porque impide, en cuanto de los hora-
rios depende, los abusos del organo vocal, como
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porque facilita la actividad general del cuerpo.
Los maestros sujetos a ¢l no trabajan seguida-
mente mas que durante 2 horas o 21 media.
Descansan luego por espacio de 2, 3 o mas horas,
1 vuelven a trabajar en otras 2 horas o 2 1 media.
[Los periodos de trabajo son corts, los de des-
canso relativamente largos: la fatiga -laringea es
dificil. Lo dicho de los maestros puede decir-
se también de los discipulos, aunque no haya en
la escuela quien cuide de su voz. El horario
discontinuo es, por lo tanto, un excelente pre-
servativo contra las liringitis 1 contra las tisis
laringeas, que tantas victimas han hecho en el
personal de las escuelas primarias.
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Xl

Los horarios i la actividad mental

49—Lo dicho en el § 42 acerca de lo util que
es la actividad fisica p::im la conservacion de la
vida 1 el mejoramiento de la salid, 1 en los §§ 43
146 acerca de las funestas consecuencias que se
siguen al defecto o al exceso continuados de la
accion muleular, da base para inducir que igual-
mente util es la actividad mental moderada, e
1gualmente perniciosos, por lo menos, su deficien-
cia 1 su demasia. La induceion es exacta.  El
observador menos atento habra notado cien veces
en su vida que los hombres mas inteligentes
suelen ser, en general, los que ejercitan su inte-
ligencia; que se descubren a menudo talentos
naturales que nada producen por falta de habitos
de laboriosidad; 1 que las aptitudes cognoscitivas
e inventivas se desarrollan especialmente en el
aénero especial de conocimientos o de preductos
en que se las suele ejercitar. El empeiio con
que los moralistas 1 los profesores de pedagogia
se atanan por difundir la educacion general 1 las
educaciones especiales, no tiene otro fundamento
que el dato experimental de que el ejevcicio
mental desarrolla las fuerzas psiquicas 1las habi-
tua. No es menos conocido el hecho de que
la actividad de la mente, bien equilibrada, 1
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prudentemente dirigida, contribuye de un modo
poderoso a regularizar las tunciones musculares
1a conservar la salid general; cuyo conocimiento
es la razon por la cual los higienistas inculcan el
ejercicio moderado de la funciones propias del
cerebro.

50—>Siendo esto asi, no debe extranarse que
moralistas, pedagogistas e higienistas concuerden
en condenar tanto el reposo excesivo de los cen-
tros nerviosos, como-su excesiva actividad, pero
principalmente lo ultimo, por la naturaleza de
sus efectos, 1 por la circunstancia de que es la
escuela primaria en donde mas se manifiestan los
sintomas de la fatiga cerebral.  [intre estos sin-
tomas figuran el dolor de cabeza i la hemorragia
nasal, que acusan un aflujo de sangre al cerebro
en cantidades mayores que la conveniente ( con-
oestion, hiperemia cerebral), 1 la wrritabilidad
del caracter que por lo regular acompana a la
emulacion febril que despierta la comunidad de
las tareas, cu'ndo no son discretamente diri-
oidas. Kl exceso de tareas mentales es causa
tambien de desvanecimientos, crisis de nervios,
perversiones mentales, ete.  Entre las enferme-
dades psiquicas que se reproducen en la infancia 1
en la juventud, a pesar de ser impropias de estas
edades, 1 debidas a las desmesuradas tareas de
la escuela, suelen contarse la mania, que a tantas
extravagancias conduce; la melancolia, fuente

de pensamientos tristes 1 desesperantes; 1 la



LOS TIPOS DE HORARIO ESCOLAR 53
hipocondria, bajo cuyo imperio se perturba la
digestion, se exalta la sensibilidad, se suceden
los espasmos, las palpitaciones, las ilusiones de
los sentidos, los terrores panicos, la versatilidad
de los sentimientos morales, etc. Se ha notado,
ademas, tanto en America como en Kuropa, que
las tareas intelecwnales inmoderadas de los ninos
agotan de tal modo las fuerzas virtuales del ce-
rebro despueés de ﬂ]frunm anos de brillantes ma-
nifestaciones, que desde los quince afnos, mas o
menos, decaen con suma rapidéz la vivacidad 1
la energia de la mente. (19)

51—Istos hechos ensenan que los directores
de la ensenanza primaria_deben graduar con la
mayor circunspeceion la cantidad 1 la calidad
de los trabajos escolares. La cantidad depende
en gran parte de los horarios. Los continuos,
Pu‘l]mqumm que sean las horas en que empiezan
1 terminan, son ('ﬂn'llﬂr*tan’]{‘ntv inadmisibles bajo
este punto de vista, porque cinco o seis horas
de trabajo continuo, o interrumpido por algunos
minutos de pausa, son demasiados, muy dema-
siados, para los ninos i los jovenes. Cualquiera
persona adulta lo podra reconocér en virtud de
su propia experiencia, si recuerda cvanta fatiga
le causan media docena de horas de aplicacion
a una labor menta! algo intensa, sobre todo si

(19) Véase: Berra, La Sarin 1 1A Escurra, paragrs. XIV,

%X i X111
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no goza de libertad para elegir las materias que
més le agraden, m1 las horas en que se sienta
mejor dispuesto, 1si esa labor asiduai forzada,
como es la de los ninos, se repite dia tras dia
durante meses 1anos. Muy pocos son los hom-
bres a quienes no abatiera una obligacion asi
desempenada, por resistentes 1 poderosas que
sean sus aptitudes. Nada tiene, pues, de sor-
prendente que abata 1 arruine a los ninos, dota-
dos por la naturaleza de-un cerebro mucho mas
debil que el de los adultos.

52  El horario discontinuo es incomparable-
mente mas higienico, porque, dividiendo el dia
escolar en dos periodos separados por un inter-
valo de dos o mas horas, se reduce a la mitad
cada serie continua de ejercicios, con la eircuns-
tancia apreciable de que no se entra en la
segunda, sind después de habér descansado
completamente de la primera. lLo que fatiga,
lo que enferma, lo que hace estragos en el
organismo nervieso 1 muscular no es tanto la
cantidad diara de trabajo, como su continuidad.
('uatro horas de tension cerebral conveniente-
mente distribuidas en el dia, no cansan; seguidas,
pueden anonadar. ;(‘uanto mas si las horas son
cinco, o seis, en vez de cuatro! ILa necesidad
del horario discontinuo se hace mas resaltante,
s1 perseveran los maestros en la mala costumbre
de encomendar a sus discipulos tareas domeésticas
para cuyo desempeino han menestér dos o mas
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horas, tanto si pertenecen a los grados inferiores,
como s1 cursan en los superiores de la escuela.

53 — El Senor Inspector nacional no ha ha-
llado otro medio de defendér su proyecto de
horario continuo, que la afirmacion de que no se
ha probado que un dia escolar de 5 horas,
con dos breves pausas de 10 a 15 minutos,
“pueda fatigar, pero ni siquiera danar en lo
minimo el cerebro del alummo.”(20) Dudo
mucho de que el Sendr Varela pudiera citar, en
apoyo de su afirmacion, s1 fuese requerido, ni
una sola autoridad cientifica; 1 estoy seguro de
que, a pesar de su ilustracion 1 de su sineeridad,
no ha tenido presentes, al escribir las palabras
transcriptas, las practicas 1 experiencias de las
naciones que mas se distinguen por la organiza-
cion de sus escuelas, ni las opiniones de todos
los higienistas’ reputados acerca de los efectos
que se manifiestan en el cerebro 1en toda la
cconomia de los ninos sometidos a ur regimen
escolar mucho mejor pensado que el que impug-
no. En las escuelas de Suecia, de Alemania, de
lXstados-unidos, por ejemplo, los alumnos suclen
descansar, no 20 minutos en todo el dia, sino va-
rios minutos al fin de cada leccion o de cada hora
de trabajo, 1 dos o tres horas entre las clases dela
manana 1 las de la tarde; se suelen alternar con

(20) Varela, Los HORARIOS EscoLAREs, pag. 74.
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mucho esmero las facultades activas, a fin de que
descansen unas mientras las otras obran; 1 se
aplican correctamente los mejores metodos, con
el proposito de que, por su conformidad con las
leyes mentales, causen la menor fatiga posible.
Sin embargo de todos estos cuidados, que no se
tienen, ni aproximadamente, en nuestras escue-
las, la juventud de aquellos paises es victina de
1(}‘5 males gravisimos que hé enumerado en el

50, 1 de otros que no he citado por no ser
dltum 1 los higienistas se han nuupadn 1 se
ocupan u.utwn,m{,ute de ponér un término a tales
inconveniencias, 1 han conseguido que los go-
biernos se preocupen con seriedad de adoptar
las medidas aconseiadas por la ciencia, siendo
digno de notarse que este asunto interesa mucho
mas la atercion en donde la escuela realiza
los ultimos perfeccionamieatos, que en donde se
siguen en todo las viejas rutinas, o en donde
predomina el espiritu conservador, precisamente
porque se conoce mas en aquellas sociedades
que cn estas la trascendencia de las practicas
escolares. Una de las soluciones capitales del
problema que trato, 1 que ha obtenido adhesio-
nes mas generales, es la division del dia escolar
en dos tiempos, separados entre si por dos o mas
horas. No se cree suficiente el horario disconti-
nuo para asegurar la salud: se exige que cada
uno de sus periodos sea interrumpido por varias
pausas, 1 que las horas diarias de clase se reduz-



LOS TIPOS DE HORARIO ESCOLAR 57

e = — =

can en todos los grados, de modo que en los
inferiores no excedan de 3 o 4. Ya ve el Senor
Varela s1 esta probado que 5 horas diarias de
clase fatigan i1 danan en lo minimo el cerebro
de los alumnos. No concluiré este escrito sin
dar a conocér opiniones de buen nimero de fa-
cultativos de Montevideo, todos los cuales se
pronuncian contra los horarios continuos, re-
putandolos nocivos al estado mental de los es-
colares.
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Los horarios i los fines de la ensenanza

54—LFKl fin de la escuela primaria es prepa-
rar la juventud para que atienda del mejor mo-
do posible las necesidades fisicas, mentales 1
‘morales que llegue a tenér como simple indivi-
duo 1 como miembro de sociedades 1 de la co-
lectividad humana. KEsa preparacion es de dos
clases: instructiva 1 educativa. Por la primera
se suministran conocimientos; por la segunda
se desarrollan las fuerzas fisicas 1 mentales, 1 se
forman habitos encaminados al fin general de la
ensenanza. Ni la instruccion, ni la educacion
pueden tener limites absolutos, debido a- que
las circunstancias, variables a lo infinito, limitan
mas o menos en diversos paises 1 tiempos la po-
sibilidad de las acciones del hombre. Pero, el
debér es progresar incesantemente, 1 se progre-
sa tanto mas, cuanto mas nstruidas 1 educadas
sean las machedumbres. Se ha pensado que
este debér se concilia con lo posible, actualme-
te, fijando la edad propiamente escolar entre
los Go 71los14a 16 anos. lusto sentado, se si-
oue que el interés de la moralidad comun, de
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los comunes adelantos, requiere que se ense-
e en la edad escolar lo mas que sea posible;ilo
posible esta determinado por la higiene. Lduca
e mstruir de los 7 a los 16 anos cuanto seca com-
patible con los preceptos higicnicos: tal es la re-
ola que debe aplicarse a la limitacion de la en-
sefianza primaria.

55— lus indiferente que el horario sea con-
tinuo o discontinuo para la buena aplicacion de
estaregla? ;Se instruye 1 se educatanto si se
adopta uno de los dos tipos, como si1se adopta el
otro? Un breve examen demostrara que no.
Desde ]uegﬂ tenemos que la respiracion de aire
viciado, la alimentacion i1nsuficiente, la falta de
ejercicios fisicos generales, 1 el exceso de activi-
dad mental a que dan origen los horarios conti-
nuos son hechos que, como se ha visto, debilitan
las fum zas corporales 1 psiquicas, 1 enferman el

I‘W‘llll‘-‘;lnﬂ Conspiran, por consecuencia, con-
tra ¢l fin de la educacion en cuanto traban el
desarrollo 1 la robustéz que debiera conseguirse
por medio del ejercicio efectuado en condiciones
normales. Conspiran asimismo contra el fin de
la 1nstruccion, pues no puede esperarse que un
cercbro debilitado o enfermo ejerza sus funcio-
nes cognoscitivas con el mismo exito que si es-
tuviera sano. DBastan estas consideraciones pa-
ra que los horarios continuos sean mirados como
inconvenientes bajo el punto de vista de los 1n-
tereses morales de la enscnanza: bajo su impe-



60 LOS TIPOS DE HORARIO ESCOLAR
rio se struye i se educa menos de lo que se de-
biera, desde que las fuerzas empiezan a sufrir el
efecto de la fatigﬂu continnada 1 de los estados
morbidos que no tardan en sobrevenir.
56—Habiendo reconocido la Direceion de
mstruceion primaria algunos de los vicios del
horario de 7 a 12 proyectado por el Senor Varela,
quiso atenuarlos reduciendo a 4 horas el dia es-
colar para todos los alumnos 1ndistintamente.
Esta uniformidad desconoce un hecho notorio; 1
es que, como son mucho mas débiles enel nmino
de 5 a 8 anos que en ¢l joven de 11 a 16 las
fuerzas organicas 1 el poder de resistencia que
oponen ala accion de los agentes externos, debe
ser mucho mas corto el horario de las escuelas
de primer grado, que el de las de terceér grado,
asi como el de las escuelas de segundo grado
debe tenér una duracion intermedia. De aqui re-
sultara que sin dejar de ser antihigiénico el hora-
‘110 continuo de 8 a 12,1, por lo mismo, contra=
rio alos fines de la ensenanza, con especialidad
en las escuelas frecuentadas por ninos de 5, 6 1
7 anos, sera insuficiente en las escuelas de gra-
do superior, sobretodo en las de tercero, para
dar toda la instruceion 1 la educacion que en
estos grados podria 1 deberia darse para satis-
facer el fin escolar, sin perjuicio de la salud.
De aqui se seguira la necesidad de reformar
los programas, reduciéndolos a la mitad o algo
mas de su comprension actual.  Habra que re-
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ducir propercionalmente la parte educativa. ; A
que quedaran reducida la instruceion 1la educa-
cion de las escuelas publicas de segundo 1 de
tercer grado, en que se termina la ensenanza
primaria’ A cantidades relativamente escasas.
S1 los programas conservan la extension que
ahora tienen, la ensefanza sera mas superficial;
s1 se quicre favorecer la comprension a expensas
de la extension, la ensenanza sera mas 1mcom-
pleta. KEn ambos casos habremos retrocedido.
Lo que resultara ademas, es que las escuelas de
tercer grado perderan la 1mportancia que deben
tener en todo sistema de educacion, especialmen-
te en los paises democraticos, cuando todos los
estfuerzos debieran divigirse a prestigiarlas en la
opinion publica, por la excelencia de sus resul-
tados. IHay mas. Acostumbrados los maestros
a obtener progresos rapidos, 1 a lucir sus escue-
las en los examenes por la extension 1 la varie-
dad de los conocimientos, no se resignaran con
la lentitud 1 la suma de los resultados que al-
cancen en la ehsenanza de las clases; 1, comono
podran alargar las horas, recargaran a sus dis-
cipulos de tareas domesticas, con tanta mas fa-
cilidad, cuanto lo resuelto por la Direccion no
prescribe limites para la duracion 1 calidad de
estos trabajos. Ahi vendran las lecciones de
memoria en grande escala, para suplir la defi-
ciencia de los estudios de clase, 1 la reaccion a
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las antiguas practicas, con su corte de males
higienicos 1 pedagogicos. (21)

57—Vease ahora cuales son los hechos que
caracterizan el régimen del hovario discontinuo.
Como favorece la respiracion, la alimentacion,
la actividad fisica 1 la moderacion del trabajo
mental, tiende a equilibrar tudas las funciones
del organismo 1a regularizarlas. No da lugar,
por tanto, a las inconveniencias que por virtud
de los horarios continuos obstan a que la ins-
truccion 1 la educacion sean tan fecundas como
pueden ser, 1, al contrario, dispone a la juven-
tud de modo que tengan toda su eficacia posible
los esfuerzos educativos e instructivos. k1 hora-
rio discontinuo es, en este punto, el que mejor
permite conciliar los fines de la ensenanza con

los fines de la higiene.
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(21) Esta prediccion se ha cumplido en condiciones a las
cuales no alcanzé la prevision. Muchos maestros de segundo i
tercér grado, i aln de primero, redujeron a la mitad los 20 o
30 minutos de descanso, agravando por el hecho los vicios de
la continuidad, i abrumaron a sus discipulos con la cantidad de
tarcas domésticas que les imponian. He tenido ocasion de co-
nocér escuelas, cuyos maestros o maestras sefnalaban para e/
dia sigutentle 20 i tantas paginas nutridas de historia, i I5 o
mas de quimica, por Troost! Igual cosa se ha hecho con las
demas asignaturas. La intenciéon de los maestros ha sido, sin
duda, reparar de este modo la brevedad del dia escolar; pero
ha resultado que sus discipulos no podian ni leér las leccio-
nes senaladas, que se apoderé de ellos el desaliento, i que,
obligados a estudiar “de memoria” cosas que deben ser obser-
vadas, o experimentadas, o, por lo menos, pensadas, se han
visto transportados de un dia para otro a los dominios de la

vieja rutina,
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58. El horario continuo tiene la propiedad de
faticar el cerebro mucho antes que la hora de
terminar las clases, por manera que inutiliza el
trabajo que en las dos ultimas horas realizan
maestros 1 alumnos, porque es un trabajo des-
sordenado, desatendido, poco 1 mal pensado,
casi automatico, irrecordable. El horario dis-
continuo, al contrario, destierra el cansancio,
porque son cortos los periodos en que divide el
dia, 1 bastante separados entre si; razon por la
cual maestros 1 discipulos trabajan constante-
mente con fuerzasfrescasiaprovechan como quie-
ren hasta los ultimos instantes. A esto se debe
que el trabajo util de cuatro horas discontinuas
sea mucho mas considerable que el de cuatro
horas continuas, 1 que, si por el horario continuo
no pueden trabajar las escuelas superiores mas
de cuatro horas sin que las rinda el cansancio,
puedan trabajar por el discontinuo cinco 1 seis
horas comodamente. Con mas tiem: o 1 menos
fatiga se instruye mucho mas, 1 mucho mas se
educa.

59.— Kl cansancio prematuro que motiva el
horario continuo produce ademas el efecto de
relajar la disciplina. No piensan ya los alumnos
en sus lecciones al aproximarse las ultimas ho-
ras, no piensan en el trabajo 1 en la obediencia;
cansados de trabajar 1 de estar sujetos, tienen
su mente ocupada con la idea del descanso 1 de
la libertad, 1 esa idea los induce a pesar suyo a
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descansar 1 a obrar libremente, porque asi satis-
facen una necesidad imperiosa de su organismo.
Se produce el desorden fatalmente. [.os maes-
tros se esfuerzan por reprimirlo, pero a su vez
estan cansados también; ya no pueden contar
con la tranquilidad de su animo, piensan poco
1 les falta la paciencia, se hacen intolerantes, no
discurren, se irritan 1 emplean medios discipli-
narios violentos 1 mal distribuidos, cuando las
circunstancias reclaman mas circunspeceion 1
justicia. Los alumnos son en estas horas anor-
males mas susceptibles que en ningin otro
tiempo : la coercion los irrita; la mendr injusti-
cia los subleva. Sobrevienen lamentables esce-
nas de rebelion, cuando no germinan ocultos
rencores. lL.a consecuencia inevitable de este
estado permanente de cosas es que sufren las
disposiciones del maestro para ensenar 1 las del
alomno para aprendér, que los cuidados recla-
mados por la disciplina absorben el tiempo que
debiera emplearse en la ensenanza, 1 que se res-
tringe la instruccion 1 se imposibilita la educa-
cion en varias de sus ramas importantes. Como
estos efectos provienen de la continuidad dema-
siado prolongada de las leciones, se infiere sin
esfuerzo que el mejor preservativo de tales ma-
les es la interrupcion de la continuidad; la in-
terrupcion bastante considerable para que el
cansancio de las primeras horas del dia no influ-
ya en las ultimas horas. FEsto es, precisamente,

",
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lo que se consigue por medio del horario dis-
continuo. Cuando este horario rige, se cansan
poco de manana los alumnos i los maestros
descansan completamente durante la 1nterrup-
cion de dos horas o tres, 1 vuelven a sus tareas
de la tarde 1 las desempenan con toda comodi-
dad. No habiendo nada que contrarie el interes
del aprendizaje, la atencion esta constantemente
aplicada; esta aplicacién -es una de las causas
mas poderosas del orden; las relaciones discipli-
narias se conservan con toda regularidad, 1, como
resultado final, se aprovechan del mejor modo
posible todas las fuerzas,

BaEPOBLICA ORIENTAL

Ll
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[ os horarios i sus condiciones primordiales

60.—IHe demostrado cuales son las condi-
ciones esenciales de un horario escolar correcto,
1 he examinado sucesivamente las relaciones de
esas condiciones con los diversos tipos de hora-
rio. De este examen resulta: que, en general, se
compensan, con poca diferencia, las ventajas i
desventajas de ambos tipoes, en cuanto se rela-
cionan con la temperatura propia de las cuatro
estaciones; 1 que los horarios discontinuos satis-
facen mucho mejor que los continwos los precep-
tos de la higiene 1 las necesidades de la 1nstruc-
cion 1 de la educacidn, en cuanto esto depende
de la respiracion, de la alimentacion, de la acti-
vidad fisica, de la moderacion de las funciones
mentales 1 de la disciplina escolar. La conelu-
sion forzosa de todo lo expuesto es, por tanto,
que debe preferirse sin titubear el horario dis-
continuo a los continuos en todas las escuelas
primarias, atendiendo a su conformidad incom-
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parablemente mayor con las condiciones esen-
ciales impuestas por la ciencia.

61.—Son excepcionales en la zona templada
los grandes calores 1 los grande® frios; las tem-
peraturas menos benignas corresponden a un
corto periodo del ano; 1 puede decirse que en
algunas regiones, como la del Rio de la Plata,
solo se sienten en algunos dias, insuficientes
para influir en la eleccion de horarios. Los
efectos morbidos indicados en el § 10 son los
notados en Estados-unidos, en Francia, en
Alemania, en Bélgica, en Suecia, en Suiza, cuya
temperatura media, en las estaciones extremas,
es bastante mas incomoda que la nuestra. Sin
embargo, esos efectos son de escasa importancia
en relacion con los que se derivan de respirar
el aire viciado de las salas de clase, (§ 26) de
ingerir alimentos deficientes, (§ 32) de la insu-
ficiencia de actividad fisica general, (§ 43) del
exceso de los ejercicios laringeos, (§ 46) del
abuso de las funciones mentales, (§ 50) 1 del
conjunto de estos hechos. (8§ 55, 56, 59). Es-
tas relaciones obligan a admitir como regla
oeneral la conclusion de que, siendo los efectos
del exceso de temperatura menos graves que
cualquiera de los otros efectos, 1 muchisimo
menos graves que el conjunto de estos, deben so-
portarse las molestias inevitables del Verano i
del Invierno, aunque sean de alguna considera-
cion, en cambio de evitar los danos de trascen-
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dencia que se causarian en el caso contrario a la

ensefianza 1 a la saitd del cuerpo 1 de la men-
te. (22)
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(22) Creo que en nuestros climas es menos inofensivo el
Invierno riguroso que el riguroso Verano, por la naturaleza de
los efectos que puede ocasionar, (§ 10) si los escolares son
menores de 7 u & arnos i se ven forzados a andar cuatro veces
al dia Jargas distancias. Si zlguna excepcion a la regla del ho-
rario discontinuo quisiera tolerarse, pues, deberia ser, n6 en Ve-
rano, i si en el rigor del Invierno, en el cual los dias son frios
i himedos; i atin entonces, solo para los nifios menores de 8
afios, si la escuela esta situada lejos del domicilio, i a condi-
cion de que las horas continuas sean pocas, (entre 11,30 o
12,ilas 3 0 3,30 de la tarde) e interrumpidas por pausas de
30" destinadas a jugar libremente en los patios ia ventilarse
las clases. De este modo no estarian los nifios en la escuela mas
de 3 horas o de 3,30’ no permanecerian en las salas sind du-
rante una hora i media a lo sumo, se renovaria algin tanto el
aire viciado por la respiracion i por los miasmas exhalados, los
musculos se ejercitarian un poco, la mente no trabajaria mucho
tiempo seguidamente i descansaria algo a mediados del corto dia
escolar, i alumnos i maestros irfan a la escuela después de almor-
zar en condiciones que podrian tolerarse no prolongandose el
tiempo de esta excepcion mas que los tres meses invernales.
Si esta excepcion a la regla general no pudiera verificarse en
las condiciones indicadas, seria preferible el horario discontinuo,
sin duda ninguna, ain en las circunstancias excepcionales a que
me he referido. La Sociedad de amigos de la educacién popu-
lar ha adoptado en Invierno el horario discontinuo para todas
las clases de la Escuela FElbio Fernandesz, a pesar de vivir
bastante lejos la mayoria de los alumnos, i la Comision Direc-
tiva esta satisfecha de los resultados.




CONDICIONES SECUNDARIAS

IX

Los horarios i el sentimiento de uniformidad

62—Il.as condiciones secundarias difieren
esencialmente de las primordiales en que éstas
determinan /o que debe ser un horario escolar
para que se armonice con las prescripciones de
la ciencia, mientras aquellas determinan /o que
puede ser segun las circunstancias externas que
mas o menos influyen en el 6rden interno de la
escuela, independientemente de toda considera-
“cion cientifica. Se ha visto hasta ahora lo que
deben ser los horarios escolares: es decir, que
deben ser discontinuos. ;Pueden serlo? ;Hay
algo razonablemente irresistible que impida asis-
tira la escuela sin sacrificar la salud, sin pervertir
las aptitudes mentales, sin neutralizar gran parte
de la ensenanza; esto es, con sujecion a un
horario discontinuo? Sise recorren una por una
las historias de las reformas que mas beneiicios
han reportado i reportan a la humanidad, no se
hallara una sola que no haya sido atacada en su
origen en nombre de tales o cuales convenien-
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cias. I.stas conveniencias han sido varias ve-
ces ficticias, otras veces reales; pero, reales o
no, han sido desestimadas con el tiempo en ob-
sequio al intereés superior que satisfacia la refor-
ma. lL.os horarios discontinuos no podian tener
el privilegio de escapar a la ley historica: han
sido objetados también en nombre de ciertas
conveniencias, 1 no pondré en duda que efectiva-
mente hiere algunas; pero ;son estas mas aten-
dibles que el interés que dichos horarios satis-
facen? Esta es la cuestion que examinaré
en las paginas siguientes.

63—Il seiior Inspector nacional parte del
supuesto de que los horarios discontinuos no
pueden aplicarse en las escuelas rurales, 1 esta-
blece que el régimen de un horario continuo,
unico en toda la Republica, es * infinitamente
mas sencillo en su generalidad 1 en su aplicabi-
lidad.” (23) La sencilléz 1 aplicabilidad a que
se alude consisten en la uniformidad 1 en que
en los parajes que no son propiamente rurales,
ni nucleos urbanos, es decir, en los suburbios de
las ciudades, hay escuelas que presentarian serias
dificultades para decidir si les conviene o no el
horario discontinuo. (24) En mi concepto, nada
hay mas relativo que la adaptacion de los ho-
rarios tipicos a las circunstancias locales. Lo que

(23) Varela, Los HoraArios Escorares, pags. [5—19, i 81,
(24) Varela, Op. cit. pag. 17,
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ante todo se busca en ellos es que se armoni-
cen con las leyes de la higiene 1 de la pedagogia;
luego, que se acomoden a las circunstancias lo-
cales. Sino hay incompatibilidad entre estas
circunstancias 1 aquellas leyes, (lo cual ocurre
pocas veces) se realiza el tipo cientifico; si hay
incompatibilidades verdaderamente graves, se
transige, sacrificando las conveniencias de me-
nos importancia o menos invencibles. De aqui
resultan las numerosas variedades de horarios
que se conocen en cada (Continente, 1 aun en
cada nacion, siendo de las mas notables la de
los horarios rurales i urbanos, 1 la relativa a las
edades medias de los alumnos que asisten a los
diversos grados en que se divide la ensenanza
primaria. [is notorio que las condiciones de la
campaifa difieren entre nosotros notablemente
de las condiciones de la ciudad; 1 lo es tambien
que las escuelas de 10, de 2Y1 de 3°" grado se
distinguen por la edad media de los que se
sientan en sus bancos. De aqui que no me ocu-
pe en este escrito, o, mejor dicho, en esta se-
gunda parte (pues la primera convienc a to-
das las escuelas indistintamente ) sino de la
aplicabilidad del horario discontinuo en las ciu-
dades o centros de poblacion compacta. Ahora
bien: no hay ninguna razén que obligue a las
escuelas del campo a regirse por un horario
adaptado, v. gr., a las necesidades de Montevi-
deo, o que obligue a Montevideo a gobernarse
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por horarios que convienen a las circunst ancias
del campo. Siempre que las escuelas rurales 1
las urbanas tengan lo que mas conviene a su hi-
giene, @ su ensenanza 1 @ su purblo, poco
importa que haya o no uniformidad en los
horarios de toda la Republica. El sentimiento
de uniformidad, que en este asunto nada signi-
fica, es una de las fuerzas que han extraviado,
como en otros muchos, la clara inteligencia del
senor Varela. Por mi parte no vacilo en declarar:
que si hubieseuna escuela, una sola, cuyas circuns-
tancias fuesen tan excepcmnales que requnmsen
una adaptacion tambien excepcional del horario,
1 de mi dependiese esta medida, la decretaria
inmediatamente, seguro de que, satisfechas las
necesidades higiénicas 1 pedagogicas del perso-
nal, a la vez que las conveniencias del distrito a
que la escuela sirviese, no quedaria ningun inte-
res atendible desairado.

64—En cuanto a la observacion de que hay
en ciundades, como la de Montevideo, escuelas
que por su situacion excepeional no correspon-
den definidamente a las rurales, ni a las urba-
nas, es innegable. Pero esto no es motivo para
que se desatiendan las condiciones generales de
todo el nucleo urbano, ni para que se sacrifiquen
las necesidades de sus numerosas escuelas por
las dudas que puedan motivar unas pocas escue-
las de los arrabales. Arrabales hay también en
el Salto, en Mercedes, en el Durazno, ete., ete.;
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;i, sin embargo, se ha observado en ellos sin difi-
cultad el horario de dos tiempos. Esto prueba
que las escuelas a que se alude no presentan
las dificultades que se suponen. Lstny seguro
de que el senor Inspector nacional las resolve-
ria perfectamente, s1 algunas se le presentasen
llegado el caso de tenér que aplicarles el hora-
rio discontinuo; pero, si asi no fuera, llame en su
auxilio al maestro de la escuela, 1 su consejo le
sera mas que suficiente para salir satisfecho de
la, empresa. Mas, si no saliera complacido, lo mas
acertado seria conformarse; pues no hay que olvi-
dar que, siendo tan dificil decidir si en determi-
nadas escuelas de los suburbios es mas conve-
niente el tipo continuo o el discontinuo, la
dificultad no desaparece, ni disminuye en lo
minimo, por el hecho de que uno u otro de esos
tipos rija uniformemente en todo el pais.
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[ os horarios i las atenciones domesticas
de los maestros

65—>Se ha objetado al horario discontinuo
que obliga a los maestros a emplear en la es-
cuela 1 en las calles todas las horas del dia, 1m-
pidiéndoles de atendeér a necesidades personales
de otro orden. Previ 1 conteste esta objecion en
La Sartp 1 a Escuera. (25) El seior Varela
se apodera de ella, como de cosa nueva, 1 yo le
contesto punto por punto, como sc ve en este
dhalogo:

—Los maestros necesitan pasear, Dr. Berra,
me dice el senior Inspector.

—Ciertamente, le contesto: es de todo punto
indispensable que los maestros paseen para
equilibrar con estos ejercicios los intelectuales a
que se entregan durante las horas de clase, 1
para alegrar el animo.

Y les conviene banarse en Verano, agrega
el sendr Varela.

—Muy de acuerdo: el bano es un hecho hi-

(25) Veanse los §§ IQl i sigs,
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gienico de mucha importancia; los maestros de-
ben banarse en Verano1 en todas las estaciones.

Pero, vea Vd.: los maestros podran hacer
todo eso, si les rige mi horario de Octubre a
Abril, porque les queda libre toda la tarde; pero,
si se les aplica el discontinuo, banos i paseos se
hacen imposibles.

—Me sorprende esta afirmacion. Si quisiera
Ud. demostrarla. . . ...

—Con mucho gusto, repone el senor Inspector
nacional, 1 hace su demostracion, con aire satis-
techo, en estos terminos: lLosayudantes no viven
en la escuela; la iInmensa mayoria son senoritas
de 15 a 25 anos; ganan de 27 a 34 pesos; re-
corren a menudo largas distancias a pie o en el
tranvia; son las primeras que entran en la es-
cuela 1 las ultimas que salen de ella. (26)

—Todo eso me parace verdad, poco mas, o
poco menos; 1 ahi tiene Ud,, sin ir mas adelante,
como por el horario discontinuo se ven obligadas
a camindr mas, que es lo higiénico.

— Pues bien: s1 han de empezar las tareas a
las 8, deberan salir de sus casas a las 7'/, (27)
[:n lo cual no hallara Ud. inconveniencia,
puesto que, debiendo empezar las tareas a las 7
segtin su proyecto, las obliga Ud. a salir de sus
casas a las 6/,

(26) Varela, [Los HorARIOS ESCOLARES, pag. 43 i 44,
27) Varela, Op. cit, p. 44,
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—Convenido. Las tareas de la manana ter-
minaran a las 11 por el horario discontinuo; se-
guramente no llegaran los maestros a sus casas
hasta las 11 ?/, o hasta las 12, i daran las 12/,
o la 1 de la tarde para cuando muden de traje 1
almuercen. (28)

—Una observacion: eso de necesitar un
maestro dos horas para ir a su casa 1 almorzar,
me parece que encierra un poco de fantasia. Veo
todos los dias que los jornaleros recorren dis-
tancias tanto o mas considerables, i que hacen
suida 1 vuelta 1 su comida en una hora, muy
descansadamente  l.os maestros no pueden en
este punto menos que los jornal ros. IHare no-
tar asimismo una contradiccion. Ha dicho Ud.
un poco antes (29) que los maestros saldrian a
las 11 1 podrian almorzar un cuarto de horu
después con sus familias. ;Como explica Ud. esa
conversion de 15 minutos en 1207, Con exage-
raciones nc se demuestra nada.

El senor Varela guarda silencio sobre esta
objeccion, 1 sigue: y

—Tienen que volvér a la escuela para.la 17/,
las 2 o las 2 11;"2; regresaran a sus casas a las 5 o
las 6, fatigadas, muertas, hastiadas de una vida
sin tregua. ; Cuando pasearan con sus amigas’

; Cuando se banaran? (30)

(28) Varela, Op. cit. p. 44.
(29) Varela, Op. cit. pag. 22.
(30) Varela, Op. cit, pag. 44 i 45.
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— Lamento que esté Ud. gastando 1magina-
cion 1nutilmente. La imaginacion es buena
cuando hay que componér romances; pero se
aviene mal con los numeros. Discute Ud. el
horarip de Verano, prescindiendo de las escuelas
de tercér grado, porque no hay mas que dos en
toda la Republica. Bien: pues por el horario
discontinuo que sostengo, terminan las clases de
manana a las 10 o las 10,30, 1 no a las 11, co-
mo Ud. supone. Las clases de tarde empiezan a
las 3,indalal'/,alas 2, olas 2/, como Ud.
afirma. Admitido su computo, los maestros
necesitan 15 minutos para ir de la escuela a su
casa, o de su casa a la escuela. I, con sujecion
a estos datos, se tiene el siguiente resultado:
Terminadas las clases de manana a las 10 o 10
30°, los maestros estaran en sus domicilios a las
10,15 oalas 10,45." Como deben volver a la
escuela un poco antes de las 3, deberan ponerse
en camino a las 2,40 Disponen, pues, de 4 ho-
ras, término medio, con entera libertad, para
banarse, almorzar, descansar, pasear, 1 cuanto
quieran, en las horas centrales del dia. Termi-
nan a las 5 las tareas de la tarde; los maestros
estan en sus casas a las 5,15; oscurece de 7,30
a 8; disponen de horas 2,30 a 3, para banarse 1
comer, descansar o pasear. Después de las 8,
hasta la hora de dormir, hay mas tiempo dispo-
nible para paseos, visitas, o lo que se quiera. Si
se piensa con un poce de madurez se reconocera
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que esta cantidad de horas es demasiada para
emplearla en paseos i diversiones diariamente, 1
que una parte de ella debe destinm'sq a la pre-
paracion para dar las lecciones proximas, 1a
ciertos trabajos que requiere el cuidado domes-
tico. [l maestro necesita, como todo el mundo,
alternar el trabajo con el descanso; debe ejercer -
su delicado oficio descansadamente; pero hay
interés economico 1 moral, para la familia 1 para
la escuela, en que no se confunda el reposo hi-
giénico con la disipacion del tiempo. Ademas,
la doble ida 1 vuelta que requiere el horario dis-
continuo es un hecho al cual deberan los maes-
tros, 1 especialmente las mujeres, una buena
parte de la salid de que gocen. La comodidad
de mo camindr que quisiera Ud. asegurarles es
una comodidad traidora; pues si los drganos
musculares necesitan alguna vez absolutamente
ejercicio fisico, es después de dos horas o tres de
trabajo mental. No olvidemos que los domingos
1 dias festivos son de descanso, 1 que la imagina-
cion puede hallar en ellos el sclaz que no en-
cuentre en los dias de trabajo.

——Pero, ;no merece tenerse en cuenta lo que
se tendra que gastar en esas 1das 1 vueltas de
que Vd. me habla? (31)

— Pocas son las profesiones que el individuo
puede ejercer sin moverse de su casa. .(Casi to-

e — e ——

(3I) Varela, Op. cit, pag. 45,
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dos los que ejercen alguna tienen que andar
distancias mas o menos largas. Lo que asi se
gasta, se imputa a los gastos de produccion, es
un gasto reproductivo. Los maestros estan en
el caso de la generalidad de las personas. Lo
que se invierta en caminar no solo es una nece-
sidad de su profesion, sino que sera ampliamen-
te compensado con lo que ganara el personal
ensenante en salud, 1 con lo que ahorrara en
gastos de medico 1 botica, 1 en largas licencias a
medio sueldo. (32)

(32) Agregaré¢ aqui, a manera de apéndice, un dato que me
parece oportuno. Tenemos en la FEscuela Elbio Fernandez
de la Sociedad de amigos de la Educacién popular cuatro seio-
ritas maestras i dos maestros. Todos residen a largas distan-
cias de la escuela, i esta distancia es recorrida a pie o en tran-
via. La mayoria son pobres i las primeras ganan un sueldo
escaso, porque dirigen las clases inferiores. Se realizan aqui
todas las circunstancias que el sefiér Varela juzga adversas al ho-
rario discontinuo. Pues ninguna se queja de ellas, i todas se
felicitan por el cambio de horario. Como la mayoria de estos
maestros no esta en un caso excepcional, puede asegurarse que
la generalidad de los maestros urbanos habria recibido el ho-
rario discontinuo con iguales sentimientos de adhesion, por
poco que se cuidase de sus propias conveniencias.
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66—Una de las causas, la prinecipal quizas,
porque miran muchas madres con prevencion el
horario discontinuo es el temor de que la dupli-
cacion de las andadas por calles, de mucho tran-
sito aumente el peligro que corren los ninos de
ser atropellados por caballos o vehiculos. El
senior Inspector nacional recoge esta preocupa-
cion 1 escuda con ella su proyecto de horario
continuo. (33) Bastara, empero, considerar una
experiencia que esta al alcance de todos, para
persuadirlos de que tal temor es infundado, Ha-
ce muchos afos que las angostas calles de la
ctudad vieja de Montevideo son incesantemente
recorridas en todas direcciones por tranvias,
coches, 1 carros de todas clases: ;cuantos escola-
res han muerto bajo sus ruedas, o han sido es-
tropeados por sus caballerias, en el transito de
su casa a la escuela o de la escuela a su casa’ No
recuerdo un solo caso. Esta esla mejor prueba
que puede aducirse de la inconsistencia del te-

(33) Varela, Los HoRARIOS ESCOLARES, pags. 42 isig. i 47,
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mor que a algunas personas inspira el horario
discontinuo.

67—>S1 alguna que otra desgracia de este ge-
nero ocurre muy de tarde en tarde, es ivariable-
mente en ninos pequenos (no alumnos) descui-
dados por sus familias, o en muchachos que no
asisten a escuela alguuna, o en escolares que
andan libres durante los dias 1 las horas de
asueto. .o que puede discutirse, por tanto, es
cual de los tipos de "horario: s1 el continuo o el
discontinuo, favorece mas la 1nclhinacion de la
juventud a vaguear por calles 1 plazas. Sera, sin
duda, el que permita disponér libremente de
mas tiempo continuado. El discontinuo obliga
al alumno a emplear mas tiempo que el conti-
nuo enir a la escuela 1 en volver de ella; 1, como
este tiempo es contado a la vez por el maestro 1
la famihia, resulta que muy poco o nada puede
el alumno entretenerse durante ¢l en juegos o tra-
vesuras. s un tiempo estricto 1 disciplinado que
se sustrae a la vagancia; lo cual es ya una ventaja,
acrecida por el tiempo que el joven emplea, cada
vez que llega a su domicilio, en satisfacér senti-
mientos 1 ordenes de los padres 1 en buscar una
oportunidad parz librarse de su vigilancia. El
horario discontinuo soporta mas horas diarias de
clase, porque tiene la propiedad deimpedir ia
fatiga, el hambre, etc., por medio de sus largos
asuetos; 1, por consecuencia, deja menos tiempo
al libertinaje. Kl lapso mas largo de que los
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alumnos pueden disponer libremente en el dia,

!

por el horario discontinuo, es de 4 horas en |

Verano, 1 de 1, 30" en Invierno; mientras que,
por los horarios continuos ultimamente decreta-
dos, es tode la manana en siete meses, 1 toda li
tarde en los cinco meses restantes, cuyos dias
son los mas largos que tiene el ano. Se vé cla-
ramente que los horarios continuos son los que
mas tiempo dejan a los alumnos para que anden
con libertad en lugares mas o menos peligrosos.
No es, pues, el discontinuo el que debe alarmar
a las madres. )

68—LEs curiosa la conducta que la ofuscacion
ha hecho observar también en este punto al
senor Varela. lablando del horario de dos tiem-
pos dice textualmente: “Por ejemplo: las clases
se cierran a las once. Para los ninos que al-
muerzan con su familia a esa hora, todo va bien;
pero, mas de la mitad del “total, puede ser que
tres cuartas partes de las clases no acomodadas,
no comen hasta las doce. ;Qué hacen los ninos,
los varones, sobre todo? Con tal que lleguen a su
casa a las doce, al servirse la comida, la familia

no se inquieta, y, en el hecho practico, tal vez’

se felicita. El bano, las bolitas, los cobres, las
pedradas, el juego extrajudicial (?) de la calle
esta invitando y /a escuela sirve de pretexto. Se
ha almorzado con la familia y debe volverse a la
Escuela a las dos o dos y media. ;Es preciso no
querer comprender la vida, en el hecho, en la
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practica, para la masa y no para las excepciones
de padres cuidadosos! A los quince dias del ho-
rario de dos periodos, los mnifios para 1r a la
Iiscuela, saldran a la una y media, sino antes, y
volvemos a todos los peligros ¢ incentivos de la
alle y de las ciudades populosas, con el ealor
excesivo y con el mar por todos lados en Monte-
video. Un maestro, (es verdad que de las afue-
ras) me decia; hay un arroyo 4 ocho cuadras de
mi [Escuela de varones: si en el horario de dos
periodos, yo, en cualquier dia de calor, quiero
reunir a mis alumnos antes de la hora regla-
mentaria, s¢ bien donde encuentro reunido el
sesenta por ciento de mi Kscuela: en la laguna
mas grande del arroyo inmediato. listo no de-
biera ser, pero es: los padres tienen la culpa,
enhorabuena, pero la escuela sirve de pretex-
to.” (34) No me detendre a rectificar hechos.
Solo haré mnotar que hace recaér la culpa de
ellos en los horarios discontinuos, presentando-
los como causas ocasionales. Oigasele ahora
hablar de su proyecto de horario continuo:
“Viene en seguida la cuestion practica, que ha
servido y sirve de base para la supuesta resis-
tencia al horario de siete a doce de la manana:
la permanencia de los nifios en el hogar, desde
las doce en adelante, ¢s una verdadera calami-
dad; especialmente para las clases menesterosas.

(34) Varela, [Los HorARIOS ESCOLARES, pags. 47 1 48.
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Ante todo, dejemos a salvo una cosa, que ésta)
no es una cuestion higiénica ni pedngogica, ni
aun stquiera una cuestion escolar. En efecto: el
Fstado educa gratuitamente a los ninos, y para
hacerlo bien 1 provechosamente, estudia en la
pedagogia (?) cuales son las horas convenientes
para la higiene, la alimentacion y, en definitiva,
la saliid completa del sujeto educable. IFuera de
esas horas el alumno es hijo de familia, al cui-
dado y al amparo de la patria potestad.” (35)
“El Estado, por intermedio del maestro, ha
conclurdo su maston; la familia hace con el nino
lo que debe y quiere, y si lo hace vagar por las
calles, 6 correr por las peias y las playas de-la
costa, nuestra responsabilidad esta perfecta y cla-
ramente a salvo: Lo escucla no es un pretexto.” (36)
;Se quiere una contradiceion mas palpable? Si
el horario discontinuo no impide completamente
que los jovenes anden mal entretenides, es cul-
pable el horario, surve de pretexto la escuelay son
responsables los macestros v las autoridades escola-
res; pero si los horarios continuos causan males
muchos mayores, si son “una calamidad,” en tal
caso no es culpable el horario, no sirve de pretexto
la escuela, ni son responsables autoridades © maes-
tros! Esto es poco serio. Cuando se quiere 1no
se puede desconocér la razon del adversario,

(35) Varela, Op. cit. pag. 75.
(36) Varela, Op. cit.pag. 48.
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sino a precio de tamanas inconsecuencias, es

mucho menos peligroso prestarle el homenaje
del silencio. (37)

RS - -

(37) Los médicos estan en buena situacién para conocér
como piensan las familias acerca de este punto, debido a que
la naturaleza de su profesion les obliga a penetrar en todos los
domicilios i les permite conocér muchas particularidades inti-
mas que se ocultan mas o menos a las demas personas que no
viven en igual medio. Por esta circunstancia no me parece de-
mas citar algunas de sus opiniones; pues si no son todas pro-
fesionales, sirven como hechos de observacion para pulsar el
estado de animo dominante en la sociedad.

El doctor Blanes me dice que “por el sistema del seidér Va-
rela sera la tarde entera de peligroso asueto; que como pocos
ninos hacen fuera de la escuela algo de provechoso, se comu-
nicard a nuestra juventud el reprobable habito de la holganza;
que pasara la mafana en una esclavitid inconsiderada i la tar-
de en el abandono,” etc.

El doctor Canaveris desaprueba el mismo proyecto por
varias causas, entre las cuales figuran *“las insolaciones a que
se expone el nifo desde las doce, en que sale de la escuela,
hasta que el sol pierde su fuerza.”

El doctor Hormaeche manifiesta que “para las familias po-
bres tiene mayor importancia que para las ricas la division del
tiempo, por el motivo de que si la c'ase ha de ser solo de ma-
ndna, no servira la tarde para otra cosa que para corrér en
los alrededores del mar, lo que no suele traér muy buenas
consecuencias domésticas.” _

El doctor Martinez me escribe: “Durante todo el resto del
dia (desde la I2 hasta la noche), si los padres son de esos que
creen que el cultivo de las facu tades morales son del resorte
exclusivo del maestro (i cuenta que la mayoria de los padres
son poco ilustrados i de no desahogada posicion) los ninos
vagaran por las calles en sociedad con otros quiza de peores
costumbres, tomando ejemplos de no muy sana moral.”

El doctor Rappaz juzga que, “bajo el punto de vista de la
economia doméstica, causara este extrano horario serias per-
turbaciones” entre las cuales incluye los efectos de la libertad
durante toda la tarde, combatiendo la idea de las siestas, como
opuesta a la educacion i a la higiene, cuyo concepto me han
expresado también varios otros facultativos,
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El doctér Va'dés Garcia me escribe largamente acerca de
este punto. A su juicio, “el sefidr Varela se ofusca al tratar el
horario con relacion al medio socidl en que éste tiene que im-
plantarse, Trata de préescindir casi por completo de €l; bajo el
concepto de que el Estado no puede, ni debe constituirse en
tutor de los alumnos,” i “por consiguiente, no quiere preocu-
parse de si la conclusion de los trabajos escolares a mediodia
puede contrariar el régimen interno de las familias, de wuna u
otra clase social, ni de lo que esos nifios puedan hacér en ese
crecido nimero de horas de vagancia que se les proporciona;
pero no es posible prescindir de esta cuestion, porque la es-
cuela es institucion esencialmente social, como que sus miem-
bros forman parte de cada uno de los hozares que constituyen
la vida de Montevideo....” “Si el senor Inspector tuviera por
su profesion que ir de casa en casa, como lo hago yo por la
mia, (continua hablando el doctér Valdés) veria que cuando
en el seno de las familias acomodadas o no acomodadas se
habla de est€ asunto, no es el bel o ideal del senor Varela lo
que las madres ven en lontananza con el periodo tnico de 7 a
I2, sino que ven en perspectiva las mil travesuras que sus hijos
van a hacér en esas largas horas de desocupacion, el cambio
de régimen que en la familia van a introducir los alborotos, las
rifas, los peligros a que van a exponerse, la desatencion de
sus quehaceres domésticos para dedicarse a la vigilancia de los
muchachos i otras mil preocupaciones, en las que, si bien podra
haber alguna exageracion, no puede desconocerse que encie-
rran un fondo de verdad i que son debidas a que con el nuevo
régimen se trastorna de un modo radicial el modo de ser de las
familias.”. . ..

Por fin, el doctor Wdnner se pregunta qué haran los ninos
en su casa desde las 12 hasta la noche, i se responde que no se
aplicaran, no estudiardn i serviridn como causa de perturbacion,
de cuyas consideraciones concluye que el horario continuo de
la manana es inconveniente a las familias.
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Los horarios i las rabonas

69—Otra objecion hace el sefiér Inspector
nacional al horario discontinuo, en estas dos for-
mas: |

1* Los nifios mayores de ocho afnos se senti-
ran impelidos durante el Verano a hacer la
rabonae, sobre todo en las tardes, por la disposi-
cion natural a la pereza que producen los ca-
lores. (38)—La accion de los calores es propia
del Verano; esta circunstancia es la causa de que
las vacaciones tengan lugar durante dos meses
de la misma estacion. En casi todo el afio pro-
piaments: escolar se ven, pues, los nifios libres
del influjo de las temperaturas maximas. Hl te-
mor del senor Varela no tiene razon de ser. Gran
cantidad de ninos de las escuelas privadas 1 pu-
blicas van a almorzara las 12: ;faltan a las clases
de la tarde? No. Pues ahi esta la prueba conclu-
yente de que la objecion no es fundada. Se con~
cibe que los jovenes huyan de un trabajo que
repugnan, que les causa algun desagrado. La
escuela antigua motivaba las faltas, por los me-

e

(38) Varela, Op. cit. pags. 49 i 50.
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dios disciplinarios 1 procedimientos pedagogicos
verdaderamente inhumanos que empleaba. Pero
nuestras escuelas de hoy han mejorado profun-
damente; los nifios no sufren, sino que asisten
con gusto, con espontaneidad, con senalada afi-
cion. Lejos, pues, de habér causas para rabonas,
hay causa para que la asistencia sea regular.
Asi se explica quela juventud de hoy no sea ra-
bonera, como lo tué la de otros tiempos. El mis-
mo senor Varcla ha sostenido esta tesis, en otro
lugar de su opusculo, con las siguientés palabras:
“Hay un hécho facilmente observable, respecto
~de los atractivos de la sociabilidad en la escuela
para los nuias: s1 las escuelas se abriesen, aun-
que no funcionasen, una o dos horas antes de las
reglamentarias, estarian frecuentemente llenas de
ninos. Las hay que a las ocho de la manana son
rodeadas por los alumnos, esperando que se abran
y que los maestros consienten que se lleque a ellas.”
(39) El senor Varela se refuta a st mismo, 1 con
buenas razones.

70—2 Las familias no mandaran los nifios de
tarde muchas veces, porque creen que dos ho-
ras o tres de clase no merecen la pena. (40)—
Temor igualmente infundado. Pocos renglones
mas adelante de los que acabo de transeribir sos-
tiene el seiior Inspector que las familias se feli-

(39) Varela, Op. cit. pags. 46 i 47,
(40) Varela, Op. cit. pags. 50 i 5I.
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citan de que los ninos no estén inutilmente en
su casa, por temor de las consecuencias “del
baio, de las bolitas, de los cobres, de las pedra-
das, del juego extrajudicial (?) de la calle.”
Pues si esto es asi, asombra que ¢lseinor Varela
no haya deducido que como las madres tienen
interés en que sus hijos pasen en la escuela la
mayor parte del tiempo que sea posible, ese
mismo interes las inducira a no retenerlos en
casa. Esto es obvio. Y tan verdadera es la con-
clusion, que la asistencia es perfectamente re-
cular en cuantos paises rige el horario disconti-
nuo. Si el seior Inspector se refugia en la duda
de s1 la pasta de los ninos 1 de sus madres di-
fiere en el fondo, en nuestros paises, de la pasta
de las madres 1 ninos espanoles, franceses, bel-
gas, itallanos, suizos, suecos, alemanes, rusos
austriacos, norte-americanos, etc., le recordare
el ejemplo de las familias uruguayas del Du-
razno, de Mercedes, del Salto, 1 de otras ciuda-
des, en donde ha regido el tipo de horario dis-
continuo sin fomentar en las madres, ni en sus
hijos, tales inclinaciones a la rabona.
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XIII

[ os horarios i la economia domeéstica

71—Una de las cosas que mas puede influir
en favor o en contra de la adopeion de un buen
horario es ese conjunto de hechos a que se da el
nombre de economia doméstica. Toda masa de
poblacion se divide en clases por razon de su in-
dustriai de su fortuna, 1 cada clase tiene sus cos-
tumbres peculiares, su propia economia. Uno
de los hechoes importantes comprendidos en este
conjunto, es el sueno. Los adultos duermen seis
o siete horas; los niiios diez, once o doce, segtin
la edad; pero el suefio no empieza ni termina
simultaneamente paralos adultos, ni para los ni-
nos de todas las clases, sino que unos se acuestan
1 se levantan temprano, 1 otros tarde. Como la
cantidad de sueno suficiente no depende del ar-
bitrio de cada persona, como depende de las ne-
cesidades fisiologicas determinadas por la edad,
el sexo, la ocupacion, el temperamento, la cons-
titucion, el clima, etc., el horario debe ante todo
respetar esta necesidad del organismo, 1 luego
tomar en cuenta las horas que la costumbre de
cada clase social ha destinado al suefio.— Otro
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de los hechos importantes es, como se ha visto,
la comida. La higiene dicta las reglas a que han
de subordinarse la cantidad de cada comida, los
intervalos de una a otra, 1 su relacion con el
aénero de trabajo i con el tiempo de descanso.
Pero, mas que la conviccion cientifica influyen
las costumbres en cuanto a las horas de desayu-
nar, de almorzar, de comer, de merendar, de
cenar; 1 estas costumbres son de tal modo com-
plejas, que se extienden a todos los servicios
internos 1 externos que concurren a la alimen-
tacion. Las familias se rigen en este punto por
las conveniencias de sus jefes, sin cuidarse
mucho de las conveniencias de sus hijos; por
manera que entre una alteracion de su cos-
tumbre con el fin de conciliar las conve-
niencias de adultos 1 ninos, 1 el sacrificio
de los intereses higiénicos 1 escolares de la
infancia, optan facilmente por lo ultimo. De
aqui que los horarios tengan que amoldarse, en
cuanto lo permitan sus condiciones esenciales, a
las costumbres domesticas relacionadas con la
alimentacion. — EEn todas partes abundan mas
los pobres que los ricos; 1, como la pobreza im-
pide el auxilio de sirvientes, resulta que, siendo
insuficientes las madres para satisfacer las nece-
sidades internas de la casa. se ven forzadas a
ocupar a sus hijos, en la mayoria de la pobla-
cion, desde la edad mas tierna. Este auxilio de

&

los hijns para los arreglos del ﬂjuiu' 1 para las
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compras diarias esde tal importancia en las cla-
ses menesterosas, que_ seria imposible cumplir,
si de ¢l se prescindiese, los mas elementales
deberes de la esposa 1 de la madre, todas las
veces que el numero de hijos excediera de dos
o tres. El horario escolar no debe echar en olvi-
do estas exigencias, so pena de atraerse la aver-
sion de todas las madres que se sientan perju-
dicadas.—A todos estos hechos, cuya veracidad
es notoria, suele agregarse, aunque con menos
pertinencia, que las clases mas numerosas no
pueden emplearse en mudar frecuentemente las
ropas de sus mios, ni en acompanarlos a la
- escuela, m1 pueden pagar a una sirvienta para
que atienda con especialidad a estas tareas; i
que estas circunstancias deben ser también con-
sultadas cuando se organiza un horario escolar.
— Vease ahora hasta que punto se acomodan los
tipos de horario a todas estas necesidades.

72— N1 los horarios continuos de 9 a 31 de
11 a 4, ni ninguno de los discontinuos, perjudi-
can las costumbres relativas al sueno nocturno,
pues que todos ellos hacen comenzar las leccio-
nes varias horas después de la en que ordinaria-
mente se deja el lecho, 1 las hacen terminar
varias horas antes de la adoptada para acostarse.
No puede decirse otro tanto del horario conti-
nuo de 7 a 12. Se ha visto que si un alumno
ha de estar en la escuela a las 7, debe levantarse
antes de las cinco; (§ 34) 1, como en el Verano
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no suelen acostarse los ninos 1jovenes hasta las
nueve, se sigue que no podrian dormir mas que
ocho horas, si rigiese el proyeeto del senor Va-
rela; lo cual importaria, segun la doctrina co-
rriente de los higienistas, restringir de tres o cua-
tro horas la cantidad de suefio que los escolares
necesitan para descansar los o6rganos cerebrales.
Ocupandose de este punto el doctor Azarola
con motivo del proyecto que discuto, me dice
textualmente: “Dejad que el niio duerma todo
lo que quiera; no interrumpais su sueno de la
manana, clemento de salud, alegria i bienestar;”
e insiste el doctor Wonner en que, “como es
sabido, no les conviene a los ninos generalmente
levantarse temprano, pues es una edad que ne-
cesita mas suefio que las otras.”—En cuanto a
los maestros, no se acuestan antes de las 10 o
las 11. S1 ellos o sus familias han de estar fue-
ra de la cama para las 5, a fin de que los pri-
meros puedan estar desayunados en la escuela
antes de las 7, se les obliga también a dormir
dos o tres horas menos de lo que debieran; cuya
falta redunda en mal de su salud 1 de sus tareas
escolores. Lsta demas el decir que las costum-
bres se resentirian tanto como la salud 1 la escuela,
s1 se quisiera hacer practica la regla que refuto;
pues es general que los nifios nose despierten en
los meses de Octubre, Noviembre, Marzo 1 Abril
antes de las seis o las siete de la manana.
73—Hl horario de 9 a 3 no permite que los
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escolares almuercen juntamente con Iy familia,
1 obliga a preparar un almuerzo especial. Puede
decirse lo mismo del horario de 11 a 4, decre-
tado para el Invierno, porque en esta estacion
almuerzan todas las clases de 11 a 12, cor muy
pocas excepciones. Luego, ambos horarios con-
tinuos son desfavorables a las costumbres. Este
hecho no carece de importancia porque, salvo
las familias, (relativamente pocas) que disponen
de abundantes comodidades 1 recursos, la gran
mayoria no puede hacer dos almuerzos buenos
con mtervalo de una o dos horas, 1 mucho me-
nos los pobres, a quienes falta el tiempo 1 el
dinero que serian indispensables. No pudiendo,
con todo, postergar el almuerzo de los escolares,
porque la escuela reclama su puntual asistencia,
ni anticipar el armuerzo de los adultos, porque
se oponen las reglas de los talleres o estableci-
mientos en que ellos trabajan, la madre se vé
forzada a resolver el conflicto como pueda, 1 lo
hace con perjucio de los ninos, preparandoles al-
muerzos frecuentemente malos 1 siempre escasos.

El horario continuo de 7 a 12 tiene en
su contra inconveniencias mucho mayores, por-=
que obliga tambien a almorzar a deshoras a to-
dos los alumnos en cuyos domicilios se almuerza
antes de las 12, 1, principalmente, porque no da
tiempo para preparar un buen desayuno antes
de la hora en que se ha de entrar a la escuela.
En efecto: si se trata de familias pudientes, la
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cocinera no vuelve de hacer sus compras en el
mercado antes de las siete; i, por lo mismo, le
es imposible atendér al desayuno. ;Se quiere
que se hagan cargo de este debér la madre o las
hermanas mayores? Las costumbres de esta clase
social lo impiden, porque, teniendo lugar las visi-
tas 1 las tertulias de noche hasta las 11 o las 12,
nadie se acuesta antes de las 12 o0de la 1 de la
maiiana, ni deja la cama antes de las 7 o de las
8. Sise trata de familias pobres, las dificulta-
des son tanto o mas graves, porque, si bien duer-
men en horas mas tempranas, no hay en cllas
sirvientas que auxilien; la madre de los escolares
tiene que hacerlo todo, o casi todo, por si mis-
ma: vestir a los hijos, atendér a su aseo, cuidar
de que no les falte nada de lo que han de¢ nece-
sitar en la escuela, satisfacér las necesidades del
marido que se apresta para ir a su trabajo, reci-
bir a los vendedores que desde temprano llaman
a su puerta 1 tratar con ellos lo que ha de com-
prarles, cdeinar lo que ha de servir de desayuno
a toda la familia, ete., etec. Por deficientes que
sean las nociones del tiempo que requieren todos
estos trabajos, no puede ocultarsea nadie la im-
posibilidad material de que se realicen para las
seis 1 media de la maiana, hora en que los esco-
lares han de desayunar para que estén en la es-
cuela a las siete. Las costumbres de las clases
menesterosas no admiten semejante disposicion,
como no la admiten las costumbres de las clases
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pudientes Aun debiendo comenzar a las 8 las
tareas escolares, 1 disponiéndose, por tanto, de
una hora mas pnara preparar el desayuno, la expe-
riencia de algunos meses ha demostrado que las
familias atienden mal esta necesidad, porque les
. falta tiempo para atenderla como lo requiere im-
periosamente la circunstancia de tenér que per-
manecer los ninos en la escuela hasta mediodia.

[Los horarios continuos son, pues, todos in-
compatibles con la economia domeéstica.

No asi los discontinuos, porque pueden arre-
glarse de modo que toda la familia almuerce 1
coma al mismo tiempo, sin necesidad ninguna
de invertir ni un minuto en preparaciones espe-
clales, 1 por que lo ligero del desayuno en nada
perjudica bajo su regimen, debido a que es corto
el intervalo que lo separa del almuerzo. La su-
perioridad del horario discontinuo, respecto de
los continuos, bajo este punto de vista, ha sido
francamente reconocido por, el seior Varela
con estas palabras: * Ksta condicion es, sin
disputa alguna, muy favorable, porque acerca
de una hora las exigencias domesticas de gru-
pos sociales muy diversos. En efecto: una masa
muy grande de las familias que pueblan la
Escuela comun, es pobre: obreros, industriales,
pequeiio comercio, ete. Iistos se levantan muy
temprano; sus hijos, en la buena estacion, es-
tan de pié a las seis de la manana, sino mucho
antes, y algunos minutos despues de las doce
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comen, mientras padres, hijos, & parientes varo-
nes, llegan de sus respectivos trabajos. Pero, las
familias acomodadas, comercio mas alto, algu-
nas profesiones liberales, empleados publicos,
ete., se levantan tarde y almuerzan, por lo gene-
neral, de diez y media a doce del dia. El horario
discontinuo, como que es la mitad menor en to-
tal por la manana, adapta necesariamente, mejor
que el continue, estas circunstancias.”
74—Dado el hecho de que las familias po-
bres necesitan el auxilio de los hijos en algunos
de los servicios domesticos, se ha discutido cual
es el horario que mejor se concilia con esa nece-
sidad. Juzgo que, examinado este punto con
imparcialidad, pueden armonizarse las exigen-
cias domesticas con las exigencias de todos los
horarios aqui discutidos, siempre que las madres
se conformen con ocupar a sus hijos en las
horas no destinadas a la escuela, cosa que no
me parece dificil. Pero, si hay servicios que
las ninas o los nifos deban prestar indispensa-
blemente en horas determinadas, en tal caso no
es de ponerse en duda que el horario discontinuo
se presta mejor que los continuos adoptados por
la Direccion general de escuelas, 1 sobre todo
que el prﬂpuesto por el seior Varela, a satisfa-
cer las emgenmas de la familia, porque ésta
puede elegu entre las horas de la manana, del
mediodia, o de la tarde, segin mas le convenga.
75—Por tultimo, la consideracion de que los

LOS T. DE H. ESCOLAR 4
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horarios deben evitar que los nifios ocupen de-
masiado tiempo a las madres o a las sirvientas
en vestirlos 1 en acompanarlos en el camino de
la casa a la escuela, me parece de poca impor-
tancia. Es obvio, desde luego, que los ninos 1 ni-
flas no necesitan de quien los acompaie, ni de
“quien los vista, sino hasta cierta edad. Toda per-
sona bien ensenada puede vestirse a si misma,
mas o menos completamente, desde los 6 o los 7
afios; 1 puede 1r a la escuela 1 volver sin acom-
panantes, desde los 7 u 8. Son muchas las fa-
milias que tienen varios hijos, algunos de los
cuales visten o ayudan a vestirse a los menores,
1 los acompanan a la escuela. Son muchos tam-
bién los casos en que se reunen nios pequeinos
con otros mayores de la vecindad, para andar
juntos el trayecto que separa la escuela del do-
micilio. Por estos medios suplen las familias
pobres la falta de auxiliares 1 de acompanantes
adultos. I, como nada cuestan a la madre, le es
indiferente a ésta, o poco menos, que el horario
escolar imponga una ida i una vuelta, o el doble,
pues que el hecho no influye en el desempeno
de sus propias tareas. Una parte delo que acabo
de decir es aplicable a la situacion de las fami-
lias pudientes; pero, aunque no lo fuera, basta
que tengan sirvientes a su servicio, para que la
molestia que impongan los horarios discontinuos
no sea de tomarse en cuenta, dada la magnitud
de los beneficios que ellos reportan a la juven-
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tud. Bién consideradas las cosas, el gravamen
que determina el horario discontinuo a las fami-
lias acomodadas es mas aparente que real, pues
lo que se emplea en criadas se ahorra en boti-
cas, medicos 1 desgracias morales. El gastar
por la salud 1la educacion de los ninos es un gasto
reproductivo, ademas de ser el cumplimiento
de un deber inherente a la paternidad.
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X1V
L.os horarios i sus condiciones secundarias

76— Las objeciones que se han hecho a la
practicabilidad del horario discontiniio son las
que he examinado en los capitulos precedentes.
De este examen fluyen estas conclusiones: que
su incompatibilidad supuesta con las circuns-
tancias especiales de las escuelas rusticas, no es
un ebstaculo para que rija en las ciudades; que
es perfectamente compatible con las atenciones
higienicas, economicas 1 pedagogicas que los
maestros deben tenér respecto de si mismos en
su vida privada; que es mucho mas conveniente
que el horario continuo, en cuanto deja menos
tiempo disponible a los escolares para que va-
guen en las calles 1 demas sitios peligrosos; que,
por las comodidades que asegura a los alumnos,
es el que menos induce a contraér el habito de
hacer rabonas; que es el que mas se conforma
con la economia domeéstica; 1 que, por conse-
cuencia, no hay ninguna razon atendible que
restrinja la aplicabilidad del horario aconsejado
por la ciencia; es decir, para que lo que debe ser,
sea efectivamente.



OPINIONES 1 EJEMPLOS

XV

Los horarios i el Cuerpo meédico de
Montevideo

_

77—Como se ha visto, la cuestion de las ho-
ras en que deben comenzar i terminar las clases
es una cuestion esencialmente higiénica, aunque
intimamente relacionada con la ensenanza. Por
este motivo se la trata en las obras de higiene,
1 con especialidad en las de higiene escolar 1 en
congresos de higienistas. Cuando me ocupé de
ella en algunas paginas de La Sacuprra Es-
cuerLa funde mis Dpiniﬂneq en la autoridad de
fisiologistas, higienistas 1 medicos, tales como
Alexi et O 113,11, baus, Arnould, Baldivielso, Bal-
dwin, Beaunis, Biyasson, Blanes, Bock, Bou-
chardat, -Canabal, Casper, Castells, Congresos
de higienistas de Dresde, de Nuremberg 1 de
(JlﬂEbld. Crispo 1 Brandis, Dalton, De-Giaxa,
Edwin Chadwick, Finkelnburg, I'lin, Griesinger,
Guillavme, Haviland, Huxley, Jurkowski,
Kuborn, Kiiss, Lacassagne, lL.e Bon, Leévy,
Mantegazza, Monlau, Paulier, Proust. Rappaz,

Riant, Rivas, Schift, Siciliani, Spencer, Valdes-
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Garcia, 1 Wundt. Opiniones asi fundadas no
pueden merecer la tachade voluntariosas, ni la
de ligeras; tanto menos, cuanto no conozeo nin-
gun higienista cuyo parecer sea opuesto al de
aquellos autores 1 facultativos. Sin embargo,
tan profundo es el respeto que me inspira la
suerte de los maestros, 1 la de las generaciones
confiadas a su ensefianza, que me considere con
el deber de sometér las opiniones que habia sos-
tenido, asi como las del senor Varela, al juicio
de los medicos residentes en Montevideo, pen-
sando que por la naturaleza e la cuestion, por
la competencia profesional de las personas con-
sultadas, 1 por el conocimiento acabado que tie-
nen de las circunstancias fisicas 1 sociales de
nuestros paises, su dictamen, cualquiera que
fuese, revestiria un alto grado de autoridad.
Dirigi, pues, a los miembros del Cuerpo médico
una consulta escrita, con insercion de los dos
tipos de horario controvertidos, suplicandoles
se sirviesen declarar ~cual de ellos es el que
mejor satisface las exigencias de la higiene,
en cuanto se relacionan con la actividad mental
1 fisica, la repiracion, la alimentacion, el desa-
rrollo del organismo, ete., etec.” Recibi el dicta-
men de cincuentn v cuatro fucultatives, ya con
la simple enunciacion sintética del juicio peri-
cial, ya con la expresion mas o menos extensa
de los fundamentos en que se apoya. He citado
algunas de estas opiniones en el texto del pre-
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sente escrito, 1 en las notas. En seguida hare
conocer la totalidad de los juicios, contrayendo-
me a las conclusiones en consideracion a que el
transcribir tn extenso la exposicion de doctrinas
absorberia mucho espacio sin reportar un bene-
ficio correspondiente, debido a que, con pocas
diferencias, todos los dictamenes se basan en
consideraciones analogas. [Ksto no obstante,
agregaré algunas indicaciones sumarias, cuando
me parezca que pueden interesar por alguna
particularidad. Los juicios pueden dividirse en
estas cuatro mtegﬂrias:

1':1
Adhesion al horario continuo

Pugnalin, J.—Sin expresar reserva de nin-
ouna clase.

2&
Adhesiones condicionales a ambos tipos de horario

Jurkowski, Julio - Segun dos cartas de ¢l
que tengo a la vista, el horario continuo propues-
to por el sefiér Varela tiene enlos meses de calor
la ventaja de no exponer a la accion del maxi-
mum de temperatura; pero el tipo discontinuo
se recomienda porque es mas favorable que el
continuo a la respiracion, a la alimentacion, a la
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educacion fisica 1 al desarollo de las fuerzas
mentales.

Romeu, J.—Piensa que es motivo de prefe-
rencia en VYerano la propiedad que tiene el
horario continuo del senor Varela de exponeér
menos que el discontinuo a los fuertes calores;
pero que a su vez es preferible el discontinuo
porque, conciliando el ejercicio de algunos or-
oanos con el reposo de los demas, puede obte-
nerse de unos 1 otros el maximum de actividad
funcional 1, por lo mismo, el mayor desarrollo
del individuo, tanto en el 6rden fisico, como en
* el intelectual, 1seria el desideratum funecional,
tratandose de alumnos a pupilo en colegios que
reunan condiciones higiénicas.

3&

Adhesién parcial al horario discontinuo

Wonner, E. — Condena absolutamente el
horario continuo del sefior Varela, sean cuales
fueren la estacion 1 el grado de la escuela, por-
que obliga a levantar demasiado temprano a los
ninos, 1 porque es desfavorable a la digestion, a
la nutricion, a la salud de los ninos 1 a las nece-
sidades internas de la familia. EEl horario dis-
continuo es inconveniente para ninos pequefios,
porque requiere el auxilio de sirvientas, (aunque
las dobles entradas 1 salidas constituyen un pa-
seo muy higiénico,) porque no aprovecharian el
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estudio hecho de tarde, despues de comer; por-
que las lluvias harian irregular la asistencia: 1
porque se correria-el peligro de que los ninos
llevaran a la escuela comidas danosas. Preferi-
ria para estas escuelas el horario antiguo. El dis-
continuo es razonadisimo 1 adecuado para las es-
cuelas concurridas por jovenes.

4&
Adhesiones absolutas al tipo discontinuo en todos los casos.

+ Aguirre, D.—Por el conjunto de las necesi-
dades higiénicas de respiracion, alimentacion,
cquilibrio de las funciones fis:co-mentales, etc.

Azarola i Azanza, F.—Por iguales razones.
Condena enérgicamente el horario continuo
1deado por el senor Varela, einsiste en la necesi-
dad de no restringir el sueno de los nifios, ni su
alimentacton.

. Baena, J, L.—Tanto por motivos higienicos,
como por el desarrollo fisico e intelectual.

Balbona, V. — En consideracion a los pre-
ceptos de la fisiologia 1 de la higiene, desco-
nocidos en absoluto por el tipo de horario con-
tinuo.

Blanes, P.—Por causas higiénicas, morales 1
sociales que el Autor expone latamente; pero,
ante todo, porque los horarios continuos desa-
tienden las disposiciones naturales del mino,
(acaso porque envuelven las exigencias mas com-
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plejas) 1 porque sacrifican las necesidades fisio-
logicas de alumnos 1 maestros.

Bonasso, M.—Por razones higicnicas.

Bosch, A.—Por iguales razones.

Brendel, C.— En consideracion a las leyes de
la higiene. Reputa insuficientes las distancias .
urbanas para privarse de las ventajas del hora-
rio discontinuo; juzga convenientes los paseos
repetidos entre la casa 1 la escuela, 1 recomienda
la inspeceion higienica de todos los colegios
urbanos. '

 Canabal J.— Expone sus doctrinas favorables

al horario discontinuo en una extensa monogra-
fia; demuestra el influjo pernicioso que los ho-
rarios continuos ejercen en los nifios 1 en los
maestros; 1 acompafa proyectos de horarios de
dos tiempos, cuyos intervalos no son menores
de 2 horas 1 30

Canaveris A. Por motivos de higiene, entre
los cuales figura la inconveniencia de privar a
los mmos de alimentacion durante 5 o 6 horas,
como que ocasiona la debilitacion del Dl‘gﬂl'lif-‘:ll:lu
1 «esarreglos gastro-intestinales. Hace notar
que la terminacion de las clases a las 12 en
Verano expone a los ninos a insolaciones; 1 que
el horario discontinuo engendra el efecto anti-
pedagogico de imposibilitar la atencion en las
ultimas horas.

Cassanello, E.— [.e inducen a pronunciarse
contra el horario continuo -razones de higiene,
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Castro, P, M.— Apoya su opinion en refle-
xiones de caracter higiénico, sosteniendo tam-
bien que el lapso de 5 horas de abstinencia es
ausa de graves desarreglos del tubo digestivo 1
de empobrecimiento del organismo.

Cebrian i Diez, V.—Juzga que el horario
discontinuo es el que se armomniza con los pre-
ceptos de la higiene 1 el que mas favorablemente
influye en el desarrollo fisico e intelectual de
los alumnos.

Colombo, F.—Atiende a razones de higiene.

Crispo i Brandis, J.—'Tengo dos interesantes
imformes de este facultativo. [En ambos sos-
tiene que los horarios continuos son funestos
para la salud de los maestros 1 de los ninos, asi
como para el desenvolvimiento de los centros
cercbrales. Opina ademas que impiden la homo-
cgeneidad de esfuerzos 1 de actividades entre
maestro 1 discipulos, eon perjuicio de las fun-
ciones psiquicas 1de la ensenanza.

Dagnino, J.—Alega razones fisiologicas i
sociales en favor de la division del dia escolar en
dos periodos istantes hora 1 media.

Del Campo— Por razones de higiene.

De Leon, J.— Considera mas cientifico el
horario a que adhiere, i mas favorable a Ia
higiene de alumnos 1 maestros, asi como a las
funciomes cerebrales.

Demaria, J.— Por tomar en cuenta las con-
veniencias higieénicas.
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» Espinosa, M. En virtud de los principios de
la higiene.

Felippone, F.—Por las mismas causas.

Fiol, A—En un extenso dictamen se discu-
ten pasajes de Los morarios Escorares del seior
Varela, se sienta que las consideraciones funda-
das en las leyes de la higiene deben sobre-
ponerse a las de cualquiera otra clase, se
demuestra como esas leyes son infringidas por
el horario continuo, 1 se llega a la conclusion de
que este horario es mas inconveniente atn en
las escuelas rurales que en las urbanas, por-
que en ellas especialmente sera cansa ocasional
de afecciones congestivas en el cerebro, en el
pulmon, en la pleura 1 en otros aparatos impor-
tantes de la economia. (41)
. Granero, C. C.—>e pronuncia en virtud de
numerosas razones higiénicas. ("onsigna “que el
horario discontinuo se interna mas en el te-
rreno practico de la buena higiene escolar 1 que
el continuo no pasa de la periferia.”

- Green, F. W.—('onsideraciones de higiene

lo deciden “sin duda ninguna.”

Héguy, J. L.—Su interesante dictamen, del
cual he transcripto ya una parte, (§ 47) condena
los horarios continuos por causas que son comu-

(41) He oido sostenér la misma opinion, fundada en razo-
nes sociales, a un inspectér departamental de escuelas.



LOS TIPOS DE HORARIO ESCOLAR 109

1

L e

nes a maestros 1 alumnos, 1 por otras que espe-
cialmente atanen a los primeros. Resume sus
consideraciones con estas palabras: “1° Quelas
razones en favor del sistema discontinuo son
numerosas e indiscutibles; 2 Que bajo el punto
de vista higiénico seria una aberracion el de-
clararse por el dia escolar continuo.”

Herrero i Garcia, E.- -Expone su doctrina
con alguna extension i1 la resume diciendo que
“cousidera sumamentce perjudicial el dia escolar
continuo, e incomparablemente mejor el de dos
tiempos discontinuos para el desarrollo fisico e
intelectual ”.

Hormaeche, P.—FEn su detenida exposicion
de motivos, que abraza todos los principales pun-
tos de vista que tiene la materia, se detiene es-
pecialmente en la parte relativa al trabajo inte-
lectual de los ninos, por juzgar que es este “el
punto mas serio de la cuestion”, demuestra, contra
la opinion del sendr Varela, *que esmas importan-
te aun para las familias pobres que para las ricas
la division del dia en dos tiempos”, 1 concluye
que si hay inconvenientes (extrafios a la higiene
1 a la conveniencia de las familias) para la apli-
cacion del horario discontinuo, “es necesario ha-
cerlos desaparecér a todo trance”.

Inchauspe, J. Por razones higiénicas.

Isola, A.—Por lo mismo.

Lawrie, F.—Aduce las exigencias de la hi-
giene 1 las costumbres sociales, agregando que
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el horario propuesto por el sefiér Varela requiere -
el cambio de las costumbres actuales.

y Leonard, P.—Su opinion se funda en consi-
deraciones de higiene.

+ Leopold, G.—Porque esta prescripto por la
higiene 1 por el criterio médico concreto. '

+ Maglioni, L. C. Porque es el que mejor sa-
tisface las exigencias de la higiene.
4+ Martinez, M. G.—Ademas del interes social
que cree perjudicado por el horario continuo,
demuestra sus inconveniencias bajo el punto de
vista higiénico 1 de las funciones mentales. La
diferencia de temperatura alegada contra el ho-
rario discontinuo se corrige siempre que las
clases de tarde se den de 3.30" en adelante.

) Mellan i Martinez—Porque es el que mas se
adapta a las prescripciones cientificas.

y Morelli, L. M.—Se adhiere al horario dis-
continuo, porque es el mas apropiado a las nece-
sidades higienicas, a la vez que es el que se
conforma con el sentido comun.

» Mullin, A. A.—Por conformarse con las pres-
cripciones de la ciencia.

» Pertile, A.— Por iguales razones.

Rappaz V.—Condena absolutamente el ho-
rario continuo por razones de higiene, por incom-
patible con la economia domestica, i por contrario
a los intereses sociales.

Regules, E.—Halla inconveniente el horario
continuo por el influjo que ejerce en las funcio-
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nes cerebrales, en la respiracion i en la alimen-
tacion. La molestia del calor estival se atenua
dando tarde la segunda serie de lecciones 1
haciéndola durar poco tiempo.

+  Regules, P.—Se declara en favor del horario
discontinuo, porque satisface mejor que el con-
tinuo las exigencias de la higiene aun en las
estaciones de Primavera 1 Verano, consulta la
debilidad de las facultades intelectuales en el
periodo de la infancia, 1 se armoniza con el sis-
tema de alimentacion adecuado a esa edad.

Samaran, J.—Opina que el dia escolar dis-
continuo es preferible, teniendo en cuenta las
circunstancias de estacion 1 localidad, porque
cumple mejor las necesidades higiénicas de la
infancia.

. Serratosa, A. Por razones higiénicas, 1 es-
pecialmente por las que atanen a las funciones
cerebrales.

+ Stajano, V.—Tanto por las leyes fisico-qui-
micas, 1 por las fisiologicas que regulan el desen-
volvimiento del organismo animalila actividad
funcional de los organos, 1 especialmente del
cerebro 1 del estomago, tan intimamente ligados,
como por razon del temperamento linfatico que
predomina en el pais.

, Testasecca, J.—Por considerar el horario
discontinuo mas favorable a la alimentacion, a
la actividad fisica, al crecimiento, 1 al desarrollo
de las fuerzas cerebrales,
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~ Torrosella.—Se adhiere en consideracidn a
los preceptos higienicos, indicando que el perio-.
do de la tarde, en los meses de mayor calor, po-
dria ser de 4 a 6. ’
+ Triani, J.—>Sin desconocér que el horario
continuo puede eludir mejor los calores del Ve-
rano, opta por el discontinuo con un intervalo
de 2 horas, mejor de 3, juzgando que el conjun-
to de sus condiciones responde mejor a los pre-
ceptos generales de la higiene, 1 en especial a
los que se relacionan con la alimentacion 1 la
actividad fisica 1 mental de los escolares. x

+ Valdés Garcia, R.—In lanota 37 he trans-
cripto una parte del extenso dl{,t,amen de este
facultativo, en el cual se discute el upusculn del
sefior Varela. Después de exponér numerosas con-
sideraciones que se relacionan especialmente
con la higiene escolar 1 con la ensenanza, con-
ttluye: * que por todos conceptos cree muy
superior el horario discontinuo al continuo.”

+ Vidal, F. A.—Por razones higienicas.

Zawerthal, W.——Se adhiere al discontinuo,
porque responde mejor que cualquiera otro, en
todas las estaci-nes del ano, a las exigencias de
la higiene, en cuanto se refiere al intereés de una
oportuna digestion de los alimentos, de un pro-
vechoso trabajo intelectual 1 fisico, 1 a la nece-
sidad soberana de alternar el trabajo con el des-
canso, 1 porque es el unico compatible con las
leyes mas elementales de la higiene,
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78 —Es, acaso, la primera vez que en la
América latina haya sido consultado un numero
tan crecido de hombres de ciencia acerca de un
pll[ltl) concreto de hlgmne escolar. Siala con-

16n de las personas 1 a su numero se agrega
ue casi todas han declarado su opinion despues
de habér leido el opusculo en que el senor Ins-
pector nacional combate el tipo de horario dis-
continuo; si con este resultado de la consulta se
compara la opinion concordante de los higienis-
tas norte-americanos, franceses, italianos, espa-
noles, belgas, suizos,1 alemanes que he citado, 1
luego se recuerda que el senor Inspector no ha
apoyado sus afirmaciones i conclusiones en nin-
guna autoridad, a no ser la suya propia (que
no es profesional ), no podra menos que recono-
cerse que el tipo de horario discontinuo, es de-
cir, el dia escolar dividido en dos periodos por un
intervalo de varias horas, es el que la ciencia
autoriza 1 recomienda universalmente, con ex-
clusion absoluta de los horarios continuos.
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XVI

Los horarios i las experiencias de su
comodidad.

79—Los principios inconcusos de las cien-
cias antropologicas 1 el dictamen concreto de los
fisiologistas, de los higienistas 1 de los facultati-
vos residentes en el pais 1 en el extranjero con-
cuerdan con una uniformidad irresistible en que
los horarios continuos son funestos para la salud
1 para la ensenanza, 1 en que el tipo discontinuo
es el que debe regir en las escuelas primarias; 1
se ha visto en los f:ap:tulﬂs 1x a xiv que las difi-
cultades supuestas por algunos para sostenér que
lo cientificamente indiscutible es incomodo para
los maestros 1 las familias hasta el punto de im-
pedir su aplicacion, merecen la tacha de iluso-
rias, pues o no existen absolutamente, o son pon-
deraciones exageradas de molestias de escasa
importancia. St hay animos prevenidos u ofusca-
dos en quienes el solo razonamiento ejerce poco o
ningun influjo, no podran mostrarse inaccesibles
al poder persuasivo de los hechos, toda vez que se
les muestre como los horarios discontinuos rigen
sin la menor dificultad en ciudades grandes 1 pe-
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uenas de naciones compuestas de todas las clases
3& personas, sometidas alas mas varnadas tempe-
raturas, 1 dotadas de las circunstancias locales
mas diversas. Pues bien: léanse los apuntes que
siguen:

Alemania—l.os doctores Jurkowsk: 1 Leo-
pold me citan, para confirmar con autorizados
precedentes de hecho sus opiniones cientificas,
las escuelas alemanas, como regidas por horarios
discontinnos. Confirman esta aseveracion: — Bau-
douin en su RAPPORT SUR L'ETAT ACTUEL DE L'EN-
SEIGNEMENT ESPECIAL ET DE L' ENSEIGNEMENT PRI-
MAIRE EN DELGIQUE, EN ALLEMAGNE ET EN SUISSE;
—Bonnier en LinsTRUCTION POPULAIRE EN ALLE-
MAGNE, ETC.;—Hippeau en L'instruction puBLIQUE
EN ALLEMAGNE; —Letelier en su INFORME ELEVA-
DO AL SUPERIOR (OBIERNO POR LA LLEGACION DE
CHILE EN ALEMANIA ACERCA DE LAS ESCUELAS DE
Berrin;—1 Monthaye en LinstrUucTiON poPULAI-
RE EN EEUROPE ET AUX KEraTs-unis p’ AMERIQUE.

Austria Baudouin 1 Bonnier testifican en
las obras precitadas quelos horarios discontinuos
son los que estan en vigencia en las escuelas
primarias del imperio austriaco.

Bélgica—El horario de las escuelas prima-
rias  belgas es el discontinuo. El intervalo
entre las clases matutinas 1 las vespertinas no es
menos de dos horas, segin me informa en una
atenta carta el Sr. Consul general de Bélgica.

Espana—El senor Ministro residente de Es-
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paiia, Don Manuél del Palacio, ha tenido la
bondad de informarme_de que en el pais por él
representado esta establecida la costumbre de
los horarios discontinuos, con un intervalo de
tres horas entre las clases de la manana (8 a
11) 1 las de la tarde (de 2 a 4 o 5, segun las
estaciones.) -

Estados-unidos de Ameérica—I.as escuelas
de la gran l‘epflblivﬂ, se gobiernan asimismo con
Elljﬂ("lﬂ]’l al horario discontinio, segin el testi-
monio de Buisson en su Rapport sur LinsTrUC-
TION PRIMAIRE A L'EXPOSITION UNIVERSELLE DE
PurLaperenie,—1 de Passy en ninsTrRucTION PRI-
MAIRE AUX KErats-unis. Entre las clases de ma-
nana 1 las de la tarde median dos horas gene-
ralmente.

Francia—Il.os informes que he recibido ase-
guran que en las escuelas primarias de Francia
se dan unasleccionesde 8 a 11 de la manana i1
las restantes de 3 a 5 de la tarde en todas las
estaciones. [l horario es, pues, discontinuo, con
4 horas de susjension.

Inglaterra— l.eo en una tarjeta del senor
Consul general de la Gran-Bretaia que el ho-
rario vigente es el discontinuo de 9 a 12 ide 2
a 4 de la tarde.

India-— Esta generalizado también en la pe-
ninsula 1taliana el horario discontinuo. El senor
Consul general de este reino ha tenido la aten-
eion de informarme a este respecto, 1 me cita
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varias provincias, en las cuales se dan las clases
de 8a 111 de 2 a 4 en ciertas estaciones, 1 de
8,30 09a 11,30 0 12 de la manana,1de 3 a 5
de la tarde, en otras estaciones.

Rusia —FEl Dr. Jurkowski certifica que en las
escuelas del imperio ruso se aplica el horario
discontinuo.

Suecia - Fxpone Hippeau en su obra ['mvs-
TRUCTION PUBLIQUE DANS LES lisTars pu NORD,
que se dan unas lecciones de manana 1 otras de
tarde en las escuelas de Suecia. El Dr. Jur-
kowski confirma el hecho.

Suiza — [I] senor Consul general de la Con-
federacion suiza ha tenido la bondad de infor-
marme que las clases tienen lugar, en las
escuelas del pais a que sirve, de 8 a 11, 1de 1
1 media a 4, durante todo el ano.

Uruguay —Uno de los inspectores escolares
que gozan e reputacion mejor me ha asegurado
que en aflos anteriores se propuso ensayar en el
departamento en que tuncionaba, 1 durante los
meses de Verano, el horario continuo de 7 a 12
de la manana, 1 que tuvo que apresurarse a abo-
lirlo, porque le di6 un resultado “desastroso.”
(Son sus palabras). Otro inspector, igualmente
acreditado, me mforma que puso en vigencia
para todo el ano el horario discontinuo en las
capitales de los departamentos de Durazno i
Soriano, con un descanso de 2 o 3 horas, segun
las estaciones, 1 que ha estado rigiendo sin nin-
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cuna dificultad. Otros informes me hacen cono-
cer que el horario discontinuo ha sido adop-
tado en el Salto 1 en otros departamentos, con
un exito completamente satistactorio.
80-—Como se figurara el lector, hay en todas
las naciones que hé citado 1 en los departamen-
tos uruguayos que he nombrado, familias ricas,
medianamente acomodadas, 1 pobres; quienes se
ocupan en tareas sedentarias 1 en trabajos ma-
nua'es 0 mecanicos; quienes tienen pocos hijos
1 quienes los tienen muchos; en menos palabras:
hay gentes colocadas en posiciones analogas a
las que ocupan las diferentes clases en que se
dividen las poblaciones de Montevideo o DBue-
nos-aires, de Canelones o Chivilcoy, ecte., ete.
Hay también ciudades tanto, mas, 1 menos
populesas que las nuestras, dotadas, como las
nuestras, de calles anchas 1 estrechas, poco 1
muy transitadas, recorridas en todas las direc-
ciones por tranvias, coches, carros, 1 toda otra
clase de vehiculos, en las cuales se exponen los
ninos 1 los adultos exactamente como se expo-
nen en las calles de nuestras ciudades. EEn todos
esos paises hay estaciones, ya moderadas como
en nuestras latitudes, ya mucho mas calurosas
en Yerano1 mucho mas frias en Invierno. Pues
bien: sean cuales sean las analogias o las diferen-
cias, el horario discontinuo rige por todas par-
tes; cuyo hecho significa sencillamente que
pobres 1 ricos, trabajadores 1 desocupados, pue-



LOS TIPOS DE HORARIO ESCOLAR 119
den acomodarse a las moderadas exigencias del
horario recomendado por la ciencia; significa
que este horario no tiene en su contra las difi-
cultades de aplicacion que el senor Inspector ha
supuesto en un momento de ofuscacion. Lo que
se hace facilmente en todo el Mundo, facilmen-
te se puede hacer en el Rio-de-la-Plata.

81.-Los ejemplos citados tienen un doble
valor: no solo sirven para probar con la mayor
evidencia la facil practicabilidad de los horarios
discontinuos, sean cuales fueren las circunstan-
cias urbanas, sino que ademas mmportan una
nueva comprobacion de la conveniencia de ese
tipo de dia escolar en el sentido de las ventajas
higiénicas 1 pedagigicas que por su medio se
aseguran. In efecto: es notorio, atin entre los
que no se ocupan especialmente de cuestiones
de ensenanza, el sumo estuerzo que algunos ks-
tados, como Irancia e Italia, hacen por alcanzar
en todos los grados de la instruccion publica
los progresos que otros han realizado: indivi-
duos 1 gobiernos tienden en ellos uniformemente
a sustituir la vieja rutina 1 el empirismo esteril
por el imperio de la ciencia.  Ciertos Estados,
como Suiza, Belgica e Inglaterra, han avanzado
de tal modo en el progreso higiénico 1 pedago-
oico de sus escuelas, que son universalmente
senalados entre los que ajustan su conducta a
los prineipios cientificos. No hay porqué hablar

de Estados-unidos; en el Rio-de-la-Plata, 1
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fuera de estas regiones, sus escuelas primarias
cozan de verdadera fama. La altura a que
han llegado las escuelas alemanas antes de
ahora se infiere del hecho de habér servido de
ejemplo sus adelantos a los norte-americanos, 1
del no menos significativo que sus higienistas
1 pedagogistas figuran entre las primeras autori-
dades cientificas del Mundo. Austiia no se
diferencia mucho de la Alemania. I es por
todos sabido que Suecia goza el concepto de
haber organizado sus escuelas primarias con
mayor perfeccion que ningiin otro listado euro-
peo. Una de las cosas que mas preocupan en
todos estos paises, sobre todo en los alemanes 1
escandinavos, es la salid de alumnos 1 maestros:
lo prueban sus numerosos higienistas, sus refor-
madores en materia de gimnastica, sus fre-
cuentes congresos naclonales 1 continentales
destinados a dilucidar las cuestiones de higiene
aplicada a la escuela.  Pues esos Iistados, que
marchan a porfia a la vanguardia de los perfec-
cionamientos higienicos 1 pedagogicos, son pre-
cisamente los que han desechado los horarios
continuos 1 adoptado los que dividen el dia
escolar en dos tiempos apartados.



CONCLUSION

Resumen i consecuencia final

82—Ile discutido los“dos tipos de horario
escolar, 1 las tres variedades del continuo que
rigen en las escuelas oficiales 1 privadas del
Uruguay. Las conclusiones a que he llegado
razonando 1 citando autoridades, pueden resu-
mirse en estos INcisos:

10. No aprovechan de igual modo los dos
tipos de horarios, ni las variedades de que son
susceptibles, las horas de temperatura mas
comodas de que puede disponerse en las esta-
ciones le mayor frio 1 de calor mas intenso;
pero sus ventajas 1 desventajas respectivas se
compensan con poca diferencia.

29, Los horarios continuos, cualesquiera que
sean sus variaciones, son funestos para la salud
de los maestros 1de los alumnos, porque obli-
gan a mfapndl en ]arén tiempo un aire viciado
por la respiracion 1 por los miasmas que los
cuerpos exhalan. El discontinuo es favorable
a la buena respiracion, porque obliga a perma-
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nencias cortas en las salas de clase 1 facilita la
renovacion del aire durante los intervalos entre
las clases de manana 1 las de tarde.

30, Los horarios continuos son funestos a
Ja salud de los maestros 1 de los alummnos, por
cuanto 1mpiden la alimentacion suficiente 1 en
horas oportunas, asi como. la buena - digestion.
Los horarios discontinuos permiten observar un
regimen alimenticio tan bueno como se quiera,
ya bajo el punto de vista de la frecuencia de las
ingestiones, ya bajo ¢l de la conveniencia de
almorzar con la familia, o el de la regularidad
de la digestion.

49, Los horarios continuos son funestos a
la salud de maestros 1 alumnos, porque obstan
a la frecuencia 1 libertad de los ejercicios fisicos
oenerales, 1 porque obligan a ejercitar excesiva-
mente la laringe. Los horarios discontinuos,
al contrario, favorecen la actividad muscular
amplia, frecuente 1 libre, e 1mpiden los abusos
de la fonacion, porque reducen a la mitad los
ejercicios continuos de los Organos vocales, 1
porque permiten un largo reposo entre los ejer-
cicios de la manana 1 los de la tarde.

50, Los horarios continuos son funestos,
especialmente para los alumnos, porque, obli-
cando a largas tareas mentales, determinan el
cansancio excesivo del cerebro, 1 obstan, por lo
mismo, al desarrollo de las aptitudes psiquicas,
a la vez que por accion refleja intuyen muy des-
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favorablemente en la salid de todo el cuerpo.
[Los horarios discontinuos no dan lugar a la
fatiga de los organos mentales, por la brevedad
de los periodos de trabajo 1 por su alternacion con
prolozgados reposos; 1 son los unicos compati-
bles con el desenvolvimiento mental. ,

6". Los horarios continuos conspiran con-
tra los fines dela ensefianza, ya porque limitan
mucho la potencia instructiva 1 la susceptibili-
dad educativa de los ninos, 1 porque alteran
las relaciones disciplinarias de la escuela; ya
porque obligan, algunas de sus formas, a res-
tunglr los programas de instrucciom 1 de edu-
cacion en pmpmumnua 111{:{:-mp¢tlbleb con la
antidad de conocimientos 1 de habitos que
deben recibir los jovenes. lLos horarios discon-
tinuos favorecen el desarrollo de todas las
fuerzas, permiten aprovechar mucho mejor el
tiempo, 1, por lo mismo, se armonizan mejor con
los altos fines de la escuela primaria.

70, Se reunen en el horario discontinuo todas
las condiciones primordiales prescriptas por la
ciencia: no concurre en los horarios continuos
mas que una; 1 esta, que es la de temperatura,
icualmente que en el tipo contrario. Pero, atn
cuando alguna de las formas del horario conti-
nuo aventajase en este punto al discontinuo,
esta ventaja es tan insignificante con relacion a
las ventajas de primer orden (ue se reconocen

en el horario de dos tiumljus, bajo los puntos de
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vista de la respiracion, de la alimentacion, de la
actividad fisica general, del ejercicio de los orga-
nos vocales, de la actividad mental, 1 de los
fines de la ensenanza, que no puede ni pensarse
en sacrificar por causa de ella el conjunto de
todas estas condiciones.

8. Ninguna razon hay parva que se aplique
un mismo horario a todas las escuelas urbanas
1 rurales de un Estado, sino que, al contrario,
deben adaptarse los que pertenecen a cualquiera
de los tipos, a las circunstancias de cada locali-
dad. Por consecuencia, la falta de umiformidad
que resultara si se adoptase el horario disconti-
nuo para las escuelas urbanas, 1 el continuo para
las rurales, no es causa para que se deseche
aquel 1 si, al contrario, para que se le aplique
en donde mas convenga.

9. El horario discontinuo deja a maestros
1 alumnos tiempﬂ mas que suficiente para aten-
der a su higiene domestica, 1 a la preparacion
pedagagica especial que requiere el ejercicio de
su profesion.  Luego, no hay aqui ningun
motivo para que se prefiera el horario continuo
al de dos periodos.

10. 51 peligro hay en que anden los jove-
nes por calles 1 plazas, los ocasiona mucho
mayores el horario continuo que el discontinuo.

11. Las rabonas son ocasionadas por el
disgusto que causa la escuela. Dada la igual-

dad de métodos 1 de medios disciplinarios, la
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escuela regida por horarios discontinuos agrada
mas a los nifios que la regida por horarios con-
tinuos; luego, es menos favorable a la costum-
bre de hacer rabonas.

12. Los horarios continuos son opuestos
a las costumbres relativas a la economia domes-
tica; los discontinuos, al contrario, se adaptan
perfectamente.

13. Los higienistas europeos 1 cincuenta 1
tantos medicos de Montevideo reputan el horario
discontinuo mucho mas higiénico 1 favorable a la
ensenanza, que el continuo.

14. Todas las naciones de Europai America
que se distinguen por sus adelantos escolares han
preferido el horario discontinuo; lo cual prueba
que este tipo no presenta dificultades en la prac-
tica, 1 que, efectivamente, es el mas pertecto.
Surge la primera de estas conclusiones, si no las
dos, también de que el tipo discontinuo se ha
aplicado comodamente en varias ciudades uru-
guayas. '

8§3—LEspero que todos los que lean este
opusculo se convenceran, por lo menos, de que
el problema en el discutido merece la mas seria
atencion, 1 no es de los que pueden resolverse
cediendo ciegamente al podér de moviles acci-
dentales. De las horas que se elijjan para el
trabajo de la escuela depende en gran parte la
robustéz 1 la fuerza mental de las generaciones;
1 la eleccion de esas horas no puede hacerse
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razonablemente de otro modo que investigando
las relaciones que tiene el asunto con la ciencia
1 con las costumbres, para someterse sin reser-
vas a los preceptos de la primera, sin perjuicio
de conciliarlos, en cuanto se pueda sin menosca-
barlos, con las segundas. IEsta conciliacion es
siempre incompleta, por la imposibilidad de ar-
monizar todos los intereses individuales con las
conclusiones poco acomodaticias de la ciencia.
Nace entonces la lucha entre ésta 1 los intere-
ses lastimados. Puesto que no son conciliables
es necesario que triunfen dichos intereses o la
ciencia. ;Qué fuerza debe determinar ese triuun-
fo? La fuerza de la razéon. Pues la razon de-
cide la contienda discurriendo de este modo:
—ILa ciencia es la verdad; o, por lo menos, si
no reconocemos la verdad en ella, nola reco-
nocemos en ninguna otra parte. Los intereses
en cuestion que no se armonizan con la ciencia
no son otra cosa que manifestaciones de la cos-
tumbre, es decir, de habitos individuales gene-
ralizados. lLos habitos se forman a favor de
la repeticion continuada de unas mismas im-
presiones, o de unos mismos hechos. Su gran
fuerza no nace del valor cientifico de estos he-
chos o impresiones, 1 si de su repeticion. Se
forma de un modo mecanico. De lo cual resulta
que el poder de los habitos o de las costum-
bres carece de valor moral en si mismo; 1 que
merece o no -merece el acatamiento de los hom-
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bres, segun sea la significacion de los hechos o de
las impresiones consuetudinarias. Si han sido
ajustados a las ensenanzas de la ciencia, las cos-
tumbres tienen un gran valor moral; en el caso
contrario nada valen mﬂralmente, porque son
engendros del error, son la falsedad. Las cos-
tumbres tienen un doble podér: no solo impul-
san fuertemente a obrar en un sentido determi-
nado, sino que ademas ofuscan la inteligencia;
de lo que suele resultar que se tome lo erro-
neo como verdadero, 1 que, aun cuando se
reconozca la verdad, se resuelvan los conflictos
dando a lo falso la primacia que todo animo
despreocupado da a lo vé&dadero. El progreso
exige, por lo mismo, que no se confundan los
datos de la costumbre con los datos de la cien-
cia; 1, como no hay una verdad contraria a
otra verdad, nada hay que deba sobreponerse a
la verdad cientificamente demostrada. Progresar
es descubrir verdades 1 aplicarlas; es hacer
triunfar la ciencia del poder de las costumbres
incompatibles con ella, 1fundar en sus conclu-
siones otras costumbres mas conformes con las
leyes de la naturaleza. Este doble trabajo de
destruir costumbres antiguas 1 danosas 1 de for-
mar otras mas convenientes, impone algunos
sacrificios de comodidad; pero la moralidad
humana no se realiza de otro modo que soste-
niendo luchas mas o menos dolorosas con

nuestras malas pasiones, con nuestros errores,
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con nuestras inclinaciones extraviadas. En la
cuestion concreta de los horarios se presenta
este dilema de hierro: o se adopta la reforma
prescripta por la ciencia, a pesar de las peque-
nas molestias que se sientan; o se persevera a
sabiendas en una notoria 1 trascendental inmo-
ralidad. Que elijan entre sus términos los pa-
dres de familia, cuya mision capital es la de
educar a sus hijos, desarrollando sus fuerzas fi-
sicas, sus aptitudes intelectuales, sus senti-
mientos, su caracter, 1 formando en ellos habitos
de trabajo 1 de moralidad; que elijan los maestros,
a quienes esta encomendado perfeccionar 1 com-
pletar la obra de los padres; que elijan las au-
toridades escolares, encargadas por el pueblo de
dirigir 1 vigilar la accion de los maestros pu-
blicos. (42)

(42) La higiene escolar es cosa que afecta al orden piblico.
En mi concepto (i habl!o ahora como profesor de derecho) la
Autoridad debe cuidar de que las escuelas, sean privadas u
oficiales, no atenten voluntariamente contra el derecho de la
salid que tienen todos los nifios, jovenes i adultos que asisten
a ellas. I, puesto que los horarios continuos son evidentemen-
fe nocivos a la saliud, deben ser prohibidos, no solo en las
escuelas oficiales, sind también en las que no lo son.

A
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