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XX

Condiciones de la conservacion y del desarrollo — Leyes del ejercicio

A

212. Lo que se va 4 tratar. Operaciones por las cuales se conserva el cuerpo: excre-
cion, alimentacion. Efectes de la alteracion en los cambios del organismo. Condiciones
generales de la salud.—213. Alimentos animales y vegetales azoados ¥y no-azoados: objeto
propio de unog y otros. Necesidad de meszclarlos; males de la desproporecion. Utilidad de
las sustancias grasas, de las bebidas ¥ de las sales. Cdémo debe conservarse el aparato di-
gestivo.— 214. Necesidad del oxfgeno; inconvenientes de su exceso ¢ defecto. Habituabilidad
del hombre 4 los aires malsanos. Ineonveniencia de las alteraciones repentinas del aire
en la proporeion de sus elementog ¢ en su composicion., Defectog de la respiracion en Iu
gares cerrados y de insuficiente egpacio. Bondad de los parajes altos v despoblados. En-
fermedades que la mala respiracion suele causar en log nifios. Condiciones de densidad y
pesantez que debe tener el aire: efectos fisioldgicos de la falta de estas condiciones. Utilidad
de la presion atmosférica. Conveniencias de la sequedad y de la movilidad atmosféricas.
Condiciones que deben tener los 6rganos de la respiracion. Males que resultan del uso de
corsés, chalecos y demds ropas ajustadas, y de las posiciones viciosas del troneo. Medios
hijiénicog gque deben usarse con los Grganos respiratorios.—215. Importancia de la sangrey
de su depuracion. Cdmo ha de conseguirse consgervarla en buen estado.—216. Combustibili-
dad de las sustancias azoadas ¥ no-azoadas; calor que originaa. Naturaleza de las sustan-
cias que resultan de la actividad de los érganos. Perjuicios que causa la despreporcion del
comburente y los combustibles. Causa principal del ealor animal; necesidad de este ealor.
Relacion en que deben estar el calor y las necesidades de la actividad corporal. Medios para-
disminuir y aumentar el ealor animal.—217. Causas de log vicios de la voz. Modo de evitar
los.—218 Cuidado que merecen los érganos de los sentidos; el del olfato; el del gusto; el
del tacto; el del oido. Cansas mas comunes de las enfermedades de los ojos.

212 -- He expuesto cudles son la composicion, aptitudes y funeio-
nes del sér humano; lo he deserito como persona capaz de imitar,
de habituarse y de desarrollo. Faltame para darlo 4 eonocer com-
pletamente, estudiar las condiciones prineipales mediante las euales
se conserva, imita, se habitia y se desarrolla. El cuerpo en gene-
ral, se conserva cambiando inmediatamente las materias que se des-
componen, por otras en buen estado (7 143), lo que supone dos clases
de operaciones: una, que tiene por objeto arrojar afuera las sustan-
cias inttiles; y la otra destinada 4 introducir las sustancias necesa-
rias para la conservacion. Las primeras, que resultan del consumo
que hace el organismo durante su actividad, pasan al través de los
tubos eapilares, sufriendo una combustion especial, & la masa de la
corriente eirculatoria, y de aqui 4 los Organos exeretores (pulmones,
rifiones, higado, piel), que las expulsan en las formas de acido carbo-
nico, de orina, de bilis y de sudor (% 143). Las segundas penetran por
la boca, son deglutidas y dijeridas, entran en la corriente eirculato-
ria, se oxigenan, y son absorbidas por los Organos que, habiendo su-
frido pérdidas, reclaman una integracion de materias apropiadas & su
naturaleza particular (¢ 136-143). Estos cambios son indispensables;
pues si el organismo sufriera pérdidas y no las repardra, irfa consu-
miéndose hasta produecirse la muerte (2 144). No basta, empero, un
simple equilibrio en los ingresos y egresos; el cuerpo se habitia 4 vi-
vir eon un eambio en poeas proporciones (3 190); y como el sér hu-
mano no solo tiene el deber de vivir, sino tambien el de propender
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al desarrollo de sus fuerzas, se sigue que la actividad alimenticia de-
be ser considerable para que los Organos tengan bastante robustez.
No se reforman los tejidos de un modo conveniente, si el fluido nu-
tricio que la sangre les lleva no los penetra perfectamente. Las irri-
taciones nerviosas, como las contraceiones museculares, tienen la pro-
piedad de consumir, 6 mejor dicho de descomponer una parte de la
sustancia que compone los nervios y los misculos ; inservible por esta
causa, (2 148) necesita ser reemplazada por el alimento con ofra mas
propia, en tanta mayor cantidad, cuanto mas sea la accion que el siste-
ma desarrolla. El buen alimento no solo mantiene sino que contribuye
4 aumentar el voliimen y la fuerza de los masculos. El alimento tiene
tal influjo en el cerebro, que las personas mal nutridas resultan de
inteligencia pobre, y aun idiotas, si ha dado lugar este defecto 4 un
endurecimiento prematuro del craneo; pues se comprende que una
alimentacion viciosa no nutre debidamente el encéfalo, y que esta
falta de buena nulricion ha de traducirse necesariamente en estados
anormales. Estos cambios del organismo son tan necesarios y la can-
tidad y cualidad de las sustancias son de tal modo precisas, que la al-
teracion de eslas condiciones causa en el organismo perturbaciones
mas O menos graves que constituyen las enfermedades y la muerte
(22 144, 148). Resulta de aqui que todas las partes del cuerpo huma-
no necesitan para su conservacion asimilarse sustancias en cantidad
v cualidad apropiadas., Como las trasformaciones que se operan en se-
guida de la asimilacion exijen un grado de temperatura, y como las
sustancias asimiladas son conducidas por la sangre, y esta tiene su
origen en los alimentfos y aire ingeridos en la economia, se sigue que
la salud depende de las propiedades respectivas del alimento y su
digestion, del aire y su respiracion, de la sangre y su circulacion, y
del grado de la temperatura animal.

213 — Los alimentos, cuyas propiedades generales quedan indica-
das ( 2 148 ), provienen de los animales y de los vegetales, por cuyo mo-
tivo se les suele distinguir con estos nombres., Tanto los unos como
los otros sirven & dos objetos diferentes: & formar los tejidos del
cuerpo, ¥y 4 producir el calor. Los que sirven para formar los teji-
dos, son los que contienen sustancias albuminosas, azoadas, como la
carne y la sangre (que contienen albiimina y fibrina animales), la cla-
ra de huevos (albimina animal), la leche y el queso (caseina animal)
y los cartilagos, huesos, membranas y partes tendinosas, (que poseen
una cantidad de gelatina animal), Las sustaneias que contienen la al-
bimina vegetal son las legumbres y los granos de los cereales; la fi-
brina vegetal se halla en los granos del trigo, del centeno, la cebada,
la avena, el maiz, el mijo, el arroz y el alforfon 6 trigo sarraceno;
hdllase la caseina vegetal en los frutos de las leguminosas, tales como
los gnisantes, las lentejas, las habas; y la gelatina vegelal es propia
de los cereales. Se deduce de aqui que, como los tejidos neecesitan
en proporciones dadas la gelatina, la caseina, la fibrina y la alblimi-
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na, no basta el uso exclusivo 6 predominante de alguna de las sus-
tanecias alimenticias que he nombrado, sino que deben emplearse to-
das, en proporcion del elemento nutricio que contengan, y de la can-
tidad en que este elemento sea exijido por el cuerpo. Cualquiera
alteracion de estas proporciones llevard & los Organos exceso initil
de unas sustaneias, y dejard los otros sin alimento: su debilidad per-
judicara las fuerzas corporales y mentales. Las sustancias no-azoadas,
grasus, 0 de una composicion andloga 4 las grasas que sirven 4 la ca-
lefaccion interna del cuerpo, son las hidro-ecarbonadas. Las materias
grasas son destinadas 4 formar la grasa y los tejidos, y especialmente
4 aumentar el calor, pues que combindndose con el oxigeno de la
sangre su carbono, se produce por una especie de combustion el dei-
do carboOnico y el agua, Contienen grasa animal las carnes, la man-
teca de puerco, el seho, la manteca extraida de la leche, las yemas
de huevo, el pescado, el aceite de higado de bacalao. ete.; y grasa
vegetal, O aceites grasos, los frutos del olivo, los granos de la colza,
el nabo, el edflamo, la almendra, etc. Entre las sustancias andlogas
se hallan el aleohol y el decido ldctico, sean animales O vegetales ;
el aziacar de la leche, y los azicares vegetales, la miel, el almidon,
la goma y el dcido acético (contenido en los vinagres). Una parte del
vulgo cree que las sustancias grasas son la causa prinecipal de la ro-
bustez de las personas, y se esmeran en preparar sus comidas con su-
perabundancia de aceites O de «gorduras; otra parte cree que las
grasas no alimentan, y que al contrario perjudican, por que son indi-
gestas. De lo que he dicho se deduce que estos y aquellos estdn en
error. Las grasas son dijeribles:; no alimentan el cuerpo usadas ex-
clusivamente, pero si enando se las mezela con sustancias albumino-
sas, A la utilidad que tienen bajo este punto de vista, se agrega la
de que desarrollan el calor animal. Las sustancias animales contie-
nen la grasa & materias andlogas en escasa cantidad; las vegetales
carecen de la cantidad necesaria de materias albuminosas ; no se de-
be, por tanto, usarlas exclusivamente, y si mezelindolas. Ademads
el cuerpo necesita integraciones de agua y sal, que no contienen lo
bastante los alimentos vegetales y animales, por euyo motivo es me-
nester agregarles de una y otra: salarlos y darles caldos. El agua
debe beberse en abundancia, no solo para conservar al cuerpo las
tres cuartas partes de ella que lo ecomponen, sino tambien para faei-
litar poderosamente la digestion, la circulacion, la absorcion y la se-
ereeion, que sin el agua serian imposibles. — Pero por muy buenas
que sean las eualidades del alimento, la salud no reportard de ellos
los beneficios que requiere si el aparato que debe digerirlos no cum-
ple bien sus funciones por causa de mal estado. En este concepto,
es indispensable conservar la normalidad del tubo digestivo. Se le
preserva: <en cuanto 4 los Organos de la masticacion, cuidando los
dientes: en cuanto al estdmago, evitando el llenarlo 4 menudo, sobre
todo de sustancias alimenticias de digestion difieil, el irritarlo con be
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bidas espirituosas demasiado fuertes, 6 con cuerpos s6lidos capaces de
dafiarlo, y el comprimirlo eon vestidos ajustados; y en lo que respec-
ta 4 los intestinos, cuidando de mantener con calor el vientre.» (1)

214 — El oxigeno es indispensable 4 la salud, porque da 4 los ali-
mentos que han entrado en la corriente sanguinea bajo la forma del
quilo procedente de los intestinos, las cualidades necesarias para in-
corporarse en el acto de la asimilacion y formar las eélulas que cons-
tituyen los tejidos. Ademds facilita la eliminacion de los residuos in-
gervibles y produce el calor en la combustion, sin el cual la vida no
se mantendria. Y como los alimentos no lo contienen en cantidad
suficiente, la naturaleza se provee de ¢l respirdndolo. El exceso de
oxigeno activaria demasiadamente su influjo; el defecto no satisfaria
las necesidades: en 4mbos casos habria desproporeion, y por lo mis-
mo inconveniencia, que se resolveria en pérdida de la salud. Asi,
pues, si es necesario inhalar el oxigeno, no lo es ménos inspirarlo en
cantidad conveniente, evitando la escasez y la sobra, KEste gas es
respirado con el aire, del cual es una parte; de lo que se infiere que
la cantidad que contenga el fliido atmosférico debe ser precisamente
la que nuestro organismo requiere. Se comprende que el hombre no
puede alterar la composicion aérea ; y como esta ha variado probable-
mente durante los millares de siglos que han traseurrido desde que
la humanidad aparecié entre los séres que poblaron la Tierra, debe-
mos suponer que el organismo se adapta sucesivamente 4 las modifi-
caciones lentas que sufre la atmodsfera. Pero el hombre no puede su-
frir las transiciones rdpidas eomo sufre las paulatinas: puede acos-
tumbrarse 4 absorber el veneno impunemente con la sucesion de
muchos afios. pero muere si absorbe el primer dia, lo que le serfa
inofensivo mucho tiempo despues. Es por estas causas que el aire
respirable debe tener la composicion y las proporciones normales de
oxigeno y ézoe. Si la razon de estos dos cuerpos varia de pronto, los
efectos serdn tanto mas fatales cuanto mayor sea la alteracion; y si
4 ellos se incorpora ofro cuerpo cualquiera, las consecuencias no se-
ran menos funestas. El vieio mas comun del aire consiste en la adi-
cion del écido carbdnico, proveniente de las exhalaciones de las per-
sonas (# 141) encerradas en un espacio relativamente pequefio: eomo
el aire no corre, se impregna de los gases expirados, y las personas
lo inspiran con estos agregados. En cada inspiracion se consume una
cantidad menor de oxijeno; en cada expiracion recibe la atmodsfera
nueva suma de dcido ecarbodnico, y asi disminuye el fluido vital y
aumenta el noeivo sucesivamente, hasta que la respiracion se hace
diffcil y sobrevienen las enfermedades, como el tifus. Los teatros, las
iglesias, las casas con muchos habitantes 6 pocas aberturas, y en ge-
neral todo lugar en donde el aire no sea proporcionado en cantidad
al nimero de personas, y no se renueva continua y ampliamente, son

(1) Bocg, Le livre de I'homme sain ete.
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altamente dafiosos & la salud. Por eso mismo los lugares altos son
mas saludables que los bajos: y los campos abiertos, que las ciudades.
Bock opina que el éxito de las estaciones de bafios, los establecimien-
tos hidro-terdpicos, los viajes, ete., se debe principalmente 4 la fuerza
y libertad de los aires que se respiran. Los efectos del aire malsano
de las habitaciones se hacen sentir principalmente en los nifios,
en las formas de pobreza de sangre, elorosis, eserdfulas, tisis y raqui-
tismo. El peso de aire que cada individuo sostiene, equivale 4 quin-
ce mil kilégramos, término medio. Si no siente tan enorme presion .,
es porque eada cuerpo contiene una masa de aire comprimido, euya
presion se equilibra con la atmosférica, neutralizindose reciproca-
mente. Si el aire encerrado en el cuerpo se escapdra, la atmosfera
nos aplastarfa ; si la atmdsfera perdiera su gravedad, el fluido inte-
rior se dilatarfa y destrozaria el cuerpo. Se concibe la importancia
que tiene para la salud la conservacion del equilibrio entre las dos
masas de aire: cuando la atmdsfera pierde una parte de su peso, de
su densidad, es menos el oxigeno respirado, el pecho se oprime, el
corazon da fuertes pulsaciones, y sobrevienen una general relajacion,
la somnolencia, las hemorrdjias, ete. « La presion atmosférica es ne-
cesaria al hombre en el sentido de que sirve de intermediario a la
respiracion, 4 la suceion, 4 la circulacion de la sangre y sobre todo
al movimiento de los jugos, 4'la buena posicion de los 6rganos inter-
nos, 4 la posicion de las partes que constituyen las articuluciones, asi
como el ofdo.» Cuando el aire se satura de vapores de agua, se dice que
es himedo. La humedad es inconveniente, porque como la saturacion se
opone 4 que la atmosferareciba mayor cantidad de vapores y aun de ga-
see, el cuerpo no efectia las exhalaciones con la amplitud que su salud
requiere. Por fin la movilidad del aire tiene la mayor significacion para la
economia, porque los vientos contribuyen 4 igualar la densidad at-
mosférica, dispersan en el espacio las exhalaciones nocivas, las susti-
fuyen con oxijeno que traen de otros puntos, facilitan la disipacion de
los vapores del espacio y activan las evaporaciones del cuerpc. El
buen estado de los drganos respiratorios es tan indispensable 4 la sa-
lud, como el de los 6rganos de la digestion. Dada la funcion que el
torax ejerce en el acto respiratorio, (¢ 141), se comprende ficilmente que
es necesario dejarle la mayor libertad posible para que se dilate; y
por consecuencia debe condenarse como contrario 4 la salud la opre-
sion en que algunas madres tienen 4 las ereaturas, el uso de los cha-
lecos ajustados, y mas que todo la costumbre de los corsés. KEs tam
bien perjudicial toda posicion del tronco que no sea la recta, pues
las curvaturas hédcia delante 6 hdcia los costados impide que los mis-
culos respiratorios produzecan todo el efecto que es indispensable para
que los pulmones se dilaten. Interesa 4 la salud de estos la respira-
cion de aires puros, la transicion muy lenta de la respiracion de aire
caliente 4 la de aire frio, y la moderacion en la accion respira-

toria.
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215 — « La sangre y la ecireulacion, constituyen la vida; cantidad
bastante y buena constitucion de la sangre, y una circulacion regu-
lar , aseguran la salud, » ha dicho Bock, (1) resumiendo la doetrina
higiénica del fluido sanguineo. Sus elementos componentes son el ali-
mento y el aire, (3 140); y como su destino es proporcionar 4 los dife-
rentes Organos las sustancias que han de reparar las pérdidas que su-
fren 4 consecuencia de su actividad, se sigue que esos elementos han
de ser de buena clase y en proporeciones precisas, y que la cireulacion
ha de efectuarse con regularidad. Las condiciones de su composicion
quedan expuestas en lo que he dicho de los alimentos y del aire (22
313, 314). Pero la masa liquida no solo del exterior recibe las sustan-
cias que con ella corren 4 lo largo de los wvasos, sino tambien del
mismo organismo, como son los residuos ya inservibles (¢ 143 ), que
son expulsados al exterior por diferentes conduetos (2 143). Ya que
esos detritus son intutiles al cuerpo, y no solo inttiles sino dafiosos,
debe cuidarse de que sean eliminados de la masa sanguinea con la
mayor facilidad, y, por lo mismo, de que los Organos encargados de
esta funcion excretoria cumplan bien su objeto. Los pulmones exha-
lardan tanto mejor el deido ‘earbdénico. cuanto mas se les ejercite con
los actos de la respiracion ; el higado execretard la bilis mediante res-
piracion y bebidas abundantes; la abstencion de bebidas aleohélicas
activard la funcion de los rifiones, y la piel dard paso al sudor libre-
mente por el esmero en tenerla limpia con el uso de los bafios y
abluciones frecuentes y de vestidos aseados.

216 — Queda dicho (% 139 ) que las materias digeridas entran en la
corriente circulatoria por dos conductos distintos : por los vasns veno-
sos, las azoadas juntamente con el quilo; y por los linfiticos, las no-
azoadas, las grasas, en la masa de la linfa. En el curso que siguen se
encuentran unas y otras con el oxigeno ingerido por la traquearteria,
y se opera la combustion. Las azoadas no son fécilmente combusti-
bles y consumen poco oxigeno; pero las no-azoadas lo son mucho
mas y necesitan por lo mismo mayor cantidad de aquel gas: su com-
bustion es mas activa, y produce una cantidad de calor considerable.
Las sustancias que resultan de la actividad de los érganos, son tam-
bien azoadas y no-azoadas; y, sometidas 4 la accion del oxigeno des-
de que entran en la circulacion, ocasionan fenomenos andlogos 4 los
que acabo de indicar. Si las eantidades de oxigeno y de alimentos
no-azoados que entran en la economia se equilibran, la combustion
no altera el estado del organismo; pero si hay un exceso de combu-
1ente 6 de ecombustible, resultan inconveniencias de gravedad diver
sa, que determinan el estado de enfermedad: en el primer caso, no
encontrando el oxigeno materia nueva que consumir, consume la que
hace parte del cuerpo, de lo que se deriva la demacracion ; en el se-
gundo caso no basta el oxigeno para consumir toda la sustancia com-

(1 Le livre de I'homme sain, ete.
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bustible, la combustion es incompleta, y resulta: si las sustanciasson
los residuos azoados de la actividad organica, una superabundancia
que causa los depositos que suelen hallarse en la enfermedad de la
gota; y fuera de este caso, «la formacion de sustancias que no eon-
vienen 4 la formacion de los tejidos, sustancias anormales, enfermi-
zas que, saliendo de la sangre, se depositan en diversas partes del
cuerpo en forma de tubérculos, de céncer, ete.» (1). La combustion
animal es la principal causa del ealor del cuerpo, como ia eombus-
tion vegetal lo es del .calor propio del fuego; y ese calor animal es
indispensable para que se realicen los fendmenos de la vida, y sobre
todo los de la nutricion. Dediecese de aqui que, debiendo ser el ca-.
lor proporcionado 4 las necesidades de las funciones vitales, y resul-
tando & su vez de la combustion, esta debe relacionarse con las ne-
cesidades de la actividad fisica; y de ahi que el exceso, como el de-
feeto de calor 6 de combustion, sea inconveniente. KEl exceso cons-
tituye la fiebre, cuyos efectos son harto conocidos; la falta puede pro-
venir de la insuficiencia de oxigeno y de alimento, cuyas cunsecuen-
cias no son ménos contrarias 4 la vida, por la perturbacion general
que establecen en las funciones. Ks, pues, conveniente graduar la tem-
peratura del cuerpo: es deecir, rebajarla cuando es excesiva, y subir-
la cuando es baja. Disminuye el calor, suspendiendo total 6 parcial-
mente la alimentacion, 6 prefiriendo los azoados 4 los grasos, 0 be-
biendo en gran cantidad liquidos frios que no excitan demasiado el
organismo, como el agua, que se apodera de una parte del calor y
provoea la exudacion, y exponiendo ¢l euerpo 4 una temperatura in-
ferior, 4 fin de que la emision tienda 4 establecer el equilibrio de las
dos temperaturas. Sin embargo, debe evitarse la transicion sibita de
la alta 4 la baja temperatura, que produce en las funciones de la
piel la perturbacion del »esfrio. Cambiar los vestidos abrigados por
los lijeros, exponer el cuerpo sudoso 4 ia accion de corrientes de aire
frio, pasar de un lugar cilido 4 otro que lo sea mucho menos, son
actos contrarios 4 la salud. La temperatura del cuerpo se conserva
6 aumenta con el uso de vestidos aptos para impedir las emisiones y
la evaporacion activa de la piel, asi como por el uso de calentadores.

217 — Pues que los sonidos voeales tienen por Organo la la-
ringe, y se producen mediante la accion del aire expirado en las cuer-
das vocales (2 133), se infiere que la salud de esta parte del organismo
depende de los cuidados que se tengan con el aparato de la voz yde las
condiciones del aire que pasa por la glotis. La pureza, fuerza y sono-
ridad de la voz requieren el estado normal de la laringe. Esas cualida-
des se verifican mejor que en otro momento cualquiera, despues del
suefio; porque durante el reposo desaparece del 6rgano vocal la irrita-
cion que le causan los ejercicios 4 que se consagra duranie el estado
de vela. Las irritaciones de la membrana mucosa son la causa de los

(1) Bock., Le livre de I'homme sain, ete-
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vicios de la voz: por lo mismo se debe evitarlas, euidando de que no
se produzean las causas de que provienen. El aire debe ser puro y su
temperatura aproximada en cuanto sea posible 4 la buecal. Si es ex-
cesivamente fria, 6 si contiene materias extrafias, como polvo, humo,
gases causticos, su contacto provocara inflamaciones que vieiaran la
voz temporaria O permanentemente. Hl contacto de la parte exterior
del cuello con la atmosfera, infinye en el estado de la laringe; si esta,
por efecto de unejereicio prolongado, 6 por otra causa, tiene un calor
elevado, debe resguardarse el euello eubriéndolo con algun tejido; la
misma precaucion debe tomarse si el pescuezo suda; y 4 fin de que la

. temperatura del ambiente no sea distinta en lo ordinario de la del
cuello, debe abandonarse el uso de demasiados abrigos.

218 — Objetos de muchos cuidados deben ser los Grgancs de los sen-
tidos, por la grande importancia que tienen para el hombre. Algunos
de esos 6rganos estdn poco expuestos 4 las enfermedades; otros lo estdan
mucho. Pueden enumerarse entre los primeros el del olfato, el del
gusto y el del tacto. Como las impresiones olorosas son recibidas por
los nervios dispersos en la membrana mucosa de las fosas nasales,
cuya humedad es indispensable (2 126), deben mantenérseles himedas y
limpias por frecuentes ablusiones y libres de toda irritacion 6 herida,
por cuyo motivo no deben permitirse los nifios, ni los adultos la in-
troducecion de sustancias aptas para causar alguna lesion, como los de-
dos O los gases irritantes. Andlogas precauciones reclama el 6rgano
del gusto, pues, como el del olfaio, recibe la impresion de los sabores
por la expansionnerviosa que se extiende en la membrana respectiva,
accesible tambien 4 la aceion de las sustancias fuertemente excitantes,
v de los cuerpos capaces de alguna lesion, El tacto no admite sin ofensa
las impresiones demasiado fuertes, como las de la presion, de la aspe-
reza, de la dureza, del frio, del calor excesivo, y de todo lo que pueda
arrugar, espesar 6 descomponer la epidermis. Mas expuesto 4 los acci-
dentes desagradables es el organo del oido, porque recibe tanto las
influencias internas como las externas. Desde que la audieion no
tiene lugar si el aire no penetra &mpliamente por el conducto externo,
¥y comuniea sus vibraciones 4 la membrana del timpano (2 123), es
obvio que este conducto y la membrana deben conservarse limpios,
de modo que no haya obstdculos & la accion atmosférica, como serian
la cerilla y otros cuerpos extrafios que 4 favor del descuido suelen acu-
mularse en las profundidades de la ecavidad. Las corrientes de aire
suelen causar inflamaciones cuyo resultado es muchas veces la destruc-
cion del timpano. Peroel mas delicado de los 6rganos es el de la vista.
I.as corrientes de aire y los cambios de temperatura inflaman los ojos,
el uso de la luz demasiado viva, el trdnsito repentino de la luz 4 la som-
bra y vice-versa, 6 la luz demasiado débil, 6 movediza, O desigual, 6
unpura; 0 recibida de frenfe 6 de los lados en vez de recibirla de ar-
riba; y la costumbre de ver objetos pequefios, 6 demasiado cercanos;
son causasde debilidad, de miopia y aun de ceguedad.
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219—Condiciones del desarrollo corporal y mental. El ejercicio ¥ el reposo alternados,
gon la cansa de la renovacion de los tejidos, Il ejercicio regulariza y activa las fuinmﬂnﬂa
digestivas del estémago y los intestinog, el curso del quilo, la respiracion. El ejercicio favo-
rece el estado de la sangre, su cireulacion y depuracion. Efectos del ejercicio en la obegidad,
la gota, ¢l renmatismo, las erupeiones cronicas de la piel, los envenenamientos, las enferme-
dades peculiares de los borrachos, ete. Elejercicio desarrolla el calor animal, la fuerza de
log miisculos, la destreza de los movimientos, las condiciones de la voz.--220 Los ejercicios
sanan &6 mejoran afecciones del sistema nervioso y del cerebro, como la hipocondria, la melan-
colfa, el histerismo, el ingomnio, el abatimiento de dnimo, ete.; ¥ ejercen buena influencia en
las enfermedades méntales. El ejercicio desarrolla la actividad de los nervios motores y
gensitivos y de lag facultades de la mente. Desarrollos que por el ejercicio obtienen los
gentidos, la conciencia, la inteligencia, la memoria, la sensitividad, la voluntad y la fanta-
gfa; la imitacion, los hdbitos, los temperamentos.

219—No son las condiciones que brevemente he enumerado las tni-
cas que deben rzalizarse para ecumplir el fin de la vida: ellas se di-
rijen 4 la conservacion de la salud corporal; pero hay otras que tie-
nen por objeto, ademas de la salud, el desarrollo; y no solo el desar-
rollo del euerpo, sino tambien el de la mente. En efecto: si el oxi-
geno y los alimentos concurren 4 formar los tejidos, es porque antes
los 6rganos han perdido una parte de su ser y necesitan una repara-
cion. (Por qué causas se efectud aquella pérdida? ¢(En qué momento
se la repara? Toda aceion del organismo desarrolla un ecierto grado
de temperatura, y este desarrollo implica el hecho de la eombustion,
y por lo mismo el de la destruccion de una parte de la sustancia del
cuerpo; de lo que se signe que una de las causas de la renovacion
de los tejidos, es la aceion O ejercicio de los Organos. Si mientras se
ejercitan pierden materia, parece claro que en el mismo acto no po-
dran recuperar la equivalente, y desde luego el racioeinio y la eien-
cia experimental convienen en que las reparaciones de la sustanecia se
efectian durante el reposo. Asi pues, el organismo se renueva y se
desarrolla ejercitdndose en sus funeciones y descansando alternativa-
mente. Todas las observaciones muestran que esta sucesion de acti-
vidad y reposo es la ley general que preside al desarrollo de todas las
aptitudes del hombre, sean fisicas 6 mentales. Las funeciones de la
digestion y el curso del quilo se regularizan y activan por ejercicios
de los misculos abdominales y del aparato respiratorio, que produ-
cen tambien excelentes resultados en los easos de obstrucecion de las
visceras del abdomen, pues que tienen la propiedad de aumentar la
actividad del estomago y de los intestinos. La respiracion es tanto
mejor, cuanto mejor conformado es el torax, mas potente la contrac-
tilidad de los misculos que al respirar lo ponen en movimiento, y
cuanto mayor amplitud tengan las dilataciones pulmonares. Los ejer-
cicios de flexion y de respiraciones enérgicas desarrollan la eavidad
y movilidad tordcica, y la contractilidad de los misculos respirato-
rios; las respiraciones lentas y profundas y el uso de la voz en la
conversacion y en el canto, desenvuelven los pulmones. La vitalidad
estd en relacion con la cantidad de calor animal; esta, con la de
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combustion; y la combustion eon la actividad de los 6rganos, y con la
composicion y circulacion de la sangre, que 4 su vez se relaciona con
la accion digestiva, respiratoria y circulatoria. Por tanto, las buenas
cualidades de la sangre, de su cireulacion y del ecalor, dependen en
mucha parte del grado de actividad de los Organos; excitar esta acti-
vidad, es propender 4 la mejora de aquellas cualidades. Asi sucede:
el ejercicio en el movimiento de los brazos aumenta el poder emisor
del corazon; y el de todas las articulaciones, si es moderado y alter-
nado convenientemente econ el reposo, favorece la eirculacion gene-
ral. El ejercicio eontribuye & depurar la sangre de las sustancias
excrementicias que contiene, acelerando las exereciones; y como es
causa de que el fliido circulante se conserve en buen estado, influye
de un modo muy util en la obesidad, la gota, el reumatismo, las
erupeiones eronicas de la piel, los envenenamientos, las enfermeda-
des peculiares de los borrachos, ete. Kl ejercicio aumenta tambien
el grado del ealor animal, como se nota eomunmente en las personas
fatigadas por algun trabajo museular. La fuerza de los misculos y la
destreza de los movimientos se desarrollan asimismo por el ejercicio
y el reposo alternados, mediante la renovacion continua y prudente
de los tejidos que provoea. La voz mejora sus condiciones, ejerci
tandose gradualmente el 6rgano voecal, el torax y los pulmones, en la
conversacion, la declamaecion, el eanto y la respiracion.

220--La mente no estd exciuida de la influencia de los ejereicios.
Hablando en general, si estos son apropiados, sanan 0 mejoran las
afecciones del sistema nervioso y del ecerebro que no provengan de
una mala nutricion 6 de un exceso de aetividad; y entre otras «la
hipocondria, la melaneolia, el histerismo, el insomnio, el abatimiento
de dnimo y otras disposiciones del espiritu que tienden 4 la tristeza.
En las enfermedades mentales, segun se ha descubierto recientemen
te, los ejercicios son ttiles; en diferentes estados de paralisis, su in-
fluencia ha sido saludable ». (1) El desarrollo de la actividad nervio-
sa, sensible y motora, y el del cerebro, dependen en mucho del ejerci-
cio, no solo porque ocasiona una buena nutricion, sino tambiea por
que aumenta las aptitudes respectivas, siempre que venga & combi-
narse el deseanso, durante el cual se verifican las reparaciones. Ha-
blando en particular de las aptitudes mentales, facilmente se percibe
cuédnto debe al ejercicio su desenvolvimiento. La vista de un pintor
ve mas que la de quien no lo es; el marino y el habitante de los
llanos ven lo que no pueden percibir las personas que suelen mirar
ordinariamente objetos cercanos; y estos perciben 4 corta distancia
lo que pasa inapercibido para aquellos. La causa de estas diferencias
de poder visual no es otra que el ejercicio, El ejercicio del oido d4
4 los musicos y cantores una habilidad de audicion que no tienen los
que no profesan el arte de los sonidos; el del tacto permite & los cie-

(1) Boog, Le livre de 'homme sain, ete.
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gos adquirir conocimientos que no se cree si se cuentan, ¥ que asom-
bran cuando se presencian. Si se exije de un ignorante que aplique
la conciencia al conocimiento de los fendmenos mentales, esa aptitud
percibird al principio sélo los mas sobresalientes ; pero, si contintian
las observaciones, se desarrollard de tal manera, que percibird las
particularidades mas ocultas. Las grandes potencias analiticas no asom-
brarian con sus descubrimientos, si el ejercicio no las hubiera prepa-
rado. La inteligencia no progresa ménos con la continuidad de sus
trabajos. El que nunea medita, es incapaz de racioeinios algo profun-
dos; la superficialidad intelectual no es propia solo de los ignorantes,
lo es tambien de los ilustrados que prefieren aprender lo pensado por
ofros que pensar por si mismos; es decir, de los que no ejercitan el
raciocinio. Kl mismo hombre laborioso se reconoce con mas facilidad
y eon mas poder, 4 medida que extiende y activa los ejercicios de la
inteligeneia. (Cuédntas veces se ha oido decir 4 los adultos que em-
plezan recien & estudiar, que les es dificil seguir ¢porque la memo-
ria les es rebelde»? La torpeza de esta facultad es efecto de su falta
de ejercicio. No ménos dificil es en el adolescente, si la juventud
la ha pasado léjos de la escuela. Pero- unos y otros, estos con un
poco de paciencia y aquellos con un poco mas, consiguen paulatina-
mente y con la continuacion de los esfuerzos, recordar econ mas faci-
lidad y dar mas duracion 4 sus recuerdos. HEstas ventajas son debi-
das al ejercicio. La sensitividad y la voluntad se desenvuelven por
la misma causa: la una se hace mas exquisita, la otra mas enérgieca.
La fantasfa, cuando no estd ejercitada, es quizd la mas inepta de las
aptitudes; eualquiera eombinacion, por sencilla que sea, cuesta mas
de lo ponderable, < porque no le ocurre 4 uno»>. Se nota esta difi-
cultad en los que no tienen la costumbre de eseribir cartas: si algu-
na vez se ven obligados 4 redactarlas, eseriben la fecha y el vocativo
de uso, y pasan despues una hora, si no mas, sin acertar & concebir
«el prineipio de la carta», Cuando por salir del paso la empiezan de
cualquier modo, probablemente del peor que ha podido ocurrirles,
discurren durante otro largo tiempo sobre lo que han de deecir, se
consideran felices cuando les ocurre algo, y si deficientemente expre-
sado daria materia para muchos pensamientos fttiles y un par de ca-
rillas de papel, se limitan 4 consignar una simpleza en tres 6 cuatro
renglones, y con ellas cierran la carta. Pero si desde ese momento
continfdan ejercitdndose en la composicion con un poeo de método,
no tardan mucho en adquirir facilidad en la inventiva y en la ex-
presion; y entoneces, tanto como dntes se sorprendian de la fecundi-
dad de los practicos, se admiran de su pasada terpeza. La aptitud
productora se desarrolla de igual modo en todos los géneros que en-
‘tran en el cireulo de su competencia: en la literatura, en la pintura,
en las bellas artes plasticas, en las industrias, enlos oficios. El ins-
trumentista, el actor dramético, el abogado, el cirujano, el maestro,
salen de los conservatorios, universidades y escuelas normales sabien-
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do sus respectivas profesiones; pero se les conoce novieios en los pri-
meros tiempos: el vulgo dice que <ailn les falta prictica», y tiene
razon : el ejercicio debe sobrevenir al estudio para llegar 4 la per-
feeeion de sus trabajos. E! tinieo modo de progresar en la imita-
cion, es el ejercicio: imitando continnamente, aprenden el nifio y
el hombre 4 eseribir ¥ 4 dibujar, cada dia mejor; y como en la es-
eritura y el dibujo, se perfececionan en toda elase de imitaciones, en-
tre las cuales estan los oficios. Los habitos se adquieren y, perfeec-
cionan tambien por el ejercicio, pues si no se reprodujera muchas
veces el mismo acto, el hdabito no existiria. ( 2187). Y por fin, del
gjercicio dependen en mucha parte los temperamentos. ¢Las ocu-
paciones y los habitos no ejercen menor inflencia en el cuerpo, cu-
yas formas modifican & menudo, sea destruyendo el predominio con-
génito de ciertas partes, sea desarrollando un Organo desmedidamen-
te, por un exceso de ejercicio, 4 expensas de otros que hansido con-
denados al reposo y que son presa de las enfermedades; se nota es-
pecialmente en el pecho y las artieculaciones, cuyas enfermedades
cambian la forma y el econjunto del euerpo. Las ocupaciones pueden
ser fisicas ¢ intelectuales y esta circunstancia modifica su influen-

cia,» (1),
C

221. El ejercicio estd sujeto 4 leyes. La primera es la necesidad de un motivo para la res-
piracion, Iz deglusion, ladigestion, la circulacion, la asimilacion y las demds funciones cor-
porales, Obran en virtud de motivos lag aptitudes mentales. Clases de motivos. El pla-
cer, el interds. Relatividad de los motivos. La multiplicacion de los motivos trae el aumen-
to de la actividad.—222. Segunda ley: continuidad y el reposo. Continuidad de las funeio-
nes vegetativas. Los drganos descanzan sin interrumpir el ejércieio. Cansancio que en la
vida animal produeen los ejercicios, ¥ necesidad de suspenderlos. La voz se desarrella por
ejercicios eontinuos y el reposo, como los sentidos, la conciencia, la inteligencia, Ja memo-
ria, la gensitividad, la fantasia ¥ la voluntad. Razon porque los ejercicios deben ser conti-
nuos. El ejercicio eontinuo sinreposo, cansay enferma. La imitacion, los hdbitos ¥ los
temperamentos siguen laley de la continuidad. Duracion correlativa y natural del ejerci-
cio ¥ del repose. Desviaciones de esta relacion, caugadas porlas necesidades externas del
individuo; limite méximo de las alternativas de la accion ¥ el reposo. Cudndo debe repu-
tarse contfnuo el reposo.—223. La fisiologia confirma las conelusiones del pdrrafo anterior.
Efectos fisioldgicos del ejercicio. Efectos fisioldgicos del reposo. Necesidad fisiolGgica del
repogo despues del trabajo. Relacion de conformidad entre las conclusiones de este pdrrafo
¥ las del anterior.—224. Terceraley: duracion de la continuidad. Ocho fines diferentes del
ejercicio. Los fines indefinidos reclaman ejercicios continuados indefinidamente; los fines
definidos dan 4 la continuidad su propia limitacion. Dificultad en conocer la limitacion del
hdbito. Grados del ejercicio destinado 4 formar necesidades: aeto, cjercicio, costumbre,
necesidad. Caracteres distintivos de la cogtumbre ¥ de la necesidad. Regla para conoecer
cudndo el hdbito es'perfecto.—225. Cuarta ley: los ejercicios deben ser apropiados al fin que
la persona se propone, Quinta ley: han de ser apropiados al estado actual de la persona.
Sexta ley: han de ser apropiados 4 la accion de cada facultad. Séptima ley: han de ser co-
ordinados. Octava ley: de ser cooperativos, Conveniencias generales de los ejercicios
apropiados, desventajas de los que no son apropiados.—226. Novena ley: la atencion. Todas -
las acciones voluntarias son imperfectas enando no se las ejecuta con atencion; y sirvend
gu obhjeto en el caso contrario. actos de la falta de atencion.

221 — Los dos péarrafos que preceden dan 4 eonoecer cuén grande im-
portancia tienen los ejercicios para la conservacion y el desarrollo de
las aptitudes corporales y mentales de la persona. Pero la naturaleza

(1) Bocg, Le livre de 'homme eain; ete.
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tiene sus leyes en esto. como en todo: el ejercicio, sea fisico 6 men-
tal. estd sujeto 4 condiciones, fuera de las cuales en vez de ser pro-
vechoso, es inconveniente. Si se observa con alguna atencion todo
lo que al ejercicio se refiere, se notard que la respiracion es causada
por una necesidad. HKsa necesidad es imperiosa cual ninguna ; no se
la puede desatender sin experimentar grande pena, pero no es la cau-
sa eficiente del acto, que estd en los misculos respiratorios: es sim-
plemente la ocasion, el motivo. El ecomer y el beber corresponden 4
otras necesidades: al hambre y la sed. Sin estas sensaciones, la per-
sona no comeria ni beberia; porque solo se nutre cuando siente
hambre ¢ sed, y mientras los siente: el inapetente no se alimenta ;
por el contrario rechaza los alimentos, porque el cuerpo los repugna
cuando no siente que ha menester de ellos, como repugnaria el aire,
81 no lo necesitdra de un modo sensible. El alimento y la bebida se
operan, pues, ¢on ocasion de motivos. La digestion, la eireulacion y
la asimilacion, reconocen sus causas efectivas en la capilaridad, en
los movimientos 6 contracciones de los tubos respectivos y en el po-
der impelente del eorazon ; pero si aquellos hechos y estas causas se
verifican, puede decirse con exactitud que es con motivo de la respi-
racion y de la deglusion, porque estos actos los determinan y sin
ellos no tendrian lugar. Reecorriendo la série de las funciones eorpo-
rales de este modo, se observa que todas tienen una causa oecasional,
un motivo, distinto de la causa eficiente ; razon por la cual creo po-
der sentar que la ley de los motivos es una de las que rigen la aeti-
vidad fisica de la persona. En cuanto 4 la mente, es notorio que
las percepciones de los sentidos se efectiian con ocasion de la presen-
cia de los objetos ; la coneciencia se manifiesta con motivo de las per-
cepeciones fisicas; y la inteligencia, eon ocasion de los testimonios de
la eonciencia. La perceptividad toda, pues, obra en virtud de moti-
vos. Pero las percepciones que resultan del poder de esas causas,
son involuntarias, y por lo mismo vagas ¢ imperfectas. Para que ten-
gan la perfeccion relativa posible, es menester que la percepecion to-
me el cardeter de la observacion, y entonces los sentidos, la coneien-
cia y la inteligeneia perciben inducidos por un propdsito, que es tam-
bien un motivo. Cuando no es el propdsito lo que excita la pereepti-
vidad, esta es impulsada por el placer que ecausa su ejerecicio, por el
interés, los sentimientos y pasiones que tienen su origen en las apii-
tudes perceptivas. Las percepciones son motivos de recuerdos y de
gentimientos ; la intelizencia lo es particularmente de la voluntad ; y
ambas con el sentimiento, de la fantasia, de cuya accion concurrente
resultan todos los actos exteriores de las personas. En general, el
proposito deliberado es uno de los méviles 4 que mas obedecen todas
las aptitudes, pero en la mayor parte de las personas, y especialmente
en los nifios y en los jovenes, el motivo principal, por no deeir tnico,
es el sentimiento. Todo se hace en esas edades por el placer 6 por
el interés, que en rigor no es mas que una forma del placer. Cuan-
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do no hay tales motivos, la infancia y la juventud no ejercitan sus
fuerzas ; y si una voluntad extrafia las obliga 4 hacer algo, obedecen,
pero con profundo desagrado. Las obras de la violencia que en ellas
se ejerce, son siempre imperfectas, y con frecuencia provoean el odio
al trabajo. Pero si, al contrario, un interés 6 placer cualquiera indu-
ce al nifio 4 obrar, procede con gusto, no se fatiga, y es capaz de lle-
var su actividad 4 los extremos mas inconvenientes. No tengo nece-
sidad de decir que los adultos no se diferencian en esto de los nifios.
Se infiere de aqui que todas las facultades mentales obran con oca-
sion de algun motivo. No es este absolutamente necesario, al menos
para el ejercicio de ciertas aptitudes, como la voluntad ; pero lo es
relativamente, quiero decir, en cunanto sin ¢l las fuerzas trabajarian
poeo y sin un fin determinado con relacion 4 las leyes morales del
individuo. Entre esos mofivos, los principales son el proposito volun-
tario, y el sentimiento, porque son los que generalmente determinan
4 la persona & conocer y & obrar. Si no fuera apto para querer y pa-
ra sentir, su aetividad intelectual seria casi nula, y los actos corpora-
les voluntarios ecomo el movimiento y la fuerza, que tanto valor tie-
nen en la vida humana, se reducirian 4 la nada. Por eso multiplicar
los motivos, equivale & multiplicar las acciones, tanto respecto del
cuerpo como de la mente ; su poder impulsivo es una ley del ejerci-
cio, de la actividad de la persona entera.

292 —Se concibe facilmente que no basta un solo acto de las facul-
tades psico-fisicas para desarrollarlas, ni para iufluir en su salud: es
menester que esos actos se repitan, segun se infiere de lo expuesto en
los pérrafos anteriores. Pero icada cudnto tiempo han de repetirse ?
¢ Por cudnto tiempo? 4 En qué orden? La naturaleza no es indiferente
4 estas cuestiones. Come, bebe y respira la persona sin interrupeion,
mientras siente las necesidades de respirar, beber y comer; y como
una de ellas es permanente y las otras intermitentes, las funciones
respectivas se operan del mismo modo, La necesidad determina, pues,
en estos casos, la continuidad y la duracion del ejereicio funcional. La
digestion, la circulacion, la asimilacion, la produccion del ealor, todas
las funciones necesarias 4 la vida se verifican permanentemente: la
digestion serd mas 6 menos activa, segun el estbmago esté mas 6 ménos
cargado, pero no se interrumpe so pena de un sufrimiento, el hambre:
que indiea la contrariedad que la naturaleza sufre. La circulacion no
se suspende tampoeo, sino para producir la muerte; y como consecuen-
cia de la continuidad de estos aetos, continuos son tambien los de
asimilacion, calorificacion, exerecion, ete, La continuidad es la ley de
estas funciones de la vida vegetal, si bien no esla actividad con que se
realizan igual en todos los momentos. La naturaleza se opone #& las
nuevas inspiraciones mientras los pulmones operan con la inspiracion
anterior la oxidacion de la sangre, y 4 que se ingieran otros elemen-
tos, mientras el estomago y los intestinos se ocupan en la parte mas
activa de la digestion de los alimentos #dntes deglutidos. El suefio; el
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mas natural de los fendmenos, disminuye tambien la fuerza de la cir.
culacion, de la calorificacion y de la asimilacion. De modo que, si bien
el ejercio orgdnico no se interrumpe, disminuye su energia de tiempo
en tiempo, como para dar descanso al cuerpo y permitir que se reha-
biliten las fuerzas. En la vida animal hay analogias y diferencias. Los
movimientos corporales deben ser continuos, si se quiere que su ejer
cicio cause algun desarrollo, 6 que dé lugar 4 un hdbito, 6 que influ_
ya en la salud, pero la continuidad del ejercicio trae consigo el can.
sancio, tanto mas pronto y considerable, cuanto mas enérgico haya
sido el trabajo de los misculos. La persona, enténces, pierde las fuer-
zas y se siente irresistiblemente inclinada 4 suspender la accion, y la
suspende hasta que pueda confinuarla eémodamenie y con éxito. La
continuidad, aqui. es interrumpida naturalmente por el reposo, que no
perjudica los efectos del ejercicio, porque es corto, sino que al con-
trario los favorece, por que renueva y vigoriza las disposiciones. Lo
que acabo de decir es aplicable 4 la voz. No se desarrolla hablando,
declamando 6 cantando de tarde en tarde; sus ejercicios producen
efectos benéficos sélo euando son continuos, salvo los deseansos que,
como los misculos del cuerpo, necesita el érgano vocal. Los sentidos
la coneciencia, la inteligencia, la memoria. la sensitividad, la fantasia,
la voluntad, no reportan beneficio de esfuerzos aislados y lejanos,
porque los efectos de un aeto se borran para cuando viene el segun-
do, los de este, para enando se verifica el tercero, y asi sucesivamen-
te. Para que esos efectos se acumulen, se den fuerza unos & otros y
determinen un estado de la mente, es menester que sean priximos,
todo lo mas préoximos posible. De lo que resulta que la continuidad
es tambien la condicion necesaria del ejercicio de todas aquellas apti-
tudes de la mente. Mas respecto de ellas, como de las otras del indi-
viduo, la continuacion del trabajo es segnida por la fatiga. La vista
no puede ejercitarse por mucho tiempo sin cansarse, sin enfermarse,
Las oftalmias son efectos, muchas veces, del abuso de ese sentido. El
cansancio es el prineipio de una enfermedad, y si 4 pesarde él conti-
nia el ejercicio, la enfermedad sobreviene, ya se trate de los senti-
dos 6 de las otras facultades. Razon por la cual la naturaleza pone al
ejereicio la eondicion del reposo. La imitacion, el habito y los tempera-
mentos se producen, se modifican 6 progresan, mediante el ejereicio de
todas 6 de las varias facultades que imitan, se habitdan 6 caracterizan
la constitucion individual, Su ejercicio estdé por tanto sometido 4 las
mismas condiciones de continuidad y deseanso propias de todas las
fuerzas y aptitudes de la persona.—Se deduce de lo dicho, que la ley
general que rige la imitacion y la habituabilidad de las facultades,
asi ecomo su desarrollo y las modificaciones de que son suseeptibles
los temperamentos, es la del ejercicio continuo, alternado con el re-
poso. En las funciones vegetativas el reposo se copsigue sin inter-
rumpir el ejercicio; en los animales, interrumpiéndolo, Como el re-
poso no tiene mas objelo que el de permitir 4 las aptitudes que re-
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cuperen las fuerzas perdidas, se sigue: que el ejercicio sélo debe du
rar mienfras no haya cansancio; y el reposo, mientras no haya des-
canso. Ksta es la relacion estricta entre la actividad y el reposo de
cada facultad. Pero las necesidades externas del individuo son tan
numerosas, que no puede poner en aeccion simultineamente todas
sus aptitudes, sino que las unas permanecen inactivas, mientras las
otras obran. De esto se signe que el reposo de aquellas suele ser 4
veces mas duradero que lo exijido por la naturaleza. No diré que
sea de todo punto indispensable evitar esto, pero si debe eunidarse de
que entre un acto y otro, 6 bien entre una série de actos y olra sé-
rie, no medie {anto tiempo que los efectos de los ejercicios anterio-
res hayan desaparecido totalmente 6 en su mayor parte. El ejerci-
cio puede reputarse continuo mientras la mayor parte de sus efectos
se enlazan y acumulan; pero n6 desde que este resultado no se pro-
duce.

223 —La fisiologia confirma estas reglas, y muestra su razon, al mis-
mo tiempo que la verdadera importaneia que tienen. Los experimen-
tos han revelado que una acecion cualquiera, sea corporal O mental.
es seguida de un consumo proporeionado de la sustaneia de los miis-
culos 6 nervios que han servido de érganos. Sila aceion es demasia-
do continuada, ¢ hipertréfia (aumento de volimen) el 6rgano al prin-
cipio en cierto modo; luego lo gasta prematuramente y por Gltimo
menoscaba y talvez anihila la energia de la funcion que le estaba
encomendada. Kl ejercicio inmoderado de un Organo llega 4 exeitar
su tejido hasta un grado verdaderamente morboso>. (1) KEstos efectos
del ejercicio se deducen de la doctrina sentada en el 2 219. Por otra
parte el reposo permite que los Organos gastados por el trabajo se nu-
tran con materias nuevas y recuperen las fuerzas perdidas. Puede re-
posarse en el estado de vigilia en ciertos limites: pero es mas benéfi-
co el suefio, ya por que la situacion horizontal del euerpo hace inne-
cesario la contraccion de los misculos, ya por que cerrindose los
sentidos 4 la acecion externa, el cerebro no recibe exeitaciones que
promuevan su actividad., Disminuyendo notablemente la actividad en
este tiempo, disminuye el consumo; la asimilacion prosigue por la
continuidad de la circulacion sanguinea, y la reparacion se efectia
sin oposicion importante. Pero si la inaccion es mayor que la reque-
rida por los Organos para rehabilitarse, estos se atrofian y sus funcio.
nes se suspenden. <kl Organo aletargado en la inercia disminuye de
voltimen, pierde calor, se vuelve pdlido & descolorido, no se nutre y
acaba por imposibilitarse de ejercer sus funciones. Véase lo que su-
cede en los miembros que por razon de alguna dolencia (fractura, lu-
xacion, anquildsis, ete.), tienen que someterse 4 una larga inmovilidad.
Si la inercia es general 6 de todo el cuerpo, la accion del corazon y
del eerebro se entorpecen visiblemente, el calor animal se disminuye

(1) MoxLav, Elementos de higiene privada.
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y todos los movimientos orgdnicos se médio paralizan...... Kl repo
s0 general inmoderado no s=olamente perjudieca 4 la vida organiea,
paralizando la accion de las partes, estanecando y viciando los humo-
res, turbando la digestion y acortando la existencia; sino que tam-
bien produce el fastidio, la hipocondria, la obtusion de las faculta-
des intelectnales y la manfa.» (1) De estos hechos se deduce ldgica-
mente la necesidad de alternar el trabajo ¥y el descanso. El primer
producto de la asimilacion es la eélula. <La transformacion de las cé-
lulas en tejidos, dice Boek, (2) no tiene lugar, segun parece, sino du-
rante el reposo de los Organos, mientras que la eliminacion de las
partes constitutivas antiguas se opera precisamente durante la accion
de los Organos y 4 consecuencia de su actividad. DPor tanto, es ab-
solutamente indispensable para todos nuestros Organos el veposo des-
pues del trabajo; y podemos conservar nuestros organos sanos y pode-
rosos, si observamos una buena medida en las alternativas de trabajo
y de reposo; pero una exajeradion en un sentido 6 en otro, es siem-
pre dafiosa. Los Organos respecto de cuya actividad ejercemos el po-
der voluntario: los misculos, los aparatos de los sentidos, los nervios,
el cerebro, no son generalmente tan enérgicos como podrian ser, por
que los tratamos mal bajo el punto de vista de la actividad y del re-
poso.» La relacion entre el ejercicio y el reposo esti determinada
por la cantidad de sustancia que respectivamente consumen y repa-
an.  Comparando esta conclusion con las del ¢ 222, se percibe su
exacta correspondencia: el descanso y el vigor de los érganos son de-
bidos 4 la reparacion que reciben durante el reposo; el ecansancio y
la debilidad, son ocasionados por las eliminaciones que sufren. Por
lo mismo la regla de que el ejercicio debe durar s6lo mientras el
Organo no se haya cansado, equivale 4 la de que solo le es permitido
mientras la nutricion sea bastante; y decir que el reposo ha de du-
rar mientras no haya descanso, es lo mismo que si se dijera que ha
de durar mientras no haya terminado la reparacion de las pérdidas
sufridas por el trabajo. Se comprende asi el gran mal que se come-
te cuando la persona se enfrega 4 ejercicios corporales 6 mentales
excesivos con relacion al reposo, pues que el abuso importa nada
ménos que el destruir los drganos de todos los modos de la actividad
humana: es decir, la enfermedad del cuerpo y la impotencia de la mente

228 —Bentado que los ejercicios deben ser continuos, ocurre la se-
cunda cuestion enuneiada al principio del 2 222: ;por cudnto tiempo
han de continuar? Depende la solucion del fin 4 que se dirijen. Estos
fines pueden ser: 1.2 conservar la salud; 2.° restablecerla; 3.° co-
nocer; 4.° recordar; 5.2 adquirir un hdbito 6 perderlo; 6. modifi-
car los temperamentos; 7.2 imitar; y 8.2 realizar el desarrollo de las

(1) Moxrav, Elementos de higiene privada.
(2) Le livre de I'homme zain ete.

14



210 APUNTES PARA UN CURSO

fuerzas fisicas ¢ mentales, es decir, darles mayor energia. La obser-
vacion ménos cuidadosa revela que no es indiferente cualquiera du-
racion de los ejercicios 4 estos objetos. Si, por ejemplo, ecuando se
quiere destruir un hdbito sin oponerle otro, se contintian los ejerci-
cios indefinidamente, resultard que, despues de conseguido el fin, la
prosecucion de los actos producird un hdbito nuevo, lo que es con-
trario al propdsito. Se infiere de aqui que no deben durar mas que
lo necesario para obtener el resultado propuesto. Si la intencion es
imitar bien, seguramente no quedard satisfecha con dos 6 tres ope-
raciones imitativas, porque no bastan para adquirir la destreza in-
dispensable, & para conseguir una imitacion determinada. HKs nece-
sario reprodueir los esfuerzos muchas veces, hasta conseguir la des-
treza imitativa que se quiere, O la imitacion del objeto pariieular
que se tiene en vista. De lo que se deduce que la duracion de los
ejercicios no debe ser menor que la requerida por el fin 4 que se di-
tigen. Entre los fines que he enumerado, hay unos que limitan por
su naturaleza el tiempo en que podria conseguirseles: tales son los de
restablecer la salud, conocer objetos determinados, adquirir 6 perder
un hdabito, imitar, modificar un temperamento: y otros cuyo término es
indefinido, que no lo limitan, como la conservacion de la salud y el desar-
rollo fisico y mental. La continuidad debera ser, por lo mismo, limitada 6
indefinida, segun sea el objeto prepuesto. Si los ejercicios van dirigidos 4
combatir una afeceion O vieio orginico, 6 & adquirir un conoeimiento
dado, O 4 recordar cierta nocion ya adquirida, habrd de continuarse
el ejercicio hasta que la idea se haya grabado bien en la memoria, 6
posea la perceptividad el conocimiento, 6 se haya restablecido la sa-
lud., Asi se hard tambien si se trata de imitar ¢ de modificar un tem-
peramento. Los ejercicios que tienden @& promover el desarrollo, de-
ben continuar perpétuamente, porque la progresibilidad de la persona
durg tanto como su vida. Esto es evidente hasta el término de laedad
viril ; pero aun en la vejez, en que todas las fuerzas se debilitan, el
ejercicio es un poder progresivo, por que actia contra las tendencias
-decadentes de la naturaleza. Silo que se quiere es formar habitos, los
ejercicios deben continuarse hasta haberlos formado ; pero no esfieil
conocer.todas las veces cuiindo se llega al término. La cunsecucion
del habito que consiste en obrar fisica 6 mentalmente con ecierta fa-
cilidad se revela cuando esta facilidad es satisfactoris ; pero si el
hdabito es de los que han de producir el efecto de obrar constantemen-
te en un sentido determinado, como fuerza impulsiva y predominante
en las determinaciones de la persona, entonces no deja de ofrecer di-
ficultades, porque no es ficil conocer si el hdabito es bastante fuerte
para triunfar de los motivos que soliciten la actividad en una diree-
cion contraria 6 distinta. Conviene tener presente que los ejercicios
que se dirijen & formar esta clase de disposicion, pasan por varios
grados que no deben confundirse con el final. Empiezan por ser
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simple acto, que es el primero de los grados ; —el acto repetido, consti-
tuye el ejercicio: segundo grado; —el ejercicio continuado forma la
costumbre, que es el estado en que se procede sin repugnancia, con
gusto, pero expuesto i obrar de otro modo; el ejercicio es simpatico, pero
no ha ecreado aun fuerzas determinantes: es el tercer grado;—y
por iltimo, la continuacion de la costumbre engendra la necesidad
imperativa de que la conducta del sugeto sea conforme con ella
constantemente, @ pesar de la voluntad, de la inteligencia, y de
cuantos moviles encontrados puedan manifestarse. Idiste es el grado
que constituye esta clase de habitos. Asi, cuando se quiere habituar
4 una persona 4 que sea laborinsa, no debe darse por terminada la
tarea mientras esta persona no sienta la necesidad irresistible de
trabajar constantemente., EIl habituado 4 ser caritativo con sus se-
mejantes, se siente impelido siempre 4 serlo; y si alguna vez no
puede, sufre, porque contraria una necesidad. El habituado 4 ser
justo es tan inexorable con sus propias injusticias, si alguna vez
impensadamente las comete, como con las ajenas.

225951 han de ser dtiles los ejereicios, deberdan relacionarse ade-
mas con la naturaleza del fin 4 que se dirijen. No se ejecutardn los
mismos actos para desarrollar la vista, por ejemplo, que para facili-
tar la respiracion: en el primer caso se ejercitarda el sentido en la vi-
sion ; en el segundo se ejercitara el aparato respiratorio en la respira-
cion. Si asi no se procediera, si se invirtieran los ejerecicios, no se
obtendria el resultado que se busedara. Por razones analogas no podria
desarrollarse la inteligeneia con ejercicios de la memoria, ni la sen-
sitividad con los actos de la conciencia; ni se robustecerd el pobre
organismo de un anémico por la aplicacion vigorosa de la gimndstica;
pues la memoria no juzga ni raciocina, la conciencia no siente, y la
gimndastica activard tanto las funciones de los Grganos, que promove-
ra nuevos consumos de materia y aumentard la debilidad, en vez de
enriquecer los Organos y de fortalecerlos. Por otra parte, atendiendo
nu( al objeto, sino al estado del sujeto, se observa que la inteligencia
de un hombre soporta ejercicios mas dificiles y sostenidos que la de
un nifio, porque es mas desarrollada y mas fucrte. Todas las aptitu-
des mentales estan en el mismo caso, y tambien las fuerzas fisicas :
el hombre sano es eapaz de acciones mas encérgicas que el enfermo,
v el de mas edad que ¢l de ménos. Luego, habri que adaptar tam-
bien los ejercieios al esfado fisico y mental de la persona, hacerlos
graduales, progresivos, en el orden que observa ese estado en su de-
senvolvimiento. DBoek, tratando de los ejercicios corporales en gene-
ral, se expresa en estos términos breves y precisos: <« Las VENTAJAS
que proporcionan los movimientos enando son apropiados, cuando se
les regula con acierto, cuando su objeto ha sido bien comprendido. y
el ejercicio se ha hecho con la prudencia necesaria, son mas 6 ménos
las siguientes: —!® La accion de la voluntad es mas fécil y mas
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perfecta ; se adquiere una voluntad mas firme y la intrepidez, — 27
El cerebro es sustraido al peso de sus funciones intelectuales, desde
que la accion de la voluntad se concentra en otro objeto.—3% La
destruccion de una parte de la sustancia cerecbral es seguida de suefio,
durante el cual se reconstituye la materia del encéfalo.—4 = El siste-
ma museular gana en fuerza, en solidez, en consisteneia y en habili-
dad, tanto por el mejoramiento de la nutricion como por el ejercicio en
si mismo.—5 * La destruceion de las sustancias museulares y nerviosas
provoca el hambre y la sed, que excita el aumento de lasseereciones liqui
das, prineipalmente el sudor y la orina.—6 = Los ejercicios activan la
produceien de los fendmenos necesarios 4 la nutricion, que no es ofra co-
sa que un eambio de sustancias: la éirculacion de la sangre, el curso del
quilo y de la linfa, la respiracion, las seereciones y exereciones, el aumen-
to de la calor. Ningun medio sana mejor las conjestiones, las constipa-
ciones, la inaccion de la piel, ete., que los movimientos apropiados.—7, ®
El esqueleto del euerpo humano se forma mejor; los huesos ganan en
fuerza y en solidez; la cavidad del pecho y del vientre se amplifican, la
columna vertebral toma mejor conformacion.—1.0s INCONVENIENTES que
pueden causar los movimientos, cuando no responden al objeto, son
los siguientes:—1.° Debilitacion muscular & consecuencia de fatigas
exajeradas.—2. © Nufricion anormal del aparato locomotor, que no se
desenvuelve sino 4 expensas de otros Organos, y notablemente 4 ex-
pensas de las facultades inteleetuales y morales.—3.° Destruecion
demasiado considerable de la sangre, y por tanto empobrecimiento de
la sangre y clorosis,—4.° Hipertrofia del eorazon acompaiiada de sa-
cudimientos penosos causados por excitaciones demasiado fuertes y
frecuentes,—5, © Distension anormal de los pulmones, con fatiga de
la respiracion por efecto de los movimientos mal entendidos del torax.
—6, © Deformidades corporales producidas por el ejercicio de algunos
grupos de miisculos con detrimento de los ofros. Los gimnastas, cua-
drados de espaldas y de piernas delgadas, asi como los bailadores, de
piernas fuertes y pecho estrechado, son ejemplos elocuentes.» (1) Lo
que dice Bock respecto de los ejercicios corporales, es aplicable en
mucho 4 los mentales, Considérese que las aptitudes de la mente
funcionan por medio de oOrganos, y que su actividad produce, en estos,
efectos fisiolOgicos semejantes & los que producen los movimientos del
cuerpo. Dado este antecedente, es obvio que las impropiedades del ejer-
cicio mental han de causar accidentes tambien andlogos en el eerebro; y
como los accidentes cerebrales refluyen 4 las facultades de la mente, es-
tas mejorardan 6 empeorardn, segun los ejercicios sean 6 nd propios. Asf,
pues, los ejercicios deben adaptarse tanto al objeto 4 que se dirijen, como
al estado actual de la persona; y la propiedad en estos dos sentidos, es otra
de sus leyes. Por otra parte, ecada facultad tiene su modo de accion parti-
cular y privativo, segun resulta de lo expuesto en los ¢7 153-162 y todas

(1) Le livre de 'homme sain, ete.
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las aptitudes se relacionan entre si de modo que, & la vez que se
coordinan, cooperan las unas respecto de las otras (33 163-173). Obvio
me parece que los ejercicios, si han de ser eficaces, no han de contra-
riar esas condiciones diversas; y por lo mismo han de ser apropiados
@ la accion particular de cada fuerza 6 aptitud, 4 la vez que 4 su
caracter coordinativo y cooperativo. Coneliyese de todo esto que los
ejercicios: 1. Deben ser apropiados al fin; 2,° Deben ser apro-
piados & la manera de accion particular de cada aptitud O fuerza;
3.° Deben ser apropiados al estado actual del sugeto; 4.° Deben ser
cooperativos; v 5. Deben ser coordinados. |

226—Pero el cumplimiento de esas leyes seria poco menos que
imposible, si el individuo no empledra médios especiales para hacerlas
efectivas. Si quiere adaptar los ejercicios al estado de la persona, necesi-
ta estudiar ante todo «con mucha prudencia» ese estado; hd menester
observarlo, percibirlo. Si se propone adaptarlos 4 un objeto, habrd de
conocer «muy cuidadosamente» qué clase de ejercicios le conviene, y
debera poner «mucho esmero» al tiempo de ejercitarse.d fin de que sus
propositos no se frustren. No se conoce el estado de la persona, ni el
objeto de los ejercicios, ni la conveniencia de estos eon aquellos, sino
por la observacion, por la perceptividad, y por consecuencia 4 esta ap-
titud se refieren la «prudencia», el «cuidado», el «esmero» que requiere
el ejercicio en sus aplicaciones. Si se ejercitan los sentidos, sin ese
cuidado, las instuiciones son vagas, deficientes y muchas veces enga-
fiosas. Para que sean verdaderas, precisas y completas, es menester mi-
rar bien, escuchar detenidamente, palpar, gustar, oler eon suma eircuns-
peccion. La conciencia dd cuenta de muy poco y mal, cuando se
ejercita sin proposito, como abandonada 4 si misma. Lo prueba el
ejemplo de las personas ignorantes, que nunca han tenido la inten-
cion de examinar los hechos de su mente, y que no tienen de ellos
sino ideas muy oscuras ¢ incompletas. Para que la conciencia se
ejercite con ¢xito, necesario es que obedezea & un propédsito y que
proceda en sus observaciones con esmero y detenimiento. Asimismo
lasinteligencia ha de fijarse en los objetos para percibir sus relaciones.
Pues bien: este cuidado y detenimiento que es necesario 4 las aptitu-
des perceptivas para ejercitarse de modo que satisfaga, es la afencion.
Sin atencion, nada conoce la persona satisfactoriamente; y sus cono-
cimientos, es decir, sus ejercicios cognoseitivos, son tanto mas per-
fectos, cuanto mayor sea la atencion que emplee mientras se ejercita.
Y como todos los actos voluntarios, los eorporales y los mentales se
conexionan con las percepciones, (2% 163 4 173); los ejercicios de la
memoria, de la sensitividad, de la fantasia, de la voluntad, y por
consecuencia los imitativos, los habituales, los modificativos de los
temperamentos, y los destinados & desarrollar la personalidad, estan
estrechamente lizados eon la atencion; de tal manera, que del grado
de esta depende el éxito de aquellos. La falta de atencion es una de
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as grandes causas por que confraen peligrosas enfermedades los cucr-
pos mas sanos y mejor conformados, y porque se reducen 4 la impo-
tencia O se pervierten, muchos sentimientos meritorios, voluntades
firmes ¢ inteligencias privilegiadas.

CAPITULO TERCERO

CONCEPTO DE LA ENSENANZA PRIMARIA

227—El sér humano estd subordinado 4 la ley del perfaccionamiento. Deberes que se
derivan de ella. El bien; el mal. El individuo es apto para cumplir la ley del perfec-
cionamiento. Para eumpirla mejor debe cooperar con sus semejantes. Dos formas de la
cooperacion. Restmen de los deberes; su universalidad. 225—Razones por las cuales
los padres tienen el deber de preparar 4 sug hijos, durante log primeros afos, para quo
despues cumplan bien sus deberes morales. Lo que es la enseflanza primaria. 220—Di-
vision de la ensefianza: educacion, instruceion. Confusiones gue se hacen 4 cste respec-
to. Error de Braun: refutacion. 230—Importancia de la distincion entre eduecacion ¢ ins-
truccion. Efectos moralizadores de la educacion. Efeetos moralizadores de la instrue-
cion. Relacion en que estdn la educacion y la instruccion,

297—He estudiado el sér humano en los primeros afios de su exis
tencia, y me propongo inducir de los numerosos hechos observados,
los prineipios y leyes generales de la ensefianza primaria. Resulta del
capitulo anterior que la persona es un sér dotado de aplitudes corpo-
rales y mentales intimamente relacionadas entre si. Resulta tambien
que es tal su naturaleza, que se opera en ¢l una evolucion constante,
un desarrollo, un crecimiento de voluntad y de fuerzas, quelo hacen
cada vez mas apto para cumplir las funciones propias de cada apti-
tud, (22 199-211) Esta tendencia, que es propia de todos los indivi-
duos humanos, se noia asimismo en las colectividades parciales y to-
tales: se desenvuelven las provineias, las paciones, los continentes y
la humanidad entera 4 medida que trascurren los siglos. Cada diase
descubre mas en la naturaleza, se utilizan mas sus elementos, se ex-
tienden y se completan las capacidades, y el hombre integra por mo-
mentos su personalidad moral, se perfecciona. Este perfeccionamiento
se verifica en virtud de una ley que se revela en la perpetuidad y
universalidad de los fenOmenos. Is natural, rige 4 la especie huma-
na, y por su inherencia, necesario le es al individuo eumplirla, por-
que si no la ecumple, infrinje el 6rden natural, y, como sancion, sufre
y muere. La necesidad del cumplimiento es el prineipio fundamental
de la moralidad; y por este el individuo tiene el deber de propender
por el uso de todas sus fuerzas y de los medios externos que estan 4
su disposicion, 4 que se realiee el desenvolvimiento constante de los
elementos fisico] ¥ psiquico de su persona ; es decir, tiene el deber de
obrar en armonia con la ley fundamental de su existenecia. l.a confor-
midad de esta ley con las acciones, es el bien, 0 lo bueno; la diseon-
formidad es el mal, 6 lo malo. Producir, pues, las buenas obras, y né
las malas, debe ser la regla de las aspiraciones, Si se recuerda lo ex-
puesto precedentemente, se advertira que las personas disponen de la
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fuerza corporal y de la fantasia, esencialmente productiva, (%2 113,
158 ), con las cuales dirije y ejecuta cuanto pueda necesitar para su
perfeccionamiento, en las esferas de la literatura, de las industrias,
de los oficios y de las artes. Pero no tiene el poder de crear, de sa-
car algo de la nada: necesita elementos preexistentes, pues todos los
trabajos humanos se reducen, en cuanto producen, & combinar de
diferentes maneras las cosas naturales, sus propiedades y sus fuerzas,
segun el orden requerido por los arquetipos de la fantasia. No es po-
sible disponer de estos elementos si dntes no se les conoce, si no se
les percibe. El estudio hecho demuestra que se satisface esla necesi-
dad por medio de las aptitudes perceptivas: las propiedades de la ma-
teria son conoeidas por los sentidos: los fendmenos de la mente, por
la conciencia; y las relaciones, como las de causalidad, tiempo, es-
pacio, por la inteligencia, con ocasion de las intuiciones conscientes
y sensuales, HEs asi que el hombre tiene el poder de producir, y el
de proporcionarse los elementos ideales de las producciones fantasti-
cas. Y como las nociones no se adquieren todas & la vez, ni se tie-
nen presente al mismo tiempo, hise menester recordarlas en el mo-
mento en que la facultad productiva las necesita; cuyo oficio desem-
pefia la memoria. Digo mas: ¢qué valdria que la persona tuviera la
facultad de producir, los materiales y el poder de tenerlos presente,
si no se sintiera inclinado & obrar? Es propio de la naturaleza huma-
na el mantenerse inactiva cuando no hay fuerzas que soliciten en al-
gun sentido el ejercicio de sus potencias; y el ponerse en accion
cuando se sienfe excitada por alguna causa. Por esta razon nece-
sario le es al individuo tener en si mismo propiedades impulsivas
capaces de poner en movimiento las aptitudes que concurren 4 la
produccion ; y corresponden 4 esa necesidad los sentimientos y las
pasiones, (2 171), la voluntad, (2 170), la propension natural & imitar,
( 180) los habitos contraidos, (%2 192-198), y el temperamento,
(2 179). Condicion de todo esto es la conservacion de la vida y de la
salud, mediante las funciones fisioldgicas ejercidas regularmente. Se
deduce de aqui que el individuo dispone de todas las aptitudes que
le son indispensables para propender & su perfeccionamiento, para
dedicarse & cumplir la ley moral. Con todo, la accion individual es
débil ; para que su poder se desarrolle con la méxima intensidad de
que es susceptible, es menester relacionarla cooperativamente con la
accion de otros individuos, pues entdnces cada uno puede acumular &
sus propios conocimientos los adquiridos por los demas y obtener para
su uso produectos variados y perfeccionados que mno podrian resultar
de las fuerzas de un individuo solo. Surgen estas ventajas de las
relaciones del cambio; pero la humanidad se relaciona ademas
para producir en comun, asociando los poderes individuales con fines
particulares. Tales relaciones constituyen la asociacion, que se deno-
mina segun el fin que se proponga. Asi son las sociedades mercan-

5
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tiles, las literarias, las industriales, las politicas, las religiosas y la
de la familia. Estas relaciones tienen la propiedad de acelerar mara-
villosamente el progreso individual, y de favorecer, por consecuencia,
la realizacion del fin supremo de la existencia. Resulta de todo lo
expuesto que el individuo dispone de aptitudes dirveetivas, produetivas,
cognoscitivas, y excitativas, asi como de medios multiplicadores del
desarrollo. Puede, por tanto, perfeccionarse empleando todos estos
médios ; y como tiene el deber de aplicar al cumplimiento de la ley
moral cuanto sea apto para cumplirla, se concluye que todo indivi-
duo debe conservarse, trabajar, conocerse, formarse buenos hébitos,
desarrollar sus aptitudes y contraer relaciones cooperativas eon suns
semejantes, en la medida médxima que le sea posible. Estos deberes
son generales, porque corresponden @& todas las personas, sin distin-
cion de sexo, ni de edad ; todas tienen el deber de aprender. asi como
el de atender 4 su salud, al desarrollo de su sér, y 4 la formacion de
buenas costumbres, ete.

228—5i en la infancia y en la juventud se descuida la conservacion,
sobrevienen enfermedades y constituciones anémicas que muchas veees
duran toda la vida de la persona, si no causan una muerfe prema-
fura. Si el desarrollo no empieza en las primeras edades, llega el
individuo 4 la edad viril débil de cuerpo y de mente, é incapaz desde
luego para satisfacer cumplidamente la= exigencias de su deber. Si no
se cuida de formar buenos hdbitos en la infancia, se apoderan de
todas las aptitudes disposiciones viciosas que impedirda al hombre el
proceder bien para consigo y para con los demas. Y si en la juven-
tud no adquiere el conocimiento elemental de las cosas, la ignoran-
cia lo condenard en las edades posteriores & vivir miserablemente.
No se evitan estas funesftas consecuencias de ofro modo que aten-
diendo en el nifio, desde que nace, & su conservacion, 4 su desarrollo,
& sus habitos y 4 sus conocimientos. Como las criaturas carecen de
aptitud para comprender los efectos del abandono, y para conocer
‘eOmo podrian precaverse econtra ellos, la naturaleza ha impuesto 4
los padres el deber de conservar la salud de sus hijos, de desarrollar
convenientemente sus fuerzas fisicas y mentales, de habituarlas en ar-
monia con el bien, y de suministrarles los conocimienfios que son
indispensables 4 la persona par dedicarse con éxito 4 la realizacion
de su fin. En ménos palabras: tienen el deber los padres de prepa-
rar 4 sus hijos coavenientemente para que al entrar en la mayor
edad se hallen en aptitud de ajustar su conducta 4 las leyes morales
que rigen 4 la humanidad. Cimplese este deber paternal suminis-
trando los conocimientos elementales que habiliten al individuo para
el desempefio de los negocios comunes de la vida y para adquirir por
su medio otros mas extensos © mas profundos; y dando & ‘las apti-
tudes vitalidad, desarrollo y hdbitos bastantes para que la virilidad
se inicie sana, potente y virtuosa. Ista ensefianza es la que se llama
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primaria. Su fin especial, preparatorio, y real, porque se conforma
con la naturaleza de las personas, se armoniza, como se ve, con el
fin ideal de que he hablado en el Capitulo primero.

229—51 se atiende bien al ohjeto de la enseflanza, se advertira que
es complejo y que reune ecaracteres muy diferentes. En cuanto se
propone conservar la salud, habituar las aptitudes y desarrollarlas,
procura un solo resultado: aumentar la energia de las disposiciones
naturales, como médio para satisfacer cumplidamente la ley de la
moralidad; y en cuanto se dirije 4 suministrar conocimientos, quiere
poner & la disposicion del individuo las fuerzas personales y exteriores
y las cosas, para que use de ellas en provecho de su fin moral, asi como
revelarle las leyes 4 que deberd subordinar este uso, para que la ener-
gia de sus facultades no se malgaste, ni el propdsito moral se frustre.
En el primer caso la ensefianza se contrae exclusivamente & goberrar
el poder de las aptitudes psico-fisicas: lo conserva, lo desarrolla, lo
habitia; en el segundo caso prescinde del gobierno de los poderes
sugetivos y se aplica 4 ennocer tanto el sugeto como lo que esta fuera
de ¢l. La ensefianza que tiene por objeto el gobierno de las aptitudes
personales, es deeir, su conservacion, desarrollo y hdbito, es la ense-
flanza educativa, la que educa O da educacion; la que suministra los co-
nocimientos, es la wsouciive, la que instruye O da instruccion. Como no
se puede conocer sino por las aptitudes perceptivas, (¢ ¢ 153-156)
la instruceion se refiere solo 4 los sentidos, 4 la coneiencia y 4 la inteli-
gencia; pero la educacion se relaciona con todas las aptitudes del
cuerpo y de la mente, porque todas son susceptibles de conservaeion,
desarrollo y habito. (2 2 212—218, 219y 220, 187—198). La division de la
ensefinnza se funda en la misma naturaleza de sus objetos; no es razona-
do por esto nezar la profunda diferencia de la educacion y de la ins-
truccion, ni suponerles esferas distintas de las que respectivamente
les he sefialado. Sinembargo, las confusiones son demasiado frecuen-
tes. Algunos piensan que las escuelas cumplen su mision si solamen-
te instruyen; otros llaman ¢ instruccion » O «edueacion » indistinta-
mente, & las dos ramas de la ensefianza; y de tales errores ha resultado
la opinion inadmisible de que la moralidad de los pueblos no depende
sino de su instrucecion, y la prictica no menos inconveniente de la
ensefianza instruectiva en las eszuelas, con prescindencia de la educa-
tiva. Corolario de estas falsedades es la ereencia harto vualgarizada de
que la educacion, (4 la que se atribuye la ineficacia de la instrue-
cion exelusiva ), sea insuficiente para moralizar las multitudes. Un
pedagogista dice en el primer parrafo de su obra: (1) «La palabra
educacion es compuesta de dos palabras latinas : e, fuera de; y ducere,
conducir. De ahi educere, educare, es decir, sacar fuera de las tinieblas
para traer 4 la luz, conducir de la ignorancia 4 la inteligencia, de la

E%J Tu, Bravx, Cours theorique et pratique de pedagogie et de methodologie. — Lidge,
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nada al ser. La educacion es, propiamente hablando, la accion de eriar
(élever ) de formar un nifio, un joven, de desenvolver sus facultades
fisicas, intelectuales y morales.» Notable es en este trozo la confu-
sion de ideas: educar es « conducir de la ignorancia 4 la inteligencia, »
expresion impropia que parece equivalente de «instruir,» y es tam-
bien desarrollar las facultades, uno de los objetos de la educacion.
Siel autor empleara los dos periodos como complementarios, incurri-
ria en el error de comprender en una sola denominacion especifica co-
sas que son especificamente distintas; empledandolos ¢l uno como ex-
plicacion del otro, importa suponer que la instruccion y el desarrollo
de las facultades son cosa idéntica. Débense estas inexactitudes al eri-
terio ilegitimo que el autor ha empleado, pues explica la idea y el
hecho de la educacion ateniéndose 4 la etimologia ambigua de una
palabra, cuando el procedimiento racional es el inverso: para dar 4
conocer un hecho, es necesario deseribir el hecho mismo, y para deli-
nir su nombre, es menester partir del conocimiento del objeto, al de
la palabra que lo designa. La verdad de las eosas no depende del sen-
tido de los vocablos, y si el sentido de estos de la verdad de las cosas,

230—No es indiferente 4 la causa final de la ensefianza la diversi-
dad de la instruccion y de la educacion; no es una sutileza insus-
tancial la que en este punto se discute: se trata nada menos que
de lograr 6 de perder el grande éxito que de las escuelas debe es-
perarse, segun se comprenda O no el ecaracter particular de cada una,
del cual depende la profunda diversidad de sus efeetos. Educando
a la persona en el sentido de su conservacion, se cumple la mas ele-
mental de las condiciones de la moralidad, que es la integridad de
la vida. El que atenta 4 la vida, se inhabilita en términos absolutos
para realizar su fin, infringe radicalmente todas las- leyes del érden
moral. El que descuida su salud es tanto mas culpable, cuanto mas
contrario sea el descuido al cumplimiento del fin de las acciones.
Conservar la existencia y la salud, es por consecuencia el primero de
los deberes, y el primero de los efectos benélicos que puede producir
la educacion. En cuanto desarrolla las facultades psico-fisicas, aumen-
ta la energia muscular y nerviosa, dd penetracion 4 las aptitudes per-
ceptivas, vivacidad y tenacidad 4 la memoria, vigor 4 la voluntad,
lucidez al sentimiento y fecundidad 4 la fantasia. El hombre se mul-
tiplica en cierto modo, y como dispone de mas fuerzas y de mas me-
dios, estd mejor dispuesto para realizar su Jperfeccionamiento en mas
alto grado, para ser mas moral, que si la educacion no lo desarrolld-
ra. La ensefianza educativa que se resuelve en la forma de los bue-
nos hdbitos, viene 4 dar 4 las facultades conservadas y desarrolladas
tendencias determinadas y permanentes que inducen constantemente
a la persona & obrar de conformidad con la ley moral. Por el habito
se consigue que el individuo sea cuidadoso consigo mismo, que sea
buen hijo, buen esposo, buen padre ; excelente amigo ; socio laborioso



B i

DE PEDAGOGIA 219

¥y honrado; eciudadano liberal y progresista, 4 la vez que sumiso 4 la
antoridad de las leyes; y, en general, hombre 6 mujer respetuoso
para con el derecho de sus semejantes, y dispuesto & cooperar con
ellos en el progreso comun, por medio de investigaciones en lo des-
conocido, de la difusion de las verdades poseidas, del trabajo yde
la virtud, Segun esto, de la educacion, es decir, de la conservacion,
del desarrollo y de los hdbitos depende toda la moraiidad humana,
sea individual 6 colectiva, y por lo mismo los progresos de la civiliza-
cion y la felicidad, son los efectos naturales del érden moral. La
instruceion no tiene por objeto la conservacion, el desarrollo, ni los
hibitos; se contrae & dar conocimientos al que no los tiene, tarea
que no desempefia la educacion. Del objeto que le es propio sein-
fieren los resultados de que es ecapaz. La persona viene al mundo con
aptitudes para conocer, pero sin idea ninguna. lgnora antes de toda
percepcion, si algo existe fuera de si y aun su propia existencia: la
materia, sus [uerzas, sus propiedades, sus leyes, de que utilidades tan
asombrosas reporta el hombre ecivilizado, le son eompletamente des-
conocidas, como le son las facultades y necesidades sugetivas,
movil y causas de toda la condueta humana. La persona debe & sus
aptitudes perceptivas el conocimiento que panlatinamente adquiere de
sf y de lo exterior. La instruceion dirije y excita la actividad de los
sentidos, de la conciencia y de la inteligencia; acumula por este me-
dio en la mente gran cantidad de ideas, dd al individuo la posesion
de la materia, de las fuerzas y de las reglas que ha de emplear para
la consecucion de sus fines morales. De acui se deduce la relacion
en que estan la instruccion y la educacion, asi como el papel que
respectivamente desempefian en la moralidad de los individuos y de
los pueblos. La educacion dispone las fuerzas humanas para el bien;
pero no basta disponerlas, nmo basta darles grande energia y bené-
ficas tendencias: es menester que tenzan un objeto & qué aplicarse,
y una regla que rija suaplicacion, en armonia con el fin 4 que estan
obligadas: y né objeto y regla deseonoeides, sino perfectamente do-
minados por las aptitudes de la percepcion. Qué importa que el
hombre tenga el deseo y el 'poder de obrar, si no sabe eémo ha de
proceder, y carece de materiales y de instrumentos? Oecurre, pues,
la necesidad del saber, como complemento de la educacion. La ins-
truceion hace eonocer el sér humano, su fin, sus deberes y sus dere-
chos, ¥y por lo mismo la necesidad de las relaciones individuales y
sociales, y las reglas éticas y juridicas & que estas relaciones deben
ajustarse para satisfacer su objelo; hace conocer tambien las leyes
econémicas del trabajo, las materias 4 que debe aplicarse y las fuer-
zas naturales que pueden multiplicar y robustecer su potencia. En
restimen: la educacion prepara las facultades de la persona para
obrar moralmente, y la instruccion dd 4 conocer la materia, las fuer-
zas y las leyes con que han de combindrse los esfuerzos humanos para
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realizar el perfeccionamiento progresivo.TLa insiruceion y la eduea-
cion son dos factores de la moralidad, y dos factores necesarios, por
que sin uno de ellos es absolutamente imposible la realizacion del

bien. (1)
CAPITULO CUARTO

PRINCIPIOS FUNDAMENTALES DE LA ENSENANZA

F 231—Problemas que se relacionan con el fin de la ensefianza ¥y con el sugeto que ha de
recibirla. La ensefianza educativa ¢ instructiva debe conformarse con su fin. Prineipio
de correlacion final. 232--La ensehanza debo conformarse con la naturaleza de las fa-
cultades del alumno. Opinion de Spencer. Principio de correlacion sugetiva. 233—Rela-
Fiun de los dos principios. El uno es inaplicable sin el otro. Hechos debidos & su in-
raceion.

231—He investigado en el ecapitulo que precede cudl es el fin real de
la ensefianza, y cudl su naturaleza. El fin es el de proporeionar 4 las
personas las condiciones que le son necesarias para cumplir el deber,
ya =e reliera 4 su individualidad, ya 4 sus relaciones con los demds
miembros de la especie humana y el resto de lo existente. La natu-
raleza de la ensefianza consiste en la instruccion y en la educacion.
Resuelta la cuestion en estos términos generales, surge otra: ¢ qué li-
mites habrd que dar 4 la educacion y 4 la instruccion ? Por otra par-
te, la ensefianza debe apliearse 4 la juventud y & la infancia, y ha-
bra que emplear algun procedimiento., ¢ Es necesario que al eduecar y
al instruir se observen algunas reglas, 0 serd igualmente eficaz el Or-
den que se siga, cualquiera que sea? Se nota desde luego que estos
problemas se relacionan : los primeros, con el fin de la ensefanza; y
los segundos, con el que ha de recibirla. La eduecacion y la instrue-
cion no corresponden 4 otro proposito que el de moralizar la condue-

(1) Véase Jos¥ P, Varera, Educacion del pueblo, (tomo I, cap- I & VII, pdg. 25-77).—
Debo decir aquf dos palabras acerca de este interesante libro del Horacio Mann uruguayo,
que me propongo citar 4 menudo nd solo por prestigiar algunas de mis opiniones con la
autoridad de las suyas, sino, ¥ principalmente, por acreditar entre nosotros la ciencia pe-
dagdgien & que consagro estos =Apuntese. La «Educacion del pueblo» no es precisamento
un tratado de pedagogia, pero, correspondiendo 4 un propdsito mas extenso, dedica tres-
cientas y tantas pdginas 4 las cuestiones mas importantes de la ciencia de los maestros,
tales como el fin ¥ efectos de la educacion, materias que han de ensefiarse, métodos v for-
mas con que se han de ensefiar ¥y organizacion de las escuelas. Ficilmente se notard una
diferencia de indole, dird asf, entre las dos obras. La de Varelal expone las doctrinas
que la experiencia ho acreditado por eficaces; la mia no expone, investiga. Aquella, sin
deseribir precisamente las priacticas que han dado mejor resultado, consigna las opinio-
nes que tienen su apoyo en la historia de las escuelas contempordneas, ¥y dd 4 conocer lo
que en la actualidad estd produciendo resultados que satisfacen; esta prescinde comple-
tamente de lo que han sido y son las cscuelas, juzga que el sér humano estd llamado
& cumplir un fin con sus facultades propias, estudia estas facultades ¥ el fin, ¥ una ves
conocidos empiricamente, por In observacion, establece por medio del razonamiento gqué
ha de hacerse para realizar el fin, ¥ cémo ha de hacerse, dadas las facultades de que el
hombre dispone y las eircunstancias que le rodean. Asf nacen las teorfas de la materia de
la ensefianza, de los métodos, de las formas, de los instrumentos ¥ de la organizacion es-
colar, tales como deben ser. La «Educacion del Pueblo» dd idea de lo que son los ade-
lantos realizados; los «Apuntes» aspiran 4 conocer lo que deben ser, & dar la férmula de
lo perfecto, 4 sefialar por este medio lo que hay verduderamente bueno, lo que hay in-
conveniente 6 mejorable, en las pricticas y opiniones corrientes, ¥y & suministrar el eri-
terio con que deben juzgarse las cuestiones de la ensefianza, sean tedricas ¢ prdcticas.
Algunos creerdn ver en estas diferencias un antagonismo de escuela; la obra de Varela
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ta del hombre; ese es su fin, foda su mision. Si la ensefianza no
corresponde 4 su causa final como debe, ya porque no desarrolla
todas ¢ algunas de las facultades, 6 porque no atiende & la salud, 6
porque no habitia las fuerzas del individuo, 6 las habitia contrarian-
do el deber del perfeccionamiento, 6, en fin, porgne ensefia el error,
O verdades inoportunas con apandono de las que serfan mas apropia-
das al objeto de la instruecion; tal ensefianza producird necesaria-
mente efectos negativos, porque, ademis de no suministrar & las per-
sonas las condiciones que le son indispensables para cumplir su ley
moral. le habrd gastado esfuerzos, pervertido los sentimientos, en-
gendrado malas costumbres y formddole disposiciones que le induei-
rin al mal. Infiérese de esto que la ensefianza debe ser, ante todo,
propia para realizar cumplidamente su objeto; 6, lo que tanto wvale,
que la educacion y la instruceion han de ser lales, que preparen 4
las personas en su menor-edad para eumplir despues los deberes que
la naturaleza les ha impuesto. La relacion de conformidad o de eon-
veniencia de la ensefianza con el fin moral de los individuos, es una
de sus leyes fundamentales: ley, porque es una relacion necesaria,
ineludible, constante, universal y eterna; fundamental, porque es la
primera, porque no hay otra 4 que esté subordinada 6 de la cual de-
rive, porque de ella dependen todas las condiciones de eficacia. Esa
relacion es un verdadero principio, al que llamaré principio de correla-
cion de la enseflanza con su fin, O simplemente, por ser mas breve, prin-
cipio de corvelacion final,

232—No basta, empero, llevar 4 la prdctica este principio para
que la educacion 6 la instruccion dén los resultados que se busean.
El estudio tedrico de las reglas morales, y el habito de eumplirlas, son,
indudablemente, muy adecuados al fin de la ensefianza, como lo =on

contendrd para ellos una sdoetrina prdctica» ¥ la min un «sistema tedrico,» inconcilia
hle con aquella, pues que en su concepto la teerfa y la pridctiea son dos enemigos. Es
un error grave. La «FHduecaecion del pueblo» tiene tanta teoria como los =Apuntes=: la di-
ferencia de ambos consiste en que la primera expone las conclusiones de una teoria, ¥
la segunda desarrolla la teorfa misma, Hablando en general no hay oposicion entre lo
prictico ¥ lo tedrico, porgque aquello es siempre efecto & consecunencia de esto. Podrd
ger una teorfa, en casos particulares, verdadera & falsa y la prdctica buena ¢ mala; y
por tanto &1 la falta de correspondencia entre la una ¥ la otra puede provenir de que la
teoria sea mala ¥ buena la prictica, tambien puede provenir de que esta sea mala y bue-
na la teoria. Lo evidente es que las buenas teorfas nunea ze eontradicen con las buenas
pricticas, porque ambas consisten en su conformidad con la naturalera de las cosas,
Una prueba de ello son los dos librog de gque me ocupo en esia nota. las coneclusiones
que contiene «La Edueacion del pueblo» son, en general, las mismas 4 que légicamente
me condueird la teorfa que desenvuelvo en estos «Apuntes», Esta concordancin mostra-
ri eom evidencia que, lejos de ser opuesta la teorfa 4 la prdetica, esta tiene en aquella
#n fundamento de conveaiencia ¥ de verdad. Suponer que hay prictica gin teoria, es
suponer un absurdo; suponer que esta nace ce aquella, lo ez igualmwente: la teorfn es
siempre la primera, l6giea ¥ cronoldgicamente. Si se ha eoncebide una teorfa falsa, su
prictica serd mala; 8i se la ha concebido verdadera, su prdctica serd buena. Lo que de-
be preocupar, pueg, & los hombres mas que todo, es la formaecion de teorins perfecias,
verdaderas, porque es de ellas el priviligio de dar reglas al trabajo humano, enalguiera
que sea su forma. El eotejo del libro del Sefior Varela con el mio eonduce 4 esta con-
vieeion, pues log dog se ecomprueban mbtnamente. Por eso ereo que debe leerlos com-
pardndolos el que guicra tener ideas firmes en materin pedagégica. Las referencias que
frecuentemente haré en lo sucesivo tienen por objeto facilitar la comparacion de los pa-
gajes comuynes,
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el estudio y la prictica de laaritmética, de la hijiene, de los derechos,
de los procedimientos industriales, ete., ete. Pero fqué se consigue
con solo saber que esio es asi? Ks menester ensefiar, ademas, esas
asignaturas, y acostumbrar & la juventud & que las practique con
acierto; es decir, debe instruirsele y educdrsele en las materias que
convienen con el prineipio de correlacion final. ;Y edmo instruirla?
¢Como educarla? Se notard que estas preguntas enuncian los segun-
dos problemas que indiqué en el pédrrafo anterior, Pongamos por
ejemplo que mi intencion es ensefiar la geograflia universal 4 nifios de
tres afios gne no saben aun leer. Si sigo el método por muchos adop-
tado, empezaré explicando 4 mi diseipulo lo que es la boveda celeste,
y dindole noticia de los eireulos miximos y minimos. de las distan-
cias angulares, de los movimientios reales de las esferas, ete., ete. Mas
hé aqui que en lo mejor de la leceion mi pequefio slumno empieza
i jugar prescindiendo de mi discurso, 6 que se duerme, Atribuyo,
como de costumbre, & distraccion natural esa falta, hago de modo
que el nifio me atienda, y le pregunto, por cerciorarme de lo que
haya aprendido, acerca de lo que le expliqué cuando mas me aten-
dia. El pequefiuelo no responde & mis preguntas; me valgo de mil
medios para descubrir lo que sabe, y no consigo que dé indicios de
haberme comprendido; al contrario, ereo notar que umis preguntas
le sorprenden, como si le hablara de cosas nunea oidas. Me convenzo
de que mis explicaciones han sido del todo inttiles. Preocupado vi-
vamente, hago acto de coneciencia, medito acerca de las caunsas del
mal éxito, ¥y vengo al fin 4 este razonamiento:—«Los efreulos astroni-
micos no se perciben por los sentidos, porque no tienen realidad
material : son meras suposiciones que se refieren 4 lugares invisibles
del eielo ; los movimientos reales de los astros, tampoco se perciben
por el sensorio: los conocemos por una série de raciocinios fundados
en observaciones cientificas y en ecdlculos matemdticos, Para com-
prender estas nociones se necesita por tanto, facultad racional bien
desarrollada, vy capaz de entender aquellas suposiciones y estos edl-
culos, observaciones y raciocinios. Y bien: ;tiene tales potencias mi
diseipulo de tres afios? Ciertamente né (82 202-205). Puede conocer
lo que estd al alcance de sus sentidos, pero es incapaz de tan dificiles
razonamientos, de tales edleulos, observaciones y suposiciones. Luego,
no le ha sido posible entenderme; he hablado initilmente, y perdido
mi leccion.» La verosimilitud de esta hipdtesis no es diseutible: la
experiencia suministra mil easos andlogos, y la razon los confirma,
porque siendo verdad que cada aptitud tiene su esfera propia de
accion (%2 153-162), y cada edad su grado peculiar de desarro-
llo, (2 199-211). no podrd alierarse en la ensefianza este Grden
sin malograr los esfuerzos. HResulta de aqui que la ensefian-
za debe adaptarse tambien & las condiciones personales del
alumno, sopena de no servir & los fines de la moralidad, Un pensa-
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dor esclarecido de nuestros dias ha dicho: = Cuanto mas nos familia-
riza la ciencia con la neturaleza de las cosas, mas nos convencemos
de que hay en ella virtud suficiente. Cuanto mas se eleva nuestro sa-
ber, mas nos disponemos 4 restringir nuestra inmixtion en la marcha
de la naluraleza. Asi ecomo el tratamiento herdico de otros tiempos ha
sido sustituido en la medicina por otros mas suaves, y aun, con pres-
cindencia de estos, por el nuevo régimen regular; asi como se ha re-
conocido que es initil oprimir el cuerpo de las eriaturas con fajas, 4
la manera de los Papiles 6 de otro modo, y se ha descubierto que
ninguna diseiplina, por mas hdbilmente que se la haya combinado, no
moraliza tanto 4 los eriminales ecomo la diseiplina natural del traba-
jo: asi tambien se ha percibido en materia de edueacion que no se pue-
de conseguir nada sino sometiendo su actividad 4 la naturaleza, y se-
cundando el desenvolvimiento esponténeo del espiritu en su progreso
hdcia la madurez ». (1) Esta relacion de la ensefianza con la naturale-
za del alumno es eterna y constante, porque jamds se interrumpe; es
universal, porque es inherente 4 todos los individuos de la especie
humana, sea cual sea su sexo, edad, color, temperamento y naciona-
lidad; es necesaria, porque no se puede prescindir de ella sin desvir-
tuar la ensefianza; y por tanto es una ley. Ademas es inderivada,
originaria, raiz de todas las condiciones que deben coneurrir en la
educacion y en la instruccion; por tanto es una ley fundamental, un
prineipio, que designaré con el nombre de principio de correlacion entre
la enseflanza y el sugeto que aprende, O, por mas brevedad, principio de
correlacion sugetiva,

233— El primero de los dos prineipios que he formulado se refiere
4 la cuestion de lo que se ha de ensefiar, pues que se adapta la en-
sefianza al fin, apropiando 4 este fin la materia de la educacion y de
la instrucecion. La ensefianza tiene por causa final preparar al hom-
bre para el perfeccionamiento, O, si se prefiere la loeucion, para el
cumplimiento de las leyes morales. Entre todos los ebjetos del cono-
cimiento y de la educacion hay unos que son mas aparentes que otros
para conseguir aquel resultado. Si se ensefia lo inconducente con
olvido de lo que tiene cardeter de necesidad, no se atiende al fin de
la instruccion 6 de la educacion, y por lo mismo la ensefianza, gino es
perjudicial, es initil; y en ambos easos se procede de un modo in-
conveniente & la moralidad. El segundo de los principios, que exije
la conformidad de la ensefianza con la naturaleza del alumno, se re-
fiere 4 los modos de ensefiar las materias conducentes al fin. Poco
importard aplicar el primer prineipio, si no se aplica bien el segundo;
pues se concibe que el querer ensefiar una materia adecuada por me-
dios que no permitan 4 los alumnos aprender 6 educarse, equivale 4
no ensefiar; y como una asignatura bien elegida, pero mal ensefiada,
no influye en las condiciones morales del individuo, resulta que bas-

(1) SpexcER, De 1'education intellectuelle, moral et physique.
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ta la infraccion de uno de los prineipios para que el otro sea com-
pletamente ineficaz, y por tanto para que la ensefianza no sea econ-
ducente al fin para que es destinada. D4 & conocer esta conclusion
cuan indispensable es 4 pedagogistas y maestros tener un perfecto co-
nocimiento: por un lado, del fin de la ensefianza y de la raturaleza
de los alumnos; y por otro, de las maneras de apliecar con acierto los
principios que se refieren al primero y 4 los segundos. El pedagogis-
ta no podrda dictar un solo precepto si no econoece acabadamenie esos
principios en si y en sus aplicaciones; y el maestro que los desatien-
da, jamds eumplird su deber. Atribuyo el mal servicio de las escue-
las en todas partes & la inaplicacion de aguellas leyes fundamentales.
No las he visto elaramente enunciadas y desarrolladas con légiea, en
ningun tratado de pedagogia; la mayor parte revelan absoluta igno-
rancia de ellas. Los maestros, que no beben en otras fuentes sus ins-
piraciones, no las conocen mas. De ahi lo deficiente é impropio de
los programas, y lo arbitrarin de los métodos; la incompetencia de
los maestros vy la ineficacia de las escuelas,

CAPITULO QUINTO

LEYES QUE SE DERIVAN DEL PRINCIPIO DE CORRELACION FINAL

I

Preliminares

23{—Cucstiones que surgen del prinecipio de correlacion final. Reflexiones prelimi-
nares.

234—La doetrina del eapitulo precedente necesita algnnos desarrollos
para que se conozca con precision cudl es su aleance : menester es
mostrar las consecnencias teoricas que surjen de cada uno de los dos
princios que he sentado. Contrayéndome ahora al de la correlacion
final, manifestaré que me sujiere warias cuestionee. La ensefianza
consiste en eduear y en instruir: jqué objetos ha de abrazar la edu-
cacion y qué materias la instruceion, para que la ensefianza guarde
su relacion necesaria con el {in? Este es el primer problema, que
tiene por objeio lo en que se ha de educar y lo en que se ha de instruir,
esto es, la extension de la ensefianza. Averiguado esto, es menester
que se sepa cudnto se ha de educar ¢ instruir eon arreglo al fin de
la ensefianza, es decir, la comprension. ¢(Han de ser iguales la ex-
tension y la comprension respecto de todo los individuos de la hu-
manidad? De aqui la cuestion de la universalidad 6 de @ quienes ha
de ensefiarse, Y por dltimo, resueltos estos problemas, conviene
saber en qué relacion deben estar las materias de la ensefiansa y 4
quienes debe enseflarse para que se cumpla el principio de la cor-
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relacion final, Como la educacion y la instruceion difieren por su
naturaleza y por sus efectos, (3 ¢ 228—230), exije la elaridad que no
confunda el estudio de las leyes finales de dmbas, en prevision de
las diferencias de doctrina que puedan resultar, Discutiré, pues, en
péarrafos separados lo relativo 4 una y otra, aunque acercando las de-
rivaciones del mismo érden para que el lector las compare y se aper-
ciba fdcilmente de sus analogias 6 diferencias,

11

Ley de Integridad

A

235 Relacion de los deberes con los objetos de la ensefianza. Principio de las relasio-
nes humanae, =236 Teorfa de los deberes del individuo respeeto de sf mismo.—237 Teo-
ria de los deberes respecto de la naturaleza.—218 Teorfa de las relaciones cooperativas.
Cooperacion libre; cooperacion social. Helaciones morales relativas 4 la primera v 4 la
segunda,—239 Relaclones morales de las asocinciones particulares mas importantes: la fa-
milia, las sociedades religiosas, lag industriales, el Estado, ete.—240 Lo bueno; lo malo. Ar-
monfa de las relaciones morales. Coneeptos del derecho, del delito, de la obligacion. Di-
ferentes clases de obligaciones y de derechos: mecesarios, primitivos, universales, abso-
lutas; y contingentes, derivados, particulares, relativos.—241 Relaciones del deber con
el derecho. Los derechos primitivos son ilimitables. Reciprocidad de los derechos y obli-
gaciones dentro de cada sociedad ¥y de la comunion humana.—242 Diversos estados en
que puede hallarse la persona. Razon moral de estos estados: estan sometidos 4 un so-
lo principio, universal y absoluto. Diversidad de sus aplicaciones 6 determinaciones
particulares. Extension que debe tener la ensefianza educativa.—243 Materias generales
que debe abrazar la educacion con motivo del estado meramente individual; del estado
de cooperacion libre; del estado de cooperacion social.—244 Eduecacion eapm:ml deter-
minada por las necesidades de la familia y del Estado.—245 Universalidad y otros carac-
teres de la extension educativa: ley de integridad —246 Males que necesariamente se
giguen de la infraceion de esta ley en cada uno de los tres estados. Congideraciones acer-
ca de la situacion actual de la Amériea y de la Europa con relacion 4 la educacion.

235—Pues que la educacion va dirijida 4 moralizar la persona en el
triple sentido de la conservacion, del desarrollo de sus aptitudes y de
los hdbitos, la idea de la extension que se la debe dar estd eontenida
en el concepto de los deberes del individuo. Cuanto mas sean las
clases de esos deberes, mas objetos particulares tendrd la educacion,
mas extensa serd la esfera de su actividad. La ley natural del per-
feccionamiento sucesivo es el principio fundamental de los deberes
de toda persona ; principio que la obliga 4 aplicar sus fuerzas indivi-
duales y 4 aprovechar la cooperacion de la naturaleza y de la hu-
manidad, en cuanto le sea posible obtenerla lejitimamente, es decir,
gin obstar 4 que las demas personas cumplan la misma ley. De
aqui resultan las relaciones morales que el individuo tiene con su
personalidad propia, con la naturaleza y con sus semejantes.

236—Con relacion # si, tiene el deber de conservarse en la plenitud
de la vida, empleando todos los medios preventivos y correctivos
que las ciencias le den 4 conocer, y que sus circunstancias le per-
mitan, por que sin esa conservacion, falta la condicion primera del
perfecciopamiento, Hste debe ser progresivo, porque né de otro

15
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modo se acercaria el hombre paulatinamente 4 su fin, razon por la
cual tiene el deber de acrecentar mas ecada dia las facultades con
que debe cumplir su destino ; esto es, las fuerzas del cuerpo y de la
mente. Y como no basta tener salud y poder para ser moral, como
es necesario que los actos corporales y mentales se conformen es-
trictamente con el principio de la moralidad, ¥y como conspiran con-
tra este necesidad la debilidad y la apasionabilidad de las fuerzas
impuleivas del individuo,, tiene éste el deber de asegurarse de los
peligros con que su propia nafuraleza le amenaza. Cumple este
deber habituando todas sus facultades, tanto las ejecutivas ecomo las
directivas: éstas, de modo que impulsen siempre hicia el bien ;
aquellas, de modo que no hagan sino lo bueno, & pesar de las fuer-
zas opuestas qué puedan venir 4 contrariarlas.

237—Las relaciones morales del individuo eon la naturaleza con-
sisten en solicitar su materia, su poder y sus leyes, toda vez que
puedan servirle para moralizar su conducta, 6, lo que vale igual,
para adelantar el progreso propio y el de la comunidad; y en no usar
de ellos de un modo inatil 6 contrario al bien, en no abusar, pues
malo es disipar nuestra energia y privar de valiosos elementos 4 otros
hombres 0 & generaciones venideras, que podrian emplearlos ea el
cumplimiento de su destino.

238—Las relaciones morales entre hombres y hombres, son numero-
sas, pero pueden reducirse & pocas clases. Si las personas no pudie-
ran auxiliarse mituamente en la realizacion de su fin comun, no ten-
drian razon alguna para entenderse, ni para aproximarse. La expe-
riencia les ha dado & conocer que el poder colective de cada una
aumenta tanto mas, cuanto se combine con el de mas personas. Des-
de que conocid el valor de la cooperacion, el hombre debié emplearlo
como medio para acercarse 4 su fin, como elemento potentisimo de
progreso, de perfeccionamiento. Proceder todos por el bien de cada
uno y ecada uno por el bien de todos; tal es la férmula general de
las relaciones morales entre los individuos de la especie humana, Pero
esa cooperacion miftua puede tener diferentes objetos y puede reali-
garse de diferentes modos. Entre los objetos, los principales son las
costumbres, las industrias, las ciencias, el derecho, las creencias re-
ligiosas, las artes, la literatura. Los modos por los cuales se realiza
la cooperacion consisten en la comunicacion libre de los pensamien-
tos y de los trabajos individuales, y en la asociacion. No me he aso-
ciado eon ningun pedagogista, pero coopero con ellos en la organizacion
y el progreso de la ciencia de Ja ensefianza: he leido sus trabajos, me
he apropiado sus descubrimientos; mafiana ellos leerin el libro que
ahora escribo y se apropiardn lo nuevo que en ¢l encuentren. FEste
es un ejemplo de cooperacion libre, & la que se debe la difusion de
las ideas y, sin duda, la mayor parte de los adelantos que la huma-
nidad ha hecho y hace en todas las esferas de su aecion. La mas eo-
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mun forma de la cooperacion conyugal, es la sociedad del matrimonio;
las ereencias son, generalmente, objeto de las sociedades religiosas:
coopérase por la seguridad y la libertad de las personas, en la forma
de las sociedades politicas; y el trabajo y los conocimientos motivan
cooperaciones sociales como son todas las que se llaman sociedades
industriales, comerciales, literarias, cientificas, ete. Cada forma de
cooperacion, y las particularidades de cada forma, ocasionan dife-
rentes determinaciones del principio general de la moralidad. Los
deberes que el individuo tiene por razon de la cooperacion libre, son
los mismos que los que tiene respecto de si propio; pues propendien-
do 4 que la humanidad se conserve, se desarrolle y se habitie, au-
menta su poder moralizador, recibe en retorno concursos mas efica-
ces, y facilita el cumplimiento del deber universal en si ¥y en la uni-
versalidad de las gentes, La cooveracion social difiere de la que se
hace libremente, en que el objeto de ésta es indefinido, abraza cuan-
to el hombre pueda intentar, mientras que el de aquélla es siempre
determinado, definido, conereto. Coopero libremente eon todo el mun-
do, en eunanto puedo percibir y produecir; coopero socialmente con
los miembros de la «Sociedad de Amigos», s6lo en lo que se relacio-
na con el progreso de las escuelas; con los habilantes de la Repii-
blica. en cuanto interesa 4 los derechos de cada uno; con los indi-
viduos de las sociedades de beneficencia, en lo que importa 4 las ne-
cesidades de los desgraciados. Los deberes de la ecooperacion libre
son indefinidos como su objeto; pero los de la social, son limitados
como su fin. Los socios tienen el deber, en general, da propender 4
la consecucion de su particular propdsito con todos los esfuerzos que
le sean adaptables, pero n6 con otros,

239—En particular, las sociedades matrimoniales tienen por objeto
el perfeccionamiento de los asociados y la satisfaccion de sus senti-
mientos afectivos. Ser felices y progresar en todos los sentidos, tal
debe ser el ideal de los casados. Este fin determina el deber, res-
pecto de los eOnyuges, de amarse, de protejerse en todas sus nece-
sidades, de cooperar mituamente por su perfeccionamiento y bienes-
tar comun. Como esta asociacion, por su naturaleza, produce el efee-
to de la generacion de la especie, la superveniencia de los hijos oca-
siona nuevas determinaciones del deber moral, que constituyen los
deberes de la paternidad y de la filiacion, en virtud de los cualeg
atienden los cOnyuges en comun & la educacion € instruccion de los
hijos, y éstos al mejoramiento del estado moral de los padres. La
familia viene & ser, asi, una sociedad de carifio y de cooperacion mi-
tua, que realiza con la comunidad de los esfuerzos, la comunidad de
los fines humanos. Las sociedades religiosas, cualesquiera que sean
sus disidencias, tienen un fin esencial comun, que es el de conservar
la fé en los dogmas que reconocen, y adorar 4 los séres superioreg
en que creen. Kste objeto impone & los asociados el deber de avi-
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var continnamente sus creencias y sus sentimientos, de trabajar por
difundirlos, de someterse 4 las deliberaciones de la autoridad social
y contribuir con el género de recursos que la asociacion reclame pa-
ra su sostenimiento. Andlogos son los deberes de los que forman so-
ciedades literarias y cientificas, pues si bien se diferencian de las re-
ligiosas por su objeto, que consiste en descubrir é infundir verdadeg
y convieciones, en vez de mantener y propagar creencias, tienen de
comun que aspiran & difundir ideas, por los medios comunes de la
voz v de la prensa. El fin particular del Estado es la seguridad de
1as libertades naturales de los individuos, por euyo motivo merece
que se le considere una institucion eminentemente moral, pues si
las libertades juridicas naturales no fueran respetadas, la moralidad
gerfa imposible. El primer deber de los asociados ¢ ciudadanos es el
de econtribuir de todos modos 4 que el fin politico se cumpla estrie-
tamente: es decir, 4 que la sociedad respete y garanta el ejereicio
ilimitado de todos los derechos naturales de las personas. Para cum-
plir este deber le es necesario conocer bien esos derechos, ¢ idear la
organizacion politieca que mas convenga, sea por la energia de sus
medios de aecion, sea por la dificultad de incurrir en abusos de fuer-
za; debe emplear los mejores ciudadanos en las funciones administrati-
vas, para que su competencia y honradez garantan la satisfaccion de
los intereses sociales; y debe él mismo ser el primer observador de
los preceptos administrativos, y el primer inspector de las leyes que
se dictan y de los hechos que se eumplen. Nada debe consentir ser-
vilmente, que sea contrario O peligroso & la libertad; nada debe
omitir que le sea favorable. Por su parte el funcionario, mientras
quiera serlo, no es un sér independiente ; es un mandatario de los
ciudadanos, y estd sometido 4 su voluntad, que es soberana: si legis-
la, no puede legislar como quiere, y si como le manda el pueblo; si
juzga, no puede aplicar otro eriterio que el de la ley; si ejecuta, de-
be obedecer legalmente la opinion judicial; si administra los dineros
sociales, O las relaciones internacionales, sus actos deben subordinar-
se 4 la ley, que es la expresion de la voluntad popular. Asi, los in-
dividuos deben acatar la autoridad legal de los funcionarios del Go-
bierno; éstos deben someterse al legislador, el legisiador 4 la volun-
tad colectiva de los ciudadanos, y la voluntad colectiva de los ciuda-
danos al fin del Estado, que es una condiecion necesaria de la mora-
lidad humana.

. 240—Los deberes se resuelven en la préctica en actos exteriores,
por los cuales el individuo se conserva, se desarrolla, se instruye y
se habitia. KEsos actos pueden ser conducentes al fin del hombre, y
pueden ser inconducentes: en el primer caso son buenos y en el se-
gundo malos, Ademas, pueden, al mismo tiempo que satisfacen la
necesidad O pasion del sugeto, impedir 4 otro G otros individuos e]
cumplimiento de sus deberes. Si los hombres obrasen mirando su



DE PEDAGOGIA 229

moralidad exclusiva, con perjuicio de la de otros, resultaria que nadie
podria cumplir la ley moral, por que todos se estorbarian los unos &
los otros, Prueba esto que el Orden moral se realiza sdlo cuande
las aspiraciones de todos los individuos se armonizan de modo que
cada uno se perfecciona sin perjudicar el perfeccionamiento de na-
die. De ahf la necesided moral de sefialar limites 4 la facultad de
accion, /Que es lo que cada persona puede hacer sin ofender la
accion moral de las demas, y qué es lo que no puede? Lo que puede,
constituye el derecho ; lo que no puede, constituye el delito, Por tanto
no les es licito 4 las personas hacer todolo que quieren; su aetividad
tiene limites, cuya infraecion los haece criminales. Todo lo que no
se puede hacer con arreglo 4 derecho, es materia de obligacion. Si
td no tienes derechos al pan que ha comprado tu vecino para ali-
mentarse, tienes la «obligacion» de dejarle en libertad para que lo
consuma como ¢l quiera. Las obligaciones y los derechos resultan
tambien de los pactos. Si 4lguien es duefio de un objeto que no le
es util, y sabe que otro posee algo que le servirfa para cumplir su
deber moral si lo tuviera 4 su disposicion; y si conviene con él en
hacer el cambio de una cosa por otra, el compromiso de dar que
contrae, es una obligacion; y la facultad de recibir, es un derecho.
Cada uno de los contratantes puede decir al otro: «KEstoy obligado
4 darte lo que te prometi, y tengo el derecho de exijirte lo que me
prometiste en cambio.» La primera clase de derechos y obligaciones,
las que son inherentes & toda persona por razon de sus deberes mo-
rales, son derechos y obligaciones necesarios, primitivos, universales, ab-
solutos : necesarios, por que surgen de las relaciones esenciales de la
persona; primitivos, por que coexisten con ella sin derivarse de otros
derechos; universales, por que son propios de toda la humanidad,
sin excepcion de ninguna clase; y absolutos, por que no dependen
del albedrio humano, por que no existen con ocasion de un aeto 6
circunstancia voluntaria del sugeto. La segunda clase, eomo resultan
de convenciones dependientes de la voluntad de cada individuo, son
derechos y obligaciones contingentes, derivados, particulares, relativos.
241—Los derechos son una condicion de la moralidad, sean nece-
sarios O contingentes, por que si el -individuo no los ejerciera, nada
harfa por su perfeccionamiento. Tambien lo son las obligaciones, por
que si no las cumpliera, imposibilitaria & otras personas para cum-
plir la ley del bien. De donde se sigue que la moral impone 4 todos,
indistintamente, el deber de ejercer moralmente los derechos y de
satisfacer las obligaciones, sean del género que fueren., Losderechos
necesarios deben ejercerse en todo el mundo y contra todo el mundo,
por ser absolutos y universales, y por la misma razon deben respe-
tarse las obligaciones necesarias. Todos tienen contra todos, el de-
recho de que se les deje vivir, trabajar, estudiar, asociarse, hablar,
moverse, progresar libremente ; y asimismo la obligacion de permitir.
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que otros ejerzan las mismas libertades, Nadie puede resistirse 4
cumplir estas obligaciones, nadie puede coartar el ejercicio de
aquellos derechos. La cooperacion libre se funda en la efectividad
de estos principios de las relaciones humanas., Los derechos eontin-
gentes, como que resultan de los coniratos, s6lo producen efeeto res-
pecto de las partes contratantes; y lasobligaciones de la misma clase
no se extienden sino & las personas & favor de quienes se contraen:
son las relaciones juridicas propias de las negoeiaciones individuales y
de lacooperacion social. Todas las sociedades que tienen por objeto al-
guna industria, arte, ciencia, oficio, ete., ligan 4 sus miembros con de-
rechos y obligaciones reciprocos, En la familia, los conyuges y los hijos
tienen la obligacion de realizar el fin de la sociedad en los términosacor-
dados al contraerla, 6 determinados por la ley; y gozan respectivamente
de los derechos correlativos. En el Estado, todos los cindadanos tienen
el derecho de que la sociedad asegure sus libertades con arreglo 4
la Constitucion, y la sociedad tiene 4 su vez el de que los ciudadanos
contribuyan 4 los gastos generales, & la defensa comun, y 4 la 0Ob-
gervancia del pacto fundamental. Lo que es materia del derecho de
los ciudadanos, lo es de la obligacion del Estado; y el derecho de
éste corresponde con la obligacion de aquéllos. Entre el Estado y
los funcionarios, y éstos y los socios, hay derechos y obligaciones
reciprocos que, en general, consisten en aplicar y acatar lealmente
la ley, en legislar segun quieve el pueblo, y en querer segun con-
viene al fin moral del Estado.

242—KEl individuo estd, pues, destinado 4 realizar un fin en la vida
y por razon de este fin tiene deberes, derechos y obligaciones, que
se determinan en relacion con cada uno de los estados en que vive.
Estos, como se ha visto, son tres: el de mera individualidad, en
que la persona se conoce sugeto y objeto de una evolucion moral,
sin conexiones con las demas personas; el de cooperacion libre, en
que el individuo trabaja con motivo de su propio fin, en comun con
la humanidad, para bien de todos sus miembros, por esfuerzos libres,
por que no cumple ningun pacto; y el de cooperacion social, en que
los hombres se obligan 4 prestarse servicios con un fin particulars

mediante ciertas condiciones y reglas. (1) Estos estados tienen su

(1) Herbert Spencer ha clasificado asf los prineipales géneros de actividad: «1. © la acti-
vidad que concurre directamente 4 la conservacion del individuo; 2.° la que, prove-
yendo 4 las necesidades de la existencia, contribuye indirectamente 4 su conservacion;
3. la actividad empleada en criar y disciplinar los hijos; 4. ® la que asegura el mante-
nimiento del érden social ¥ las relaciones politicas; 5.° la actividad de varioz géneros
empleada en satisfacer los goces de la existencia, es deecir, en satisfacer los gustos y los
sentimientos.» (De 1'Education intellectuelle, morale et physique). No he adoptado esta
clasificacion por que me ha parecido empfrica, ¥ por lo mismo defectuosa: no reposa en
prineipin ninguno. Tratdndose de educacion, no pueden considerarselos actossino bajo el
punto de vista del bien: es decir, en cuanto sirven al perfeccionamiento del individuo. Siendo
esto asl, es indudable que la actividad 4 que ge refieren los ntimeros 1.2, 2.© ¥ 5. © compone
una sola clase que tiene por objeto directo la persona, el individuo, con prescindencia de toda
relacion social. La del inciso 2. ° corresponde 4 la esfera de la familia, ¥ la del 4.® dla
del Estado, que es una especie de sociedad, como la familia, con la cual debi6é figurar en
una misma cliey, ydlade lah idad, que no constituye sociedad ninguna, ¥y que de-
bié ger objeto de clase distinta. ago notar esto, por que los defectos de clasificacion,

trascendentales siempre en la ciencig, pueden inducir aqui 4 oscurccer el cardcter esencial-
mente moral que la cuestion tieme.
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razon de ser en el proposito moral & que sirven. La aceion indi-
vidual de la persona no tiene ofro objeto que el de cumplir su fin
propio ; la accion cooperativa libre estd destinada & multiplicar las
fuerzas individuales por el solo interes de cumplir mejor la ley del
deber ; y la cooperacion social corresponde & semejante movil, limitan-
do la extension de su objeto, pero econsagrindole por eso mismo es-
fuerzos tanto mas enérgicos, cuanto son regidos por un sistema de
obligaciones y derechos inviolables, Como {odos estos estados no
sirven &4 otra aspiracion lejitima que la de realizar el fin humano,
que es universal y uno, puesio que es el mismo para todos los hom-
bres; los rige el mismo principio moral, que es necesariamente uni-
versal, uno y eterno, eomo el fin de que deriva. Pero la aplicacion
del principio de la moralidad es relativa 4 cada circunstancia; si se
dice que hay muchos deberes, no es por que sean muchos los con-
ceptos fundamentales del bien, sino por que cada caso diferente oca-
siona una determinacion distinta de aquella idea finica. De ahi que
los deberes particulares de ios estados sean diversos, y por conse-
cuencia los derechos y obligaciones, ya que éstos son meras condi-
ciones de aquéllos. El fin impone al individuo en cada estado debe-
res, derechos, y obligaciones distintos ; y como la educacion tiene por
objeto el dar 4 las fuerzas pasivas y activas de la persona las condi-
ciones de gobierno que le son necesarias para realizar el fin, para
cumplir el prineipio del bien, (2 2 229 y 230), se sigue que debe abra-
zar cuanto se relaciona con los deberes, derechos y obligaciones de
cada uno de los tres estados.

243—En el meramente individual, la persona tiene numerosos
y variados deberes cuyo objeto es su perfeccionamiento. Mal se
perfeccionard si no atiende ante todo 4 la conservacion y desarrollo
de su sér, pues que estos hechos son la condicion de sus propoésitos
finales. Y aun conseguidos el desarrollo y la salud, el hombre tiene
necesidad de obrar, de trabajar de mil maneras, por que la ley del
bien determina deberes esencialmente activos. Todos los trabajos de
la persona son de dos clases: corporales y mentales, segun ponga en
accion las fuerzas del cuerpo 6 de la mente. En rigor, no hay tra-
bajo en que no concurran ambos elementos del sér humano: ¢qué
hard el cuerpo que no necesite de un acto mental ? ¢ qué hard la
mente que no requiera la funcion de algun érgano corpdreo, siquiera
sea ¢ste el cerebro? Pero en los mas de los casos no intervienen
igualmente las dos clases de fuerzas: en unos predomina la muscular:
como en los oficios; en otros predomina la mental, como en las
ciencias. Poco se aleanzaria si el individuo se conforméra con de-
sarrollar esas fuerzas; tenerlas y no usarlas, es como carecer de
ellas, De ahf la razon por que la persona debe educarlas de modo
que esten constantemente dispuestas 4 la accion, al trabajo que re-
quieran los deperes que ha de realizar, especialmente aquellos que son
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mas comunes & imperiosos. La educacion no tiene menos extension
que esta; ha de abrazar toda la condueta activa del individuo rela.
cionada con su persona. El segundo estado, el de la cooperacion
libre, con que se facilita la préctica del bien, determina deberes par-
ticulares, y derechos y obligaciones especiales (%2 238 y 240). Puede
cumplir 6 n6 los deberes ecooperativos que tiene para con sus seme-
jantes; eumplir ¢ infringir la obligacion de respetar la libertad ilimi-
tada con que todos deben ejercer sus derechos; y 4 suvez ejercer mo-
ral ¢ inmoralmente sus facultades juridicas, 6 hacer abandono de
ellas, ya por un acto espontidneo de su voluniad, ya por no resistir 4
la coaceion que le traen terceras personas. Esta conduecta depende
mucho del temperamento (32 174—179), de los ejemplos (2 180—185) y
de los habitos (2% 187—198). Y como las inclinaciones del temperamen-
to son modificables, como lasinfluencias del mal ejemplo pueden com-
batirse con la de otros que sean buenos, y como los hdbitos inmora-
les se corrijen mediante la formacion de oiros mas econformes con la
idea del bien; la educacion, que tiene el poder de producir todas
estas transformaciones (%7 229 y 230), debe abrazar todas las formas del
deber, del derecho y de la obligacion que corresponden 4 las relacio-
nes cooperativas libres de los individuos; debe ensefiar 4 la infancia
y & la juventud & eumplir por ineclinacion los deberes y obligaciones
que tiene el individuo para con sus semejantes, y 4 ejercer libre-
mente los derechos, 4 pesar de las trabas que las eireunstancias invo~
luntarias 6 la maldad de los hombres le opongan. Respetar 4 todo
el mundo, hacer bien 4 todo el mundo, resistir el mal de todo el
mundo; tales son los efectos que debe proponerse la educacion
relativamente 4 este estado. Por ultimo, el de la cooperacion social
se distingue por los deberes, derechos y obligaciones particulares 4
que da lugar (22 238 y 240). Los deberes no son materia de ley ni de
contrato, no son maleria de obligacion juridica; el hombre no puede
ser compelido 4 cumplirlos sino por sus propias determinaciones, &
diferencia de las obligaciones que, por ser legales 6 convencionales,
pueden ser cumplidas mediante la aceion coercitiva de la justicia so-
cial. Esta diferencia me sujiere un pensamiento: y es que la educacion
debe contraerse muy especialmente 4 los deberes generales propios
de la asoeciacion. La infracecion de las obligaciones sociales y la lesion
de los derechos de la misma e¢lase, constituyen el delito. La repre-
sion soecial no es bastante eficaz para contener al hombre dentro de
lo justo, si éste, por el poder de los malos hdbitos 6 de las pasiones,
es impulsado al erimen. A la represion debe preferirse la prevencion
consistente en combatir desde la infancia las malas inclinaciones y en
sustituirlas por las buenas, por cuyo motivo debe extenderse la edu-
cacion 4 los derechos y obligaciones comunes de las sociedades. Digo
comunes, por que la asociacion tiene relaciones juridicas generales,
resultantes del solo concepto de la sociedad, y relaciones particula-
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res, que tienen su razon de ser en el fin especial que cada compafifa
se propone y en el papel que cada socio asume. La educacion debe
abrazar principalmente las primeras, por que son las que convienen
& toda clase de compafiias y de personas, ¥y por que seria aventurado
educar para asociaciones especiales, que podrin ¢ no contraer los
alumnos cuando lleguen 4 la edad de obrar por si libremente.

244—Esto no obstante, son tan comunes, aunque especiales, la fa-
milia y el Estado, que la persona no salede una, sino para entrar en
la otra, cuando no figura como miembro de las dos. que es lo mas
frecuente; y son tan importantes bajo el punto de vista de la mora-
lidad, que de las condiciones de la una depende el poder de las ac-
ciones morales; y de las condiciones de la otra, la libertad de eje-
cutarlas. El hombre serd moral ¢ no lo serd, segun la familia lo
forme y el Estado lo proteja. Por el gran papel que estas sociedades
desempeiian en el destino de las personas, y por lo mismo en el de
los pueblos, deben ser sus relaciones juridicas y morales (22 239 y
241) objeto especialisimo de la eduecacion. Y como no desempefian
el mismo papel en la familia y el Hstado, como no tienen iguales
funeiones las mujeres y los hombres, la educacion debe atender con
cuidado esas diferencias naturales, Asi, las nifias deben ser educa-
das no solo en los deberes y derechos de hijo, sino tambien en los de
una buena esposa y de una buena madre, como los varones deben
serlo en la econducta moral y juridica que han de observar cuando
sean maridos y padres. La falta de virtudes domésticas es efecto de
falta de educacion y causa de los vicios con que crecen las nuevas
generaciones, y que tan funestos son en la vida privada y pablica de
los pueblos. Debe educarse tambien 4 la juventud para la vida po-
litica, de modo que eunando llegue 4 ser ciudadano y funcionario de
derecho, lo sea tambien de hecho, por los hédbitos adquiridos en los
primeros afios ; nadie deberia llegar 4 la edad en que las leyes per-
miten participar de la vida politica, sin que estuviera edueado en
el eumplimiento de los deberes y en el ejereicio de los derecho del
elector, del jurado, del funecionario municipal, del juez, del agente
de policia, del legislador, del militar, ete., ete.

245—Conecluyo de lo expuesto en los parrafos precedentes, que la
edueacion debe extenderse 4 todos los deberes y derechos univer-
sales que el individuo tiene en los tres estados determinados por
las relaciones eonsigo mismo, eon la humanidad y con las sociedades,
y 4 los especiales que corresponden & la familia y al Estado. Abra-
za la personalidad moral v juridica del individuo toda entera, inte-
gra, por cuya razon una de sus condiciones necesarias es la inte-
gridad. Por otra parte, como se funda en el fin del hombre, prin-
cipio universal y eterno de las acciones, esa condicion es, como su
razon de ser, eterna y universal; motivo por el cual tiene los ecarac-
teres de ley. Una de las leyes de la educacion es, pues, la ley de la
integridad,
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246—La infraceion de esta ley desvirtda la edueacion, pues que la
inhabilita para produeir en la persona las cualidades necesarias a la
observancia de las leyes morales. Si la infraceion es total, la juven-
tud no recibe ningun género de preparacion, y ereece viciada, incapaz
de cumplir los deberes que tiene para consigo, para con las socie-
dades de que hace parte y para con la humanidad; lo que equivale &
vivir en permanente rebelion con su destino. Si la infracecion es
parcial, las consecuencias son mas 0 menos graves, segun sean los
objetos 4 que la eduecacion no alcance, El abandono de las relacio-
nes inherentes al estado de libre cooperacion condena 4 los indivi-
duos 4 cumplir defectuosamente sus deberes, & desatender sus obli-
gaciones y 4 menospreciar sus derechos: poeas veces se ocupan de
hacer servir los trabajos de la humanidad en beneficio del perfee-
cionamiento personal ; no cumplen el deber que tienen de cooperar
a favor de sus iguales, sea 4 titulo oneroso ¢ gratiito; y como tam-
poco se detienen ante la obligacion de respetar los derechos ajenos,
frecuentemente son reos de delitos graves. El desdrden en las esfe-
ras privadas del deber y del derecho, es la situacion deplorable que
surge de no educar 4 la juventud en esta clase de relaciones. Cuan-
do la educacion desatiende las del estado soeial, los efectos son and-
logos, aunque limitados por la extension propia de la sociedad : el
desorden se resuelve generalmente en desavenencias dentro de la
coleetividad, en la marcha inconveniente de los asuntos soeciales, ¥ en
el éxito frustrdneo de la empresa, que es un positivo mal moral,
por los elementos de perfeccionamiento que resultan malgastados.
Tales desastres son los mas graves en la familia y en el Estado : en
aquélla, por que pervierten el sentimiento moral de los ednyuges,
infunden el veneno del vicio en los séres que engendran, y alejan
de la comunion familiar la armonia de los esfuerzos, de las afee-
ciones y de los propdsitos, tan necesarios al objeto del matrimonio ;
en el Estado, por que, borrando de la mente de los eciudadanos la
idea de justicia que es esencial al fin de la institucion, cada uno de
ellos, en vez de proponerse conservar la libertad de todos por los
medios econdmicos y morales que la probidad aconseja, solo aspiran
& satisfacer su ambicion de riquezas y de despotismo. Cada uno
quiere ser ladron y tirano de los demas, y como por tales disposi-
ciones los ciudadanos son enemigos los unos de los otros, al poner
en accion sus fuerzas producen el desérden, la anarqufa y el des-
quicio. La familia es en pocas partes del Mundo lo que debe ser:
su existencia estd profundamente viciada, ¥ né por otra causa, sino
por que la juventud no es educada como conviene para formarla,
El HEstado no cumple tampoeo su fin como debe. Las llamadas mo-
narquias, cualquiera que sea su clase, niegan 4 la mayoria de sus
miembros libertades politicas y civiles necesarias y sostienen un mo-
nocrata, 4 quien le reconocen derechos propios para mandar y tirae
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nizar. Justo es reconocer que hay entre ¢stos muy notables diferen-
cias: no pueden igualarse el emperador del Brasil, la reina de la
Gran-Bretafia 6 el rey de Bélgica con los emperadores de Rusia y
de la China, 6 con el sultan de Turquia; pero, a pesar de esas
grandes diferencias, esos sefiores tienen 4 su favor el concepto
de soberanos, ejercen derechos que la ley moral del Estado con-
dena, por que cuanto mas usan ellos el poder supremo, menos libres
son los pueblos que gobiernan, y menos morales los Estados, pues que
toleran y aun aprueban el atentado permanente 4 la ley fundamen-
tal de su existencia. En las repiblicas no es mucho mas satisfactorio
el espectaculo. En ninguna estan reconocidos y protejidos todos los
derechos de todas las personas. Exceptuando dos, en que las liberta-
des reconocidas son efectivas y el 6rden regular, todas las demas vi-
ven constantemente agitadas., Las leyes reconocen ciertas libertades,
v la soberanfa popular, pero en el hecho tanto la una como la otra
son defectuosas. Si el gobernante es bueno, el pueblo es duefio de
si, pero con frecuencia no hace buen uso de sus derechos y ménos
cumple sus deberes; las falsas ideas de la ciudadania y las pasiones le
inducen & obrar lo que el derecho ni la moral le permiten, los par-
tidos se encuenfran, y las revueltas se suceden engendrando pro-
fundos rencores ¢ inspirando crueles venganzas, que ejecuta el ven-
cedor asumiendo la arbitraria dictadura, que sustituye el despo-
tismo 4 la anarquia. Sabemos ¢émo el desérden causo la ruina de la repi-
blica espafiola; hemos presenciado eémo Mac-Mahon y el partido que le
sostenfa sorprendieron al mundo entero con manifestaciones y hechos que
importan la subversion radical del sistema politico que regia 4 la nacion;
v vemos con harta frecuencia en nuestra Américaanarquias como la espa-
fiola, y abusos de poder como los de Franeia. El estado politico del mundo
tiene por causa la falta de costumbres morales y juridicas, de habitos,
de educacion en el manejo de los negocios del Estado. Viniendo, por
tltimo, 4 las relaciones del individuo consigo mismo, es féacil notar
los efectos de las infracciones de la ley que he sentado. Si el indi-
viduo no desarrolla sus fuerzas, se condena 4 no progresar cuanto le
fuera posible; si no las conserva, si se entrega 4 desarreglos que
pugnan con los preceptos de la higiene, se inhabilita para cumplir
satislactoriamente sus deberes activos; y si no habitia bien todas
sus facultades, el abandono que de ellas hace da ocasion & vicios
de todo género y & una conducta constantemente inmoral. (Qué se
hace, sinembargo, en las escuelas y en la familia para prevenir tan
tremendos males? Nada: no se educa en ellas 4 la juventud para
que figure dignamente en la humanidad, ni en el Estado, ni en la
familia, ni en si mismo. No es de extrafiar que de tanto abandono
surja la espantosa inmoralidad que se observa en todas las manifes-
taciones de la personalidad humana.



236 APUNTES PARA UN CURSO

B

247 Necesidad de enumerar las relaciones morales y juridicas para determinarla exten-
sion gue ha de darse 4 la ensefianza instructiva. Lo que importa en la prictica el no co-
nocer el principio del bien y del mal y sus aplicaciones. Materias que deben enseiiarsze
con relacion al estado mere individual: principios de la moral particular; anatomia, psico-
logia, fisiologia, 16gica, higiene, medicina, teorfa dela gimndstica; trabajo industrial; quimi-
ca, fisica, historia natural, astronomia, geografia, aritmética, dlgebra, geometrfa, dibujo;
economia de la produccion.—248 Materias que deben enszefiarse con relacion al estado de
cooperacion libre: moral general, derechos generales, economia de los cambiog, pricticas
comerciales, historia, lenguaje, escritura, lectura.—249 Materias generales que deben en-
sefiarse en consideracion al estado social: moral social, derechos sociales, obligaciones
gociales, economia social ¢ administrativa, ciencias administrativas 6 soeiales. Materias
especiales que deben ensefiarse por razon de las sociedades particulares, la familia y el
Estado: moral familiar; derechos y obligaciones de la familia; economfa y ciencias, artes
i oficios familiares; moral politica, derecho politico, ciencias politicas.—250° Restimen
del programa de la ensefianza instructiva. Clasificacion de las materias en seis grupos
Neceeidad de la instruccion en el érden moral, segun el programa precedente. Los ca-
ractéres de esa necesidad constituyen la ley de integridad.

247—A la educacion debe unirse la instruceion, he dicho (2 230),
para que la persona pueda realizar su fin. He determinado qué
extension debe tener la primera, y ocurre ahora la necesidad de
saber qué conocimientos han de componer la segunda. Pues que
interesa al bien que el individuo atienda 4 su perfeccionamiento no
solo con sus esfuerzos propios, sino tambien econ el coneurso de las
demas personas, ya en la forma libre, ya en la social de la coope-
racion ; ¥y que por la razon de estos estados, se refieren 4 cada uno
de ellos deberes, derechos y obligaciones especiales (2% 235—241);
se sigue que es indispensable conocer cudles son los derechos, obli-
gaciones y deberes, y las maneras de hacerlos précticos en cada uno
de los tres estados.—Empezaré este estudio por el de mera indivi-
dualidad. La ciencia ha descubierto que el sér humano tiene un fin
que cumplir, y ha sentado que todos los aectos de la persona deben
relacionarse eon él. De aqui las ideas del bien y del mal ( 3 227).
¢Cudl es ese fin? ;Qué es lo buenoy lo malo? Este es el primer cono-
eimiento que debe recibir la persona, la nocion fundamental, por
que si carece de ella, no podrd ejecutar ningun hecho, grande 6 pe-
quefio, eon proposito racional. El que ignora la ley que rige la exis-
tencia humana, es como el navegante situado en el eentro del Oecéa-
no, sin brijula, sin astros, sin luz, y sometido 4 la aceion de las
corrientes: anda, adelantando 4 veces, retrocediendo otras, pero
siempre 4 eiegas, sin opinion de la ruta que sigue. Para ¢l la muer-
te no es mejor ni peor que la vida, por que ignora el valor moral
de ambas, desde que no eonoce en qué relacion estdn con su fin.
Lasalud, la enfermedad; el trabajo, la holganza; la ignorancia, el saber;
la virtud y el vicio, no tienen 4 su favor razon alguna de preferen-
cia, fuera del placer 6 repugnancia inmediatos que causan.—«Si la
inaccion agrada, ¢por qué trabajar? Si la satisfaccion de las pasiones
es origen de goces, ipor qué no satisfacerlas? jQue enferman eesas satis-
facciones, que consumen, que matan! Qué importa? 2Qué interes
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mayor hay por estar sano que enfermo, fuerte que débil, vivo que
muerto?» Asf obran y asi piensan los que no saben cudl es el prin-
cipio del bien y del mal. La experiencia prueba que abundan de-
masiado en el Mundo los que por causa de esa ignorancia piensan
y obran de manera tan deplorable. La ensefianza de los principios
de la moral particular es, pues, una de las mas necesarias al hombre.
El eonocimiento de esta materia convence al hombre de que es deber
suyo perfeccionarse, y, como enndicion necesaria, aumentar el vigor
de sus fuerzas fisico-mentales, y conservarse. Mas, ;qué deberd hacer
para conservarse? jqué para aumentar sus pofencias? iqué para pro-
seguir su perfeccionamiento? De aqui se infiere que poeo vale co-
nocer los deberes, 81 no se sabe como eumplirlos; es decir, si no se
poseen los eonocimientos sin los euales no es posible llegar 4 aque-
llos resultados morales. Por tanto, desde que la persona tiene el
deber de conservarse, es deber enseiiar 4 la juventud ecuanto pueda
gervir 4 la conservacion. Entre esas nociones, las primera debe ser
la del individuo, por que si se ignora lo que éste és, mal se le podrd
conservar; luego, debe ensefiarse la anatomia, la fisiologia, la psicologia
y la ligica. Conoeido el sér humano, ocurre la necesidad de ensefiar
el modo de mantenerlo con salud, si estd sano; ¢ de sanarlo, si estd
enfermo. Los conocimientos que conducen al primer proposito son
los de la higiene; y los que responden al segundo, los de la. medicina.
El desarrollo es efecto del ejercicio de todas las facultades (22 199—211),
y como esos ejercieios han de ser de varias elases y segun condicio-
nes especiales adapladas & las circunstancias que coneurran en la per-
sona, (3 225), se deduce que debe ensefiarse la feoria gimndstica de los
misculos y de los nervios, y especialmente la de los movimientos,
de la voz, de las funeiones nutritivas, de los Organos sensuales peri-
féricos y del cerebro. Los eonocimientos que se refieren 4 la conser-
vacion y desarrollo de la persona no producen por sfi solos el desar-
rollo y la conservacion. La anatomia hace conocer la estructura y
composicion del cuerpo; la fisiologia ensefia cudles son sus funcio-
nes y de qué modo se operan; la higiene, funddndose en la anato-
mia y en la fisiologia, suministra reglas aplicables & la alimentacion, 4
la actividad corporal y nmiental, ete.; pero se comprende que es nece-
sario ademas aplicar estas rezlas; quiero deecir, alimentarse, vestirse,
andar, habitar, pensar, sentir, etc., segun ellas. Todos estos actos
necesarios 4 la integridad y desarrollo de la vida hacen indispensa-
ble el trabajo del cuerpo y de la mente en sus innumerables va-
riedades de industrias, artes y oficios ; razon por la cual debe saber
el individuo los géneros de trabajo con los cuales ha de proveer 4 sus
necesidades, segun los preceptos higiénicas. Pero como las sustancias
materiales son las que sirven al organismo, 4 la produceion de unacon-
siderable parte de sentimientos y 4 numerosos usos, menester es conoeer
sus propiedades y sus fuerzas para adaptarlas 4 estos diferentes servi-
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247 Necesidad de ennmerar lag relaciones morales y juridicas para determinarla exten-
slon que hgt dp t!nrse 4 lz ensefianza instructiva. Lo que importa en la prdectica el no co-
nocer ¢l principio del bien y del mal y sus aplicaciones. Materias que deben enseiiarse
con relacion al estado mere individual: principios de la moral particular; anatomfa, psico-
logla, fisiologla, légica, higiene, medicina, teoria dela gimndstica; trabajo industrial; quimi-
ca, fisica, historia natural, asironomia, geografia, aritmética, 4dlgebra, geometria, dibujo;
economia de la produccion.—248 Materias que deben ensefiarse eon relacion al estado de
cooperacion libre: moral general, derechos generales, economia de los cambios, prdcticas
comerciales, hm!;::-rm, lenguaje, escritura, leetura.—249 Materias genecrales que deben en-
sefiarse en consideracion al estado social: moral social, derechos sociales, obligaciones
sociales, economia social & administrativa, ciepcias administrativas ¢ sociales. Materias
especiales que deben ensefiarse por razon de las sociedades particulares, la familia ¥ el
Estado: moral familiar; derechos y obligaciones de la familia; economfa y eiencias, artes
G oficios familiares; moral politica, derecho politico, ciencias politicas.—250° Reslimen
del programa de la ensefianza instruetiva. Clasificacion de las materias en seis grupos
Neceeidad de la instruccion en ¢l érden moral, sezun el programa precedente. Los ca-
ractéres de esa necesidad constituyen la ley de integrida:f.

247—A la educacion debe unirse la instruccion, he dicho (2 230),
para que la persona pueda realizar su fin. He determinado qué
extension debe tener la primera, y ocurre ahora la necesidad de
saber qué conocimientos han de componer la segunda. Pues que
interesa al bien que el individuo atienda 4 su perfeccionamiento no
solo con sus esfuerzos propios, sino tambien con el concurso de las
demas personas, ya en la forma libre, ya en la social de la coope-
racion ; y que por la razon de estos estados, se refieren 4 cada uno
de ellos deberes, derechos y obligaciones especiales (37 235—241);
se sigue que es indispensable conocer eundles son los derechos, obli-
gaciones y deberes, y las maneras de hacerlos préecticos en cada uno
de los tres estados.—Empezaré este estudio por el de mera indivi-
dualidad. La ciencia ha deseubierto que el sér humano tiene un fin
que cumplir, ¥y ha sentado que todos los actos de la persona deben
relacionarse con ¢l. De aqui las ideas del bien y del mal ( 2 227).
¢GCual es ese fin? iQue es lo buenoy lo malo? Este es el primer cono-
cimiento que debe recibir la persona, la nocion fundamental, por
que si carece de ella, no podrd ejecutar ningun hecho, grande 6 pe-
quefio, con propoésito recional. El que ignora la ley que rige la exis-
tencia humana, es como el navegante situado en el centro del Océa-
no, sin brdjula, sin astros, sin luz, y sometido 4 la accion de las
corrientes : anda, adelantando 4 veces, retrocediendo otras, pero
siempre & ciegas, sin opinion de la ruta que sigue. Para él la muer-
te no es mejor ni peor que la vida, por que ignora el valor moral
de ambas, desde que no conoce en qué relacion estdn con su fin.
La salud, la enfermedad; el trabajo, la holganza;la ignorancia, el saber;
la virtud y el vieio, no tienen & su favor razon alguna de preferen-
cia, fuera del placer ¢ repugnancia inmediatos que causan.—«Si la
inaccion agrada, /por qué trabajar? Si la satisfaccion de las pasiones
es origen de goces, ¢por qué no satisfacerlas? jQue enferman esas satis-
facciones, que consumen, que matan! ;Qué importa? iQué interes
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mayor hay por estar sano que enfermo, fuerte que débil, vivo que
muerto? » Asf obran y as{ piensan los que no saben cudl es el prin-
cipio del bien y del mal. La experiencia prueba que abundan de-
masiado en el Mundo los que por ecausa de esa ignorancia piensan
y obran de manera tan deplorable. La ensefianza de los principios
de la moral particular es, pues, una de las mas necesarias al hombre,
Kl eonocimiento de esta materia convence al hombre de que es deber
suyo perfeeecionarse, y, como eonndieion necesaria, aumentar el vigor
de sus fuerzas fisico-mentales, y conservarse. Mas, Jqué deberd hacer
para conservarse? jqué para aumentar sus potencias? (qué para pro-
seguir su perfeecionamiento? De aqui se infiere que poco vale co-
nocer los deberes, 8i no se sabe c¢omo eumplirlos; es decir, si no se
poseen los eonocimientos sin los cuales no es posible llegar 4 aque-
llos resultados morales. Por tanto, desde que la persona tiene el
deber de conservarse, es deber ensefiar & la juventud cuanto pueda
servir &4 la conservacion. Kntre esas nociones, las primera debe ser
la del individuo, por que si se ignora lo que éste és, mal se le podra
conservar; luego, debe ensefiarse la anatomia, la fisiologia, la psicologia
y la ligica. Conoecido el sér humano, ocurre la necesidad de ensefiar
el modo de mantenerlo con salud, si estd sano; O de sanarlo, si estd
enfermo. Los conocimientos que conducen al primer proposito son
los de la higiene; y los que responden al segundo, los de la. medicina.
El desarrollo es efecto del ejercieio de todas las facultades (32 199 —211),
y como esos ejercicios han de ser de varias clases y segun condicio-
nes especiales adapladas & las circunsiancias que concurran en la per-
sona, (¢ 225), se deduce que debe ensefiarse la leoria gimndstica de los
miusculos y de los nervios, y especialmente la de los movimientos,
de la voz, de las funciones nutritivas, de los Organos sensuales peri-
féricos y del cerebro., Los eonocimientos que se refieren 4 la conser-
vacion y desarrollo de la persona no producen por si solos el desar-
rollo y la conservacion. La anatomia hace conoeer la estructura y
composicion del cuerpo; la fisiologfa ensefia cudles son sus funcio-
nes y de qué modo se operan; la higiene, funddndose en la anato-
mia y en la fisiologia, suministra reglas aplicables 4 la alimentacion, &
la actividad corporal y miental, ete.; pero se comprende que es nece-
sario ademas aplicar estas reclas; quiero deecir, alimentarse, vestirse,
andar, habitar, pensar, sentir, etc., segun ellas. Todos estos actos
necesarios 4 la integridad y desarrollo de la vida hacen indispensa-
ble el trabajo del cuerpo y de la mente en sus innumerables va-
riedades de industrias, artes y oficios ; razon por la cual debe saber
el individuo los géneros de trabajo con los cuales ha de proveer 4 sus
necesidades, segun los preceptos higiénicas. Pero como las sustancias
materiales son las que sirven al organismo, 4 la produceion de unacon-
siderable parte de sentimientos y 4 numerosos usos, menester es conoecer
sus propiedades y sus fuerzas para adaptarlas é estos diferentes servi-
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cios. La quimica da & conocer algunas; la fisica, la historia natural, la
astronomia, dan 4 conocer otras; y mediante los conocimientns que
estas eiencias proporcionan, el hombre no solo aplica 4 su con-
servacion las sustancias y propiedades que mas le eonvienen, sino que
facilita su trabajo considerablemente, sea adaptindolo 4 la naturaleza
de las cosas, sea empleando eomo auxiliares las fuerzas de la
materia. Ademas, rara vez 0 nunca se encuenfran enun punto todos
los elementos exijidos por la vida; aqui hay eciertos vegetales, mas alld
ciertos minerales, y 4 mayor distancia ciertos animales. Util es co-
nocer donde se hallan las cosas aprovechables, los productos propios
de cada region, y por esto debe estudiarse la geografia, Por otra
parte, pocos trabajos hay que no requieran el conocimiento de las
formas, de las medidas y de los niimeros : la aritmética, el dlgebra, la
geometria, el dibujo, son por lo mismo parte inomitibles del saber,
asi como lo es ia economia de la produccion por suministrar el cono-
cimiento de las leyes generales del trabajo.

248 —La libre cooperacion determina diversas relaciones entre los
individuos de la especie humana. Impuesta al hombre por la ley de
su fin, da origen 4 deberes particulares que esencialmente consisten
en propender 4 la conservacion, desarrollo y buenos hdbitos de la
generalidad por todos los medios de que pueda disponer el individuo.
Si siempre quisiera éste que se haga consigo todo lo que es bueno y
nada mas que lo bueno, las reglas de esta clase de deberes serian las
dos del Cristianismo: «Haz & otros lo que quieres que te hagan». «No
quieras para nadie lo que no quieres para ti». De ahi que las perso-
nas deban conocer los deberes que tienen para con sus semejantes,
cuyo conjunto compone la moral general (1). El ejercicio del deber
que el fin impone & las personas, constifuye con relacion 4 estas un
derecho. Cada persona puede eumplir sus deberes libremente, en cuan-
to no perjudique la misma facultad de los otros (% 240). Como esta fa-
cultad existe con relacion 4 cada deber, son tantos los derechos como
los deberes, KEjercer cualquiera acecion sin derecho, es atacar en otros
su facultad moral, y por lo mismo atentar contra el prineipio univer-
sal del deber. Importa mucho conocer qué es lo que el individuo
puede juridicamente hacer, y qué es lo que no puede; es deeir, end-
les son sus derechos generales, pues por no tener este conocimiento se
cometen la mayor parte quizas de los delitos que se llaman «priva-
dos», Ademas de estas relaciones la cooperacion libre determina
otras. La aceion cooperativa onerosa consiste en el cambio, sea de

(1) La division que suele hacerse de los deberes en individuales y sociales, es falsa, por
que se incluyen en estos los que llamo generales, 4 pesar de que difieren profundamente
de los relativos 4 la sociedad. La clasificacion natural distingue los deberes que tiene
el individuo respecto de ef, los que tiene respecto de la generalidad de los hombres, ¥
los que tiene por razon de las sociedades de que es miembro; los cuales podrian llamarse
respectivamente: deberes particulares, deberes generales y deberes sociales. Estos se subdi-
viden segun la naturaleza particular de cada asociacion, en deberes familiares, politicos,
eclemdsticos, eto.
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cosas materiales, sea de ideas. Cambian los hombres sus productos
industriales 6 artisticos por otros O por dinero, y sus pensamientos
por ofros pensamientos. KEstos cambios estan sujetos 4 condiciones,
pues como fienen por objeto facilitar el perfeccionamiento, el deber
exije que se verifiquen en los términos mas provechosos que sea po-
sible. La ciencia que ensefia las reglas, cuya aplicacion satisface el
interés moral, es la economia de los cambios, forma de moral préctica que las
personas deben conocer, so pena de no mantener las relaciones de
que hablo, con el fin moral 4 que tnicamente deben servir. La prde-
tica de los cambios comprende numerosos actos, que pueden llamarse
«administrativos», tales como la contabilidad, las correspondencias,
las letras, vales y demas formas de pago, las funciones de los que
dan y reciben los efectos, y multitud de otros usos que entran en la
denominacion genérica de comercio, y que importa conocerlos para
verificar los eambios con las facilidades y conveniencia que aseguran.
Si el individuo se atuviera & su experiencia personal, si no conociera
lo que otros dntes que él descubrieron, ni los errores que demostra-
ron, ni los adelantos que en el trabajo hicieron, su ignorancia serfa
suma, y su moralidad escasa. El progreso se efectia acumulando lo
pasado 4 lo presente, y como para hacer esta acumulacion se necesita
conocer lo pasado, resulta que la moral exije el conocimiento de la
historia, Pero ¢de qué modo se podrd conocer lo pasado y edmo han
de entenderse las gentes para verificar sus cambios y hacer prictica
la cooperacion universal? Se comprende que no puede ser sino con el
auxilio del lenguaje oral entire personas contempordneas y proximas,
y con el de la eseritura y la lectura entre los que viven separados
por el tiempo y por el espacio. El lenguaje, la escritura y la lectura
son, por consecuencia, cosas que deben conocerse.

249—E| estado de sociedad es origen de deberes, derechos y obli-
gaciones especiales. Las sociedades tienen por objeto multiplicar los
esfuerzos consagrados al cumplimiento del bien, por cuyo motivo no
solo no deben proponerse fin que no sea moral, sino que todas las
acciones sociales deben conformarse con ese proposito. El fin social
es el principio de su actividad: y la aplicacion de este principio 4
todas las situaciones sociales, produce el conjunto de los deberes.
Claro estd que si cada asociado no los conoce y cumple, la socie-
dad no podré realizar su fin; y por consecuencia, en vez de ser-
vir como medio de moralidad, seria origen de actos contrarios 4 la
ley del bien. Nadie, por lo mismo, debe ignorar los deberes genera-
les de todo asociado, y de ahi que la moral social sea uno de los co-
nocimientos indispensables. Como esos deberes corresponden al 6rden
de lo absoluto, no depende de los hombres el estar 6 nod sometidos
4 ellos; de modo que les es necesario cumplirlos, 4 pesar de las fuer-
748 que estorben su accion. Ningun individuo puede oponerse, mo-
ralmente, 4 que otro cumpla sus deberes; y cada uno tiene la facul-
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tad de cumplirlos, no obstante la voluntad contraria de los demas,
Esta facultad de eumplir los deberes sociales & pesar de las volun-
tades ajenas, es el derecho social, que tambien deben conocer las per-
sonas, asi eomo las obligaciones correlativas, por que si no log conocen
no podrin ejercerlos: y si no los ejercen, violardn su deber. El ejer-
cicio del derecho y el ecumplimiento del deber sociales, coneisten en
actos. (Como se han de ejecatar éstos para que el fin social quede
satisfecho? Lo ensefian la economia social O administraiiva, en ecuanto
da 4 conocer las leyes generales del trabajo administrativo; y las
ciencias sociales O administrativas, en cuanto suministran la pericia ted-
rica requerida por cada rama de la administracion, para su desem-
pefio moral. Deber de las personas es por consiguiente aprender las
nociones de la economia y ciencias administrativas eomunes 4 toda
clase de asociacion, para que sepan desempefiarse con acierto todas
las veces que se asocian con algun objeto particular. No le basta, sin
embargo, al hombre conocer estas generalidades; la importancia
que tienen la familia y el HEstado en su moralidad es tan capital,
que le exijen conocimientos especiales. En la familia, los debe-
res generales de la asociacion se determinan en los particulares
que tiene un ednyuge para con el otro, los dos para con los hijos, ¥
éstos para con aquéllos, cuya totalidad constituye la moral familiar;
el derecho y la obligacion sociales se traducen en los que el contrato
matrimonial y las leyes declaran respecto de cada consorte y de los
hijos, bajo el titulo de derechos y obligaciones de la familia; la econo-
mia administrativa en sus aplicaciones al trabajo y gobierno que por
razon de los deberes y obligaciones familiares tienen que ejecutar
los miembros de la familia, y los conocimientos técnicos especiales
que den 4 conocer la manera de llevar 4 efecto aquellos quehaceres,
componen la economia y ciencias, artes i oficios familiares, En el Estado
los deberes sociales se convierten en los deberes que rigen la con-
duecta voluntaria de los ciudadanos, de los funcionarios y de la colee-
tividad asociada, dirijidos 4 hacer efectivo el 6rden social y 4 con-
seguir el fin comun empleando cada uno todos los esfuerzos de que
disponga ; tal es la moral politica. El derecho social aplicado al Es-
tado por la voluntad de los ciudadanos, constituye el derecho politico
positivo, contenido en la constitucion y en las leyes, bajo los titulos
de derechos politicos, civiles, comerciales, penales, administra-
tivos, ete., la économia social, que en su aplicacion al Estado es la
economia politica, rige la division y distribucion de las funciones ad-
ministrativas, y da reglas al trabajo de los eiudadanos y funcionarios,
as{ como para el manejo de las rentas generales y locales; las eien-
cias téenicas del Estado O ciencias politicas, son adecuadas 4 su fin
particular, entre las enales merecen citarse las que necesitan el legis-
lador, los administradores de la justicia y de la fuerza piblica en los
actos de mar y tierra, losencargados de las relaciones internacionales,
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de la hacienda, ete.—Pues que todas las mencionadas ramas de saber
relativas 4 la familia y al Estado son necesarias para aleanzar su fin res-
pectivo, no es dudoso que el individuo debe conocerlas, si ha de ob-
gervar una conducta moral.

250—En suma, lo que el individuo debe saber para cumplir la ley
ética en cuanto se refiere 4 si y 4 sus relaciones libres y sociales, es
lo que sigue : —1,°, moral particular, general, social, familiar y po-
litieca; 2.2, derechos y obligaciones generales, familiares y politicos;
3.2, economia de la produecion, del cambio, social, familiar y politi-
ca; 4.°, anatomfa; 5.° , fisiologia; 6. , psicologia; 7.°, logica; 8. 2, hi-
giene; 9.7, medicina; 10, gimndstica y canto; 11, alguna industria, arte
i oficio; 12, quimieca; 13, fisica; 14, historia natural; 15, astronomfia; 16,
geografia; 17, aritmética y dlgebra; 18, geometria; 19, dibujo; 20, historia;
21, lenguaje; 22, escritura; 23, lectura; 24, ciencias, artes aoficios rela-
tivos al Orden interno de la familia; y 25, ciencias politicas. Estas ma-
terias pueden reducirse 4 seis grupos, segun su objeto. El PRIMER GRU-
ro puede contener las que dan conocimiento de la persona, que son: la
anatomia, la fisiologia, la psicologia y la l6gica. El sequnpo gGrUPO con-
tiene los conociinientos de cardcter ético, talescomo la moral y el de-
recho., En el TERCER GRUPO eniran las noeciones dirijidas & conservar
y ddesarrollar la persona, como: la higiene, la medicina y la gimnds-
tiea, incluso el eanto. Forman el cuArTO GRUPO los conocimientos de
las distintas formas del trabajo relativas & los tres estados del indi-
viduo. Corresponden al QuiNnTo GrUPO los conocimientos que son in-
dispensables para que el trabajo satisfaga cumplidamente su objeto:
la quimica, la fisica, la historia natural, la cosmografia, la geografia,
la historia, la geometria, el dibujo, la aritmética, el dlgebra y la
economfia. Y, finalmente, entran en el sExTo gruro los conocimien-
tos que sirven para la comunicacion de las personas, es decir, el
lengusje, la esceritura y la lectura. La persona no es, ni puede ser
completamente moral, si no conoce todas las materias que dejo enu-
meradas; porque si ignora una sola de ellas, cualquiera que sea,
obrard arbitrariamente en la parte que se le relaciona, infringird el
prineipio del bien. La ignorancia es origen de inmoralidades, porque
no puede eumplir un deber quien ignora su existencia, Pero si bien
esto es asi tratdndose de las condiciones de saber que debe tener el
sér humano, ¢se sigue de ahi que la instruecion primaria debe sumi-
nistrar todos esos conocimientos, 6 que debe adquirirlos la persona
durante su infancia y su juventud? La respuesta surje naturalmente
del concepto que ya se tiene del fin particular de la ensefianza pri-
maria. Su objeto es preparar 4 la juventud para que sea mas tarde
un individuo moral (3 228); y si la preparacion se hace durante la
juventud con preferencia 4 las edades posteriores, es porque en ella
]a naturaleza humana estd dispuesta especialmente para la adquisi-
cion de los conocimientos, y né para la produccion, lo que hace opor-

16
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tuna la preferencia; porque en las edades ulteriores, emancipada la
persona, debe atender 4 sus necesidades y 4 las de su familia, con
los resultados de su produecion personal, que le emplea todo 6 la ma-
yor parte del tiempo que el deseanso no necesita, de modo que no
podria aprender cuanto le es neecesario para vivir moralmente, ¢ si
algo aprendiera seria muy poco y muy tarde; porque si llegara 4 la
adolescencia ¢ la virilidad sin completar su instruecion, sufriria des-
de el primer instante los efectos de esa ignorancia parcial, y ademas
el influjo de los vicios que por ella habria adquirido anteriormente;
y porque, como la educacion debe integrarse en las primeras edades
y como es un complemento necesario de ella la instruccion, no pue-
de educarse debidamente si no se suministran 4 la vez los conoci-
mientos respectivos de cada rama de la educacion. Los padres deben
tener el cuidado de que no lleguen sus hijos 4 la adolescencia, sin
las nociones mas indispensables 4 cada uno de todos los estados en
que tendrd que figurar. Las veinticinco asignaturas son necesarias, no
puede suprimirse ninguna de ellas sin que haga falta al individuo pa-
ra obrar moralmente ya en lo privado, ya en sus relaciones humani-
tarias y sociales; luegn es indispensable ensefiarlas todas. Ahora, pues
que el fin humano es universal, absoluto y eterno, y por consecuencia

tambien el prineipio moral de las acciones; las necesidades morales

de las personas tienen esos mismos caracteres, y por tanto la instrue-

cion debe ser completa en virtud de una ley moral, que es la ley de
integridad,

C.

9251 Comparacion de los programas antiguos con el que propongo. Opinion de Colon®
na respecto de los primeros. Efectos de la limitacion de los programas en el 6rden ph

blico ¥ privado. Indicaciones acerca de algunos programas extranjeros. Sus diferencias:
Reflexiones finales.

251—Comparando los programas antiguos y modernos de la ense
fianza primaria con las conclusiones & que he llegado en los 2% 235
—250, se nota su deficiencia. «La vieja escuela, representada en su ma-
yoria por sacerdotes viejos, caia y cae aun en el error de separar la
parte instrumental de la real, de suerte que los viejos pedagogos en-
sefian la leetura, la eseritura, el edleulo, como fin ¥y ndé como medio,
reduciéndolos 4 una diseiplina puramenie meednica: ensefian la lee-
tura por leer, la eseritura por eseribir, el cdleulo por ecaleular, de
modo que si los ves cnsefiar, te persuades de que la lectura, la es
eritura y el edleulo es todo lo que quieren hacer. Por el contrario-la
escuela nueva no separa la parte instrumental de la real, sino que
subordina la primera & la segunda. Cuando el nuevo institutor en-
sefia la lectura, la escritura y el cdlculo, no ensefia lo que principal
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mente quiere ensefiars. (1) Las palabras de Colonna, en lo que se re-
fieren al programa antiguo de las escuelas, son aplicables 4 la Amé-
rica como al viejo continente : no hace mucho que en las mas de
nuestras cscuelas se reducfa la enseflanza 4 leer, eseribir y contar.
Salvo esta Gltima asignatura, no se preparaba & la juventud sino pa-
ra comunicarse con sus semejantes lejanos & antepasados; se deseui-
daba comipletamente la salud, el desenvolvimicnto de las facultades,
las costumbres, y el sabar; es decir, todo lo que constituye la mision
de las escuelas. La juventud avanzaba en efios, se separaba de la fu-
milia, y entraba en el mundo como ser libre y responsable, sin que
ee le hubiese preparado de ningun modo para eumplir los deberes que
tenia para consigo, para con la familia, para con el Estado, para con
la humanidad. ¢Qué podrian hacer esas gentes? Solo llevar una vida
profundamente viciada. Asi se exolica la corrupeion que se ha exten-
dido en laus naciones del antiguo y nuevos continentes, que si no es=
candaliza y estremece, es porque los vicios propios no permiten reco-
nocer los ajenos. Las escuelas modernas empiezan 4 ecmpender me-
jor su deber: instruyen mas y aspiran & educar; pero aui les falta
mucho para ser lo que deben ser. Tengo 4 la vista programas de Ale-
mania, de la América del Norte, de los Estados escandinavos, de Ingla-
terra, que es donde la ensefianza ha hecho mas progresos, y noto en
todos ellos la ausencia de asignaturas esenciales. Segunel plan de es-
tudios de una escuela de Wiirtemberg, la ensefianza primaria no abra-
za mas que la escritura, lectura, gramaitica, edleulo, recitacion, histo-
ria sagrada, lecciones de cosas y canto. Es de advertir que las leecio-
nes de cosas comprenden la historia natural, la geografia, la historia,
fisica, agricultura ¢é higiene., Estas malerias se ensefian en’ trece
afios, en escuelas de tres clases: las Kindergdirien, jardines de infantes
O salas de asilo, 4 que asisten nifios de dos 4 seis afios; las Volksschu-
len 6 escuelas primarias populares, 4 que concurren obligatoriamente
los nifios de seis afios hasta los diez; y las Biirgerschulen, frecuentadas
por jovenes de diez & quince afios. En Suecia que, segun la opinion de
algunos, es el pais en que mas se cuida la enseiianza, se estudian en las
escuelas primarias las mismas materias que en Wiirtemberg y ademas
la geometria y la gimndstica. (2) En las escuelas piblicas de New-Bedford
(Massachusetts) que comprenden los dos grados llamados Primary School
(escuela primaria) y Grammar 6 Secundary School (escuela de gramdtica
6 secundaria), se ensefia lo que en Suecia, y ademas moral, fisiologia

(1) Coroxxa, Corgso completo di pedagogia elementare —Log italianos v algunos belgas
¥ {ranceses suelen dividir la ensefianza en instrumental ¥y real, comprendiendo en aquella
la lectura, la escritura y la aritmética, ¥ en dsta las otras asignaturas. Esta division ca-
rece de importancia, pues ante la ley de la integridad no son las unas mas necesarias que
las otras. Adewmas la clasificacion no es exacta. La ensefianza instrumental es la que sirve
de instrumento, 3 el instrumente de la ensefianza es propiamente ¢l lenguaje, compren-

diendo la escritura y la lectura. La aritmética corresponde 4 lu ensefanza real, y né 4
la instrumental.

(2) rereav, Liinstruaction publique dans les Etats du Nord (Suéde, Norwége, Danemark).
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y constitucion de los Estados-Unidos. Ninguno de esos programas
contiene cosas relativas 4 la educacion, salvo la gimndstica, el canto
y las lecciones de cosas que sirven para educar solamente los miis-
culos y las facultades perceptivas. La educacion del individuo en
cuanto se refiere &4 la moralidad de sus actos privados, y de sus
relaciones con la familia, con el Estado, con las sociedades en ge-
neral y con la humanidad, aparece de todo punto descuidada, asf
como la instruccion relativa 4 los deberes, derechos y obligaciones
que he indicado al principio del § 250, & la economia, psicologia,
logica, medicina, industria G oficio, quimica, astronomfia, comercio,
trabajos familiares y ciencias politicas. La escuela no ensefia, pues,
en aquellos paises mucho de lo que el hombre debe ser y saber;
instruye defectuosamente y no educasino en el sentido del desarrollo
del cuerpo, de los sentidos y de la inteligencia. No salen de ellas el
hombre bueno, el buen hijo, el buen consorte, el buen padre, la
buena madre, los buenos eciudadanos. Si la juventud se moraliza
en algun sentido, es por el ejemplo de la multitud 6 de la familia,
no por la ensefianza escolar. En la América del Sud no son gene-
ralmente mas satisfactorios los programas. KEntre los de fecha mas
reciente se cuentan el de las escuelas comunes de Buenos Aires y el
de las publicas del Uruguay. El primero enumera la lectura, es-
critura, lecciones sobre objetos, la lengua nacional, idiomas vi-
vos, aritmétiea y algebra, geometria, dibujo, geografia, cosmografia,
historia, fisica, quimica, historia natural, higiene, gimndstica, constitu-
cion, musica, teneduria de libros, economia, trabajos famniliares, mo-
ral, religion y agricultura; el segundo abraza las mismas asignatu-
ras cen excepecion de la quimica. Ambos programas estan 4 la altura
de los mas completos que he indicado, pero no les aventajan. La
ensefianza liene los mismos defectos y reclama las mejoras euya ne-
cesidad se siente sin duda en los Estados alemanes y en los de
Norte-América, asi como en lvs demas de ambos continentes. Aqui
como en todas partes, la escuela no insiruye cuanto debe instruir y,
lo que es mas grave, no educa, no enseila 4 condueirse moralmente
como individuo, ni eomo miembro de la familia, de Ia sociedad po-
litica, y de la comunion humana. No conoce aun en toda su exten-
sion ¥ en la mas esencizl de sus partes el fin que debe realizar. No
se trata de suministrar nociones que pueden hacer merecer 4 la per-
sona la opinion de instruido y quizds alguna ventaja positiva en ca-
sos que pueden y nd sobrevenir., Pienso que no hay razon para ad-
quirir cualidades que no h:n de econtribuir & moralizar la persona;
pero hay educacion y conocimientos necesarios 4 todo el mundo, por
que son condiciones indispensables de la moralidad, porque tienen
en esta virtud un valor intrinseco, universal ¢ incondicional, Asi
son los que he enumerado; la escuela debe abrazarlos todos, porque
su mision es la de formar de cada joven un hombre ¢ una mujer
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capaces de cumplir la ley del bien respecto de su cuerpo y de su
mente, ¢n las relaciones familiares, politicas y humanitarias que for-
zosamente tendra que mantener en el decurso de su existeneia. La ley
de la integridad edueativa ¢ instruetiva es una ley moral; la con-
ducta de lu escuela serd buena si la respeta, y serd mala si la in-
fringe, (1)

I1I

Ley de Buficiencia

A

252 Comprension que en general debe tener la ensefianza educativa. Comprension ne-
cesarin, Util. Necesidad y utilidad generales y particulares. La ensefianza general debe
comprender s lamente lo necesario # toda clase de personas; y la especial, solamente
lo necesario al drden de la familin y del Estado. Regla para determinar lo necesario de
la ensefianza. --253 Qudé debe comprender la educacion dirijida 4 conservar el cuerpo.—254
Dificultad en determinar la comprension de la ensefianza educativa en cuanto se propone
el desarrollo. Regla general.—255 IHdbitos buenvs ¥y malos. La educacion debe formar los
primeros ¥ combatir los segundos. Educacion productiva, preservativa ¥ extirpativa. LEfec-
tos que produce el hdbito. Qué debe comprender la educacion en cuanto debe formar bue-
nos hdbitog ¥ combatir log malos.—256 Comprension educativa en lo que se relaciona con
los deberes, derechos ¥ obligaciones del estado de cooperacion libre ¥ del de cooperacion
social.—257 La comprension educativa no es arbitraria; estd determinada porla ley moral;
sus caracteres; estd sometida 4 la ley de suficiencia.

252—La extension de la ensefianza tiene su motivo en la extension
de la actividad humana; si ésta es grande, no puede serlo menos aque-
lla. Pero, ¢se infiere de aqui necesariamente que debe ensefiarse 4 to-
dos cuanto comprende cada materia de la educacion y de la instrue:-
cion? ¢Ha de ser profunda la ensefianza, tanto ecomo es vasta? Res-
ponderé primeramente en lo que coneierne 4 la educacion. La per-
sona debe ser educada en lo que interesa 4 si misma, 4 las relaciones
libres con sus semejantes, & las relaciones sociales en general, y en
particular 4 las relaciones de la familia y del Estado (82 243 y 244);
por ofra parte la edueacion tiene por fin inmediato preparar 4 la ju-
venfud de manera que sea apta para cuamplir en las edades ulteriores
los deberes que se refieren 4 aquellos diferentes estados (3 229); lue-
go, esta preparacion debe comprender cuanto sea necesario para la
integra moralidad de la persona en cada una de las situaciones ge-
nerales y especiales predichas. Puede ser la educacion mas 6 mé-
nos comprensiva; puede contener los grados necesarios solamente, 0
los necesarios y los itiles., Estas necesidad y utilidad pueden ser re-
lativas 4 las Bituaciones comunes de la universalidad de las perso-
nas, O 4 situaciones especiales, propias de solo algunos individuos 6

(1) Véaze Jost P. Vanerna, La Educacion del Pueblo, tomo I, pdg. 161—192.—El lector
notard que no estoy e acuerdo eon este publicista, como no lo estoy con muchos mas
en cuanto & la exten<ing que daben tener la educacion y la instracecion; perov hullarg

econsideraciones cu su vheg que abonan la teorfa que he expuesto.
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clases. Si pudiera darse 4 la juventud, ademas de los grados nece-
sarios, los ttiles de la edueacion, seria muy plausible, porque nada
se hace demas cuando se moraliza, sino que, al contrario, cuanto
mas agoten en este sentido sus recursos los padres, tanto mejor cum-
plirdn su deber, Pero el hombre no es enteramente libre en su ae-
c¢ion; por mas que quiera asegurar & sus hijos las condiciones de la
persona de bien, sc le oponen muchas veces dificultades insupera-
bles, ¥ es neccsario respetar los hechos que pueden mas que noso-
tros, s0 pena de gostar initilmente nuesiras fuerzas, lo que seria un
mal. Son tales las circunstancias que rodean 4 la gran mayoria de
las familias, que les impiden dar 4 los hijos una ensefianza tan eom-
pleta como permite el estado constantemente progresivo de las cien-
cias edueativas ¢ instructivas, por los crecidos gastos que esto re-
quiere, y por lo que priva 4 los padres del concurso activo que su
situacion exije de los hijos entrados en la adolescencia. Por esta
causa la educacion general debe limitarse & lo que es necesario &
todas las personas, sean cuales fueren su clase y sexo; y la educa-
cion especial que exijen la familia y el Estado, ha de comprender
tambien lo que sea necesario al hombre y & la mujer para cumplir
sus deberes como miembros de esas sociedades. KEs de notarse gue
las necesidades generales de las personas, de las familias y de los
Estados no son exactamente las mismas que sienten particularmente
cada Estado, cada familia ¥ eada individuo; en cada una de estas
sociedades y personas hay, ademus de las necesidudes generales,
otras que son propias y especiales de eada una. Deber particular de
ellas es atenderlas tanto ecomo puedan ; pero la ensefianza comun no
puede adaptarse & situaciones especiales, razon por la cual s6lo debe
comprender lo que es necesario 4 la moralidad de las grandes colee-
tividades, como son la humanidad, el Estado y la familia, consi-
derados en general. Ahora bien: habiendo establecido en la ley
anterior cuales son las materias que han de constituir .la instruceion
v la educacion necesarias de la persona con relacion 4 sus situacio-
nes generales y especiales, precisaré la comprension necesaria, inves-
tigando cudl es la que corresponde 4 cada materia. Asi se sabrd
qué asignaturas se han de enseilar, y cudnto en cada asignatura,
253—La educaeion, segun ya he dicho, debe extenderse 4 todos los
actos que la persona ha de eumplir por razon de sus relaciones mo-
rales consigo mismo, con la humanidad y con las sociedades, (2 2
243—246). Las relaciones morales del primero de estos tres estados
“exijen, como medio de que las acciones sean buenas, la conservacion
del individuo, el desarrollo de sus facultades y el hdabito en el obrar:
su edueacion debe comprender, por tanto, la conservacion, el hdbito
y el desarrolm. La persona es suseeptible de mantenerse sano, de
enfermarse y de morir. La enfermedad y la muerte sorprenden 4
veees por causas independientes de la voluntad, pero con {recuencia
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ge originan en hechos voluntarios, permitidos por la ignorancia 6 el
descuido, que consisten en la inhalacion de aires viciados, en la
ingestion de alimentos escasos, excesivos & malsanos, en el desarreglo
de las funciones respiratorias, digestivas y ecirculatorias, en el mal
uso de las fuerzas, etc. Puesto que hay actos necesarios 4 la vida y
otros que le son perjudiciales, la educacion debe evitar los segundos
y ejecutar los primeros. Nada debe permitirse que sea ecapaz de
dafiar el organismo, nada debe omitirse que sea reclamado por sus
necesidades. Puede decirse que el meecanismo de la vida consiste en
la formacion, circulacion y depuracion de la sangre, y en que ésta
dé & los 6rzanos los elementos que necesitan, y reciba de ellos los
que ya les son initiles, La eduecacion exije por lo mismo: el empleo
de alimentos nutritivos compuestos de los reinos animal y wvegetal,
que contengan todas las sustancias coustituyentes del cuerpo, en can-
tidad proporcionada 4 las necesidades del organismo, que sean facil-
mente digeribles, y privados de materias perjudieiales; que se favo-
rezea la digestion preservando los érganos de toda influencia dafiosa
y preparando los alimentos, el tubo digestivo y el sistema vascular
de manera que las sustancias nutricias sigan fdaecilmente su eurso
desde el momento de la ingestion hasta el de la asimilacion ; que se
respire continuamente y con entera libertad un aire abundante, puro,
y templado, ¥ se mantengan los Organos respiratorios en estado de
salud, ya evitando las causas de enfermedad, ya fortificindolos ; que
se purifique la sangre promoviendo la combustion de las partes ini-
tiles y la circulacion sanguinea ; que se mantenga la eirculacion de la
sangre conservando en buen estado sus Organos, favoreciendo la res-
piracion, cuidando de que el fliido sanguineo no sea mas ni menos
espeso que lo conveniente & su movilidad ; que la nufricion de los
tejidos, es deeir, la formacion de las células que han de reemplazar
las partes inutilizadas del organismo, se efectiie mediante las buenas
propiedades de la sangre y el conveniente grado de calor animal ; y
finalmente, que la actividad del cerebro y de los organos exteriores
gsea bien regulada en su modo y duracion y en sus alternaciones con
el reposo (¢ ¢ 212—218, 222 y 223). La comprension de la ensefianza
educativa en la parte que se refiere 4 la conservacion del individuo
puede formularse con este aforismo:—Hdagase todo lo que sea nece-
sario 4 la salud de todo el cuerpo y presérvese de todo lo que pueda
dafiarle.

254—No es ficil establecer en términos precisos qué comprension
debe tener la educacion en cuanto se propone desarrollar las faculta-
des del individuo, porque el grado de desarrollo no es limitado por
el fin de esta parte de la ensefianza como el grado del hébito y el de
la conservacion. Debe conservarse uno cuanto es menester para vi-
vir sano; debe habituarse cuanto es indispensable para lograr la faei-
lidad y necesidad, objetos del propdsito educativo; pero, icudnto deba
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ser el desarrollo? Se sabe que es en general indefinido, y que se opera
durante edades mas ¢ menos avanzadas y con mas 6 menos rapidez,
segun las disposiciones naturales de la persona y las circunstancias que
le rodean. El fin moral no le pone limites; pero exije que sea lo mag
posible, y que se realice con la celeridad y por todo el tiempo de que
cada individuo sea capaz. De ahi se infiere que, sin perjuicio de que
contintie en las edades posteriores, en la infancia y en la juventud
debe obtenerse todo el desenvolvimiento que se pueda. La educacion
serd tanto mas eficaz, tanto mejor, cuanto mas avance el desarrollo
de las facultades fisicas y mentales, es decir, ecuanto mas robustez y
agilidad dé al cuerpo, y cuanto mayor potencia dé 4 la mente para
percibir lo malerial y psiquico, para pensar, sentir, recordar. fanta-
sear y querer, De este modo es como la educacion puede conseguir
que la persona fenga una considerable aptitud para conocer las cosas
y las fuerzas naturales, y sus propias fuerzas; para sentir, para com-
binar los elementos de la naturaleza del modo que mas convenga &
la satisfaccion de sus variadas, numerosas y crecientes necesidades, y
para ejecutar con placer las invenciones, sean cientificas, artisticas 6
industriales de la fantasia,

255—No basta el desarrollo de las fuerzas. El individuo es suscep-
tible de hdbitos buenos y malos, y lanto los unos como los vtros son
adquiribles por todas las aptitudes corporales y mentales de la perso-
na (22 187—198). Como los hdbitos buenos son los que disponen las
facultades 4 funcionar de conformidad con la ley del bien, y los hd-
bitos malos los que las disponen en sentido econtrario, la educacion
debe conseguir solamente los primeros y combatir los segundos, si se
han formado, ¢ presecvar de ellos al individuo si no han sido con-
traidos. Por este respecto puede clasificarse la educacion en productiva,
preservativa y extirpativa, segun sea dirijida & produeir buenos hdbitos,
4 preservar de los malos, 6 4 combatir los viciosos. (1) Y como, por
otra parte, son habituables todas las facultades, y la moral esta inte-
resada en que ninguna de ellas reciba malas inclinacionas 6 deje de
recibir las buenas, la educacion debe abrazar la habitualidad de todas
las fuerzas del individuo., Asi, debe extirpar y preservar de los mealos
hédbitos y produeir los buenos, en los mnuasculos, en los nervios, en la
digestion, en la voz, en los sentidos, en la memoria y en la fantasia
y sobre todo en la inteligencia, en la voluntad y en la sensitividad,
por el influjo que ejercen en toda la condueta del hombre. Al ha-
blar de la habituabilidad de todas estas aptitudes en péarrafos ante-
riores, hice notar que el habito produce varios efectos: facilita 4 ve-
ces la ejecucion voluntaria de ciertos actos; otras veces ocasiona la
ejecucion automdtica de hechos que caen bajo ¢l dominio de la vo

(1) Suele decirse edncacion activa ¥y pasiva. Me parece defectuosa esta clasificacion pol
que no comprende todos los casos, ¥ porque tan activa es la que llamo «extirpativas
como la que denomino =productiva». Se verd esto mas adelante, cuando me ocupe delas
leyes que se derivan del principio de correlacion sugetiva.
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luntad ordinariamente; y por fin, crea necesidades de obrar constan-
temente en determinado sentido. Pues que estos son los efectos que
Se buscan, claro estd que el hdbito no serd suficiente mientras no
consigue respecto de cada aptitud la facilidad, el automatismo 6 la
necesidad que favorecen el perfeccionamiento de la persona. ¢ Se
quiere habituar las manos de modo que ejecuten bien un trabajo da-
do? El hadbito debe tener toda la comprension necesaria al desem-
peiio satisfactorio; y no serd suficiente, mientras no se consiga este
resultado. ¢Se desea que la persona haga mecdnicamente slgo que
requiere en circunslancias ordinarias la intervencion de la inteligen-
cia y de la voluntad ? El habito no tendrd la comprension necesaria,
mientras no haya producido tal efeeto. Y cuando se trata de erear
necesidades en el modo de sentir 6 de obrar, la suficiencia habitual
existird solo cuando la sensitividad y la voluntad lleguen & estar cons-
tante y regularmente dispuestos 4 sentir y 4 querer bien, so pena de un
sufrimiento. Asicomo la educacion destinada 4 couservar no es suficiente
sino cuando quedan satisfechos los intereses morales de la conservaeion,
del mismo modo es insuficiente la educacion destinada 4 habituar
mientras no se consiguen los resultados morales que por el hdbito se
buscan, es decir, la facilidad, la espontaneidad, y la necesidad de
proceder activar 6 pasivamente, con todas las aptitudes corporales y
mentales, segun las leyes del deber., Porque el solo hecho de for-
mar hdbitos no es bastante moralizador; pues si no da facilidades &
la conducta, el cumplimiento del deber es entorpecido y restringido
por los obstdculos que deja la insuficiencia de la edueacion; si no
induce & obrar en muchos casos de una manera casi mecdnica, obliga
4 emplear constantemente las facultades reflexivas cuando podrian
dedicarse & otros objetos ftilmente, lo que limita la cantidad de
accion moral desarrollable; y si no aleanza 4 crear necesidades de
proceder bien, elimina de los mdviles de las acciones humanas el
mas poderoso, el mas dominante, exponiendo la persona 4 las mil
influencias que de todas partes recibe.

256—La educacion relativa al estado de cooperacion libre debe
extenderse 4 todas las formas del deber, del derecho vy de la obliga-
cion que corresponden 4 esta esfera (¢ 243). Siendo esta la extension, {4-
cil es determinar tedricamente la comprension, si se tiene en cuenta
el fin particular de la ensefianza primaria. La persona no necesita
en las relaciones con sus semejantes mas salud, ni mayor desarrollo
que los reclamados por los deberes que tiene respecto de si mismo.
Bajo este punto de vista no tiene la educacion objeto alguno distinto
del que ya le he asignado. Pero el individuo tiene para con sus
semejantes obligaciones, derechos y deberes que no tiene para consigo
y por lo mismo la educacion halla en este estado una extension de
atribuciones que implica una comprension correlativa, que se reduce
al habito; debe habituar en el cumplimiento de aquellos deberes y
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obligaciones y en el ejercicio de aquellos derechos. El cudnto de
este hdbito estd determinado por los resultados que debe produeir: no
serda suficiente, mientras no haya conseguido que el individuo tenga
facilidad, espontaneidad y necesidad de ejercer sus derechos y de
cumplir sus obligaciones y deberes propios del estado de cooperacion
libre, enumerados en la ley de integridad (2 243 ). Digo lo mismo de
la comprension educativa que se relaciona con los deberes, derechos
y obligaciones del estado de sociedad, y en especial de las sociedades
familiar y politica: no cabe otra educacion que el hébito, pero el
hédbito suficiente para dar facilidades y necesidades del cumplimiento
de las relaciones morales y juridicas peculiares de esta esfera.

257.— Lo dicho en los parrafos precedentes demuestra que no es
arbitraria la comprension que se dé 4 la eduecacion, y que las leyes
morales determinan el limite que en tal sentido debe tener. La
educacion tiene por fin inmediato preparar 4 las personas para que
cumplan los deberes que el prineipio del bien les impone; es deeir,
darles las aptitudes que para ello necesitan en los tres estados de
mera individualidad, de ecooperacion libre y de ecooperacion social.
Exije la moralidad salud completa: la educacion debe proporcionar-
la: exije aplitudes desarrollades: la educacion debe desarrollarlas:
exije el hdbito de todas las fuerzas fisicas y mentales en el género
de funeion 6 de trabajo de que son capaces y tendentes 4 satisfacer
las necesidades morales del individuo, de la humanidad y de las eo-
lectividades sociales: la educacion debe formar esos hdbitos, no en
una medida cualquiera, sino en el grado suficiente para cumplir su
objeto. La moral determina, pues, & la educacion el limite de la
comprension suficiente. IEste limite tiene cardcter de lo necesario,
porque no se podria prescindir de observarlo sin infringir la ley mo-
ral ; es eterno y universal, porque lo es el prineipio de que emana ;
luego es una ley de la educacion, la ley de suficiencia,

B

258, Diversa comprension que pueden tener log conocimientos. Imposgibilidad de eonocer
todas las ramas del salier, ¥y necesidad de restringir la extension de los conocimientos, para
darle mayor ecmprension. Distribucion del saber entre las pergonag: utilidad de los gremios
& clases activas. Lo necesario, lo atil ¥ lo indtil de ciertos conocimientog, como resultado
de la distribucion de las ocupaciones. Comprension que debe tener la ensefianza instruetiva
en general.—259. Comprension de los estudios que tienen por objeto el conocimiento de la
persona —260. Qué grado ba de comprender la instruccion relativa 4 los deberes, derechos y
obligaciones de los tres estados.—261. Qué comprension han de tener los conocimientos
destinados 4 conservar ¥ desarrollar 1a persona.—262. Comprepsion que debe darse 4 la
instruecion téeniea eon relacion 4 los estados generales ¥ especiales.—263. Qué debe com-
prender la instruccion auxiliar (quinto grupo del programa).—264. Comprension de los co-
nocimientos que sirven para comunicarse las personas unas con otras.—265. Determinacion
general de la suficiencia en los conocimientos.—266. Caractéres de esta determinacion; ley
de suficiencia. '

258 — La instruccion sirve, eomo la edueacion, para dar 4 los in-
dividuos aptitudes especiales que les permitan propender 4 su per-
feccionamiento -con eficacia, La ley de integridad da & conocer
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qué conocimientos han de constituir la instruceion ; ahora corresponde
establecer qué comprension ha de tener cada conocimiento, & qué
grado deberd llegar, para satisfacer el fin inmediato de la instruceion
primaria, Kl saber puede encerrarse en limites muy variados. La
lectura puede comprender muchos grados desde que se leen sin titu-
bear las palabras eseritas, hasta que se da 4 la leetura la propiedad
vy la expresion de las mejores conversaciones; la escritura puede
mejorar desde que se consigue significar grificamente las voces con
signos imperfectos, hasta las bellezas de la caligrafia; la aritmética
puede limitarse 4 las primeras operaciones, usadas en los cambios
comunes 4 todas las clases de personas yelevarse 4 los edleulos mas
complicados que requieren el comercio, las artes y las industrias;
mucha diferencia va de las nociones deseriptivas que constituyen la
cosmogralia, 4 los raciocinios geométricos y trigonométricos & que
ocurre la astronomia; asi como de los conocimientos psico-fisiologi-
cos elementales {dcilmente adquiribles por todos los individuos, 4 las
vastas y dilicultosas ciencias del filosofo y del fisiologista; 6 de las
ideas politicas que deben tener los ciudadanos, 4 las teorfas abstrusas
y eomplicadas que forman la sabiduria en la moral, en la economia y
enel derecho de los Estados: 6 de los conoeimientos mas simples en
geologia y zoologia, 4 la profunda ciencia de Lyell, d’Archiac y Vi-
lanova, de Darwin, Haeckel y Agassiz. No es de dudarse que el sér
humano seria mucho mas moral de lo que ¢és, si poseyera todos los
conocimientos en el grado que estos ilustres sabios los que especial-
mente profesan 6 profesaron ; pero tal cosa no es posible por la bre-
vedad de la vida y lo limitado de las facultades : no hay individuo
capaz de conocer en toda su eomprension varias ciencias y tal vez ni
una sola, segun eila sea. Cuanto mas extensos, son ménos compren-
givos los conocimienins, y vice-versa. Adquiriendo mal y superfi-
cialmente eada individuo todas las clases de conoeimiento, sus medios
de accion serian muchos, pero poco ¢ nada eficaces; y la humanidad
condenada & una ignorancia invenecible, no podria progresar, no po-
dria moralizarse, acercarse todos los dias 4 su fin. Para que el per-
feccionamiento fuera factible, ha habido que renunciar al propoésito
de tener conocimientos muy extensns, en cambio de tenerlos ménos,
pero mas profundos cada persona; y 4 fin de que esta especializacion
no perjudicase ninguna esfera del saber, los hombres, sin convencion
prévia, pero con la regularidad que habrian observado si se hubieran
entendido, se han repartido el saber especial y los especiales trabajos.
Cada vno sabe y produce en cierto género, y todos en géneros dife-
rentes. De este modo, los conocimientos del individuo son poeos,
pero mas completos y su actividad mas perfecta, progresiva y abun-
dante ; y ecambiindose las personas lo que descubren y lo que hacen,
cada dia saben mas, pueden mas, mejor satisfacen sus necesidades y
es mas efectiva la priactica del bien. De esta reparticion resulta que
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4 cada individuo le son necesarios los conocimienfos que implica el
género de relaciones y de actividad que ordinariamente le son pro-
pios, en el grado que esa actividad y relaciones exijen indispensa-
blemente ; ¥y que todo lo que pase esta medida es i, si presta algun
auxilio aunque sea de un modo indirecto ; ¢é inatil, si de ningun modo
sirve 4 la persona en sus tres estados. Debe tenerse presente ademds
que la actividad individual y les relaciones pueden extenderse & muy
pocos individuos, 4 muechos 6 & todos. Las mas importantes relacio-
nes morales y juridicas son generales O universales, porque abrazan
la mayoria 0 la totalidad de las personas:; los géneros de actividad
pueden ser particulares & generales, segun sean comunes 4 pocas per-
sonas 0 4 upa considerable parte de los habitantes de un territorio.
Hay relativamente pocos médicos, ingenieros, abogados, literatos, es-
cultores y pintores; pero entre nosotros son numerosas las clases que
eiercen el comercio, diversos oficios, la agricultura y el pastoreo. La
enseflanza comun, debe atender con preferencia lo que es «necesario»
a la «universalidad» 6 «generalidad» de las personas, por que la mo-
ral no permite ensefiar 4 todos lo que solamente serd Gtil & unos po-
cos, y ménos si se ensefia con olvido de lo que todos han de necesi-
tar para perfeccionarse. Satisfecha la necesidad de las generalidades,
puede ocuparse de lo que les es 1til, si las eircunstancias son favora-
bles 4 este desenvolvimiento; pero nunca debe ensefiarse lo que es
initil 4 las generalidades, por que, si se ensefiara, se malgastarian
trabajo, tiempo y dinero. Me ocuparé en estos «Apuntes» solo de la
comprension que considero necesaria & la universalidad de las per-
sonas, v 4 las extensas generalidades de nuestros paises,
259—Componen el primer grupo de los conocimientos necesarios, la
anatomia, la fisiologia, la psicologia y la ldgica, que suministran el
conocimiento de la persona. No carecera de utilidad todo lo que se
estudie en estas materias ; y cuando se las estudia para hacer profe-
sion de ellas, lo que parece prolijo tiene la importancia de una ver-
dadera necesidad. Pero si la universalidad de las personas tiene el
deber de conocerse & si mismos, es porque sin ese conocimiento no les
seria posible cuidar la salud de su cuerpo, ni el vigor de su mente,
ni usar su actividad como conviene al proposito moral de las accio-
nes, nl precaverse contra las malas influencias materiales é inmate-
riales que constantemente le amenazan. Si cada persona hubiera de
inferir de sus propios conocimientos las reglas de su conduecta, debe-
ria conocer necesariamente de un modo completo su naturaleza psico-
fisica; pero eomo no solo su persona debe conocer el individuo:; como
le seria imposible conocer acabadamente todas las materias que deben
entrar en el circulo de su saber; y como por tales motivos el indi-
viduo se ha de limitar & las nociones principales sirviéndose de per-
sonas especialistas eada vez que ocurra la necesidad de conoeimientos
perfectos ; (2 258), la comprension que ha de darse al primer grupo
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es la suficiente para que 4 todos permita saber lo que conviene al
estado de la mente y del cuerpo en las circunstancias ordinarias de
la vida: es decir, nociones elementales del organismo, de las funcio-
nes fisicas y psiquicas, de las fuerzas del ser y de sus relaciones con
el mundo objetivo.

260—La moral, el derecho y las obligaciones juridicas son materia
de ciencias profundas y dificiles, que no estdn al alcance de las ma-
yorias, y que, como la psicologia y la fisiologia, tienen sus tratadistas
especiales, Pero no es posible estar consultando 4 los moralistas y
jurisconsultos cada vez que haya que hacer ¢ decir algo; y por otra
parte el deber y el derecho son materia de conciencia propia, en que
si bien puede y debe consultarse ajenas opiniones en casos impor-
tantes, no doben ser antepuestas 4 las propias que resisten 4 la com-
paracion. Por tales razones ha de tener cada individuo econocimiento
de lo que puede hacer con arreglo 4 derecho y de lo que debe segun
la moral, en eada uno de los muchos actos que constituyen su con-
dueta diaria; y tanto mas le interesa tener este conocimiento, cuanto
es responsable de las infracciones en que incurra. La moral, el
derecho y las obligaciones que se enseiien deben comprender, por
tanto, la vida entera de las personas, todas sus relaciones principales
en el estado de mera individualidad, de ecooperacion libre y de
cooperacion social, en el Gltimo de cuyos estados debe atenderse muy
especialmente las relaciones morales y juridicas de la familia y del
Kstadoy 0, en otros {grminos: la instrueccion primaria debe suminis-
trar 4 la persona el conocimiento de los deberes que tiene para con-
sigo mismo ; de los deberes, derechos y obligaciones que tiene res-
pecto de sus semejantes ; y de los deberes derechos y obligaciones
generales que tiene para con las sociedades en que figure, y especial-
monte respecto de la familia y de la asociacion politica., La moral
no se legisla, razon por la cual no debe cnsefiarse sino la doetrina
de los deberes. Los derechos y obligaciones, ya se refieran 4 las
r2laciones libres de los individuos 6 4 las sociales, existen como doc-
trinay como ley positiva, Se conforman, si la ley es justa ; discuer-
dan, si la ley es injusta. En el primer caso es indiferente ensefiar
la doelfrina 6 la ley, por que contienen lo mismo; pero ¢(en el se-
gundo? ¢debe comprender la instruccion, soOlamente las relaciones
legales, solamente las doctrinarias, ¢ unas y otras? Donde la legis-
lacion ecarece de estabilidad, no debe ensefiarse exclusivamente la
ley positiva, por que se corre el peligro inminente de enseiiar reglas
que no estaran en vigencia cuando la juventud llegue & la edad en
que tendria que aplicarlas, en tanto que ignorard las que deberd
aplicar. La enseflanza doctrinaria sola, tiene la inconveniencia de
que colocarfa 4 la juventud en una situacion demasiado ideal. El
hombre, en los Estados demoecriticos, tiene dos significaciones muy
diferentes : por un lado estd sometido & la autoridad de la ley po-
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sitiva; por el otro. es miembro de la soberanfa, y como tal tiene auto-
ridad para juzgar si la ley es justa y para promover su reforma en
el caso en que no se conforme con la verdad doectrinal. Por estar
sometido & la ley, debe conocerla, pues ¢como la observaria si la
ignordra? Por tener autoridad para promover la reformacion de las
leyes con el objeto de adaptarlas 4 las doetrinas verdaderas, tiene
que conocer no solo las leyes, sino tambien las doctrinas:; pues si
ignora las unas 6 las otras jeémo vodrd juzgar la legislacion? {Coémo
podra pretender perfeccionarla? Deduzeo de aqui que la instruccion
ha de comprender el estudio de la ley y de la doctrina. Conociendo
aquella el individuo, conocerd, mientras rija, los derecho y obliga-
ciones que le relacionan positivamente con los individuos y con las
sociedades; conociendo esta, podrd suplir hasta ecierto punto la igno-
rancia de las nuevas leyes, y sobre todo podré ejercer moralmente el
deber de propender en todos lo3 momentos de la vida & que se
armonicen la ley positiva y la ley natural. Dedicese claramente
de los principios que antes he sentado, que la instrucecion primarvia
no necesita ensefiar los eodigos nacionales é internacionales y los
tratados de moral y de derecho natural en toda su vasta comprension, ni
mucho ménos; la suficiencia de esta ensefianza consiste en sumiois-
trar principios y reglas generales, pocas pero bastantes para abrazar
la conduecta entera de la persona, y en formar en los alumos un eri-
terio exacto que les permita aplicar aquellos principios y reglas 4 sus
aceiones, por diversas y miultiples que sean., -«

261—Los conocimientos del tercer grupo, que tienen por objeto la
conservacion y el desarrollo de la persona, son los de higiene, gim-
néstica, canto y medicina. Susceptibles de un gran desenvolvimien-
to cuando se las quiere conocer complefamente, estas materias pueden
ser muy utilizables por toda eclase de personas aunque se tenga de
ellas nociones elementales. que son las tinicas que pueden tener las
muchedumbres, Lo necesario, en cuanto 4 la higiene, es conocer los
preceptos prinecipales que se refieren 4 las condiciones del alimento,
del aire, de la temperatura y del uso de las fuerzas corporales, 4 fin
de que se satisfagan las necesidades de la nutricion, por la formacion
de buena sangre, por su depuracion completa y su facil circulacion,
cuya doctrina puede encerrarse en cortos limites. Lo necesario en lo
que respecta 4 Ja gimnédstica, es el conocimiento de su verdadero ob-
jeto, el de los efectos que produce en el organismo la sucesion bien
combinada de la accion y el reposo, el de las condiciones generales
que deben tener los actos y descansos para que sean eficaces, y el de
la relacion que hay enfre los ejercicios y los Organos. Digo que estas
son las nociones necesarias, por que sin cualquiera de ellas la gim-
néstica producird con frecuencia mayor nimero de males que de bie-
nes. Y son 4 la vez suficientes como instruccion elemental, porque
bien entendidas y aplicadas bastan para asegurar el éxito en la ge-
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neralidad de los casos. El canto es en cierto modo un ejercicio gim-
nastico destinado 4 la conservacion y desarrollo del 6rgano vocal; y,
bajo ofro punto de visia, sirve para producir sentimientos y formar
héabitos mentales. Por eso debe estudiarse, ademas de sus reglas gim-
nasticas, las nociones musicales mas indispensables para que sirva
convenientemente 4 la parte relativa de la educacion esiética, con
sus propiedades de arte. La medicina, por su dificultad, exije en mu-
chos casos ser aplicada por personas que la profesan especialmente,
¥y no puede esperarse que aun en la civilizacion mas avanzada con-
czbible, sea eonocida medianamente por numerosas clases. De ahi
la necesidad de que cada uno ocupe para la curacion de sus enferme-
dades graves, 4 hombres de conocida suficiencia. Pero si es conve-
niente recurrir 4 este auxilio en casos graves, no lo es confiar todas
las enfermedades 4 personas extrafias. Hay mil afecciones de carae-
teres maunifiestos y bien distintos, que se desarrollan con bastante ra-
pidez para exijir una curacion inmediata, que no permiten perder el
tiempo que ha de invertirse en buscar un facultativo, so pena de
considerables perjuicios, como son, por ejemplo, los envenenamientos
agudos, y especialmente los causados por venenos animales. Otras
afecciones son demasiado leves, 0 de curacion demasiado féeil para
que se ocupe 4 hombres de ciencia, cuyos servicios son siempre cos-
tosos. Tales son las quemaduras, y los efectos de golpes, cortaduras,
caidas, dolores de cabeza, algunas fiebres, resfrios, ete. Por el inte-
rés de la salud y por la utilidad econémica, el individuo, y especial-
mente los padres de familia y los maestros, deben tener conocimien-
tos del arte de curar en un grado que baste para satisfacer estas ne-
cesidades de todos los instantes, mas sentidas en la América del Sud
que en otros paises, por la razon de que, dado lo diseminado que es-
ta la poblacion fuera de las ciudades, no se hallan médicos sino &
distancias tan largas, que impiden ocurrir & sus servicios. No pre-
terdo que se siga un curso cientifico de medicina; la suficiencia de
esta instruccion solo reclama el estudio empirico de las enfermedades
mas comunes y de su tratamiento sencillo, que en muchos casos no
se diferencia de la higiene y de la gimndstica.

262—El cuarto grupo de las materias 4 que debe extenderse la ins-
truccion, abraza los conocimientos técnicos del trabajo. EI hombre
tiene que trabajar, si ha de satisfacer sus necesidades personales, si-
quiera sean las de su conservacion; ha de trabajar para mantener las
relaciones libres en que estd con sus semejantes y no menos ha de
trabajar para cumplir las obligaciones que tiene para con la familia,
para con el Estado, y para con todas las sociedades de que sea miem-
bro; de modo que el trabajo es indispensable al cumplimiento de las
leyes morales que rigen los tres estados; y tanto, que del grado de
aptitud que la persona tenga para trabajar depende en gran parte la
moralidad de toda su conducta, La disposicion del trabajo es fuente
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fecundisima de virtudes; su carencia es origen de los mas repugnan-
tes vicios. Por eso he ineluido las nociones que se le refieren, entre
las que deben componer el programa de la instruccion primaria., Las
clases de trabajo de que el hombre es eapaz, son innumerables:; la
comprension de esta asignatura es indefinida. La ensefiapza primaria
no puede abrazarla foda, porque seria imposible; no debe, porque es
innecesario. ¢(Qué debe comprender? En primer lugar, lo necesario;
en segundo lugar, lo atil (¢ 258). Tratdndose del individuo con relacion
4 sf mismo, lo necesario es que tenga una profesion y como esa necesidad
ha de ser general para que la escuela se ocupe de ella, la profesion hadse
sér de las mas generalizadas en la seccion territorial 4 que el individuo
corresponde. Asi, si en un departamento., ¢ distrito 6 poblacion los
habitanies trabajan generalmente en la agricultura, esta ha de ser la
profesion ensefiada; si emplea su actividad en el pastoreo 6 en el co-
mercio, la instruccion debera ser pastoril 6 comercial. Puede ocurrir
que en un mismo lugar estén generalizadas diferentes ramas de la in-
dustria ; en tal caso deberd preferirse la mas productiva, Las nacio-
nes sud-americanas se entregan 4 tres industrias principalmente : la
pecuaria, la comercial y la agricola; y esgeneral que en cada una esten
distribuidas estas profesiones por secciones territorizles. En las ciudades
y pueblos se ejerce principalmente el comercio; en los departamentos
rurales de poblacion algo densa, se ejerce la agricultura; y en los
despoblados, la ganaderia. La instruceion de cada lugar debe adap-
tarse 4 las conveniencias industriales de la mayoria de sus habitan-
tes. En las ciudades populosas empieza la actividad fabril, y hay pun-
tos en que, por la abundancia y riqueza de las minas, las gentes tra-
bajan principalmente en explotarlas, La instruceion debe suministrar
las aptitudes especiales que esas profesiones requien, no6 como lassu-
ministran las escuelas de artes y oficios, pero si en el grado elemental
compatible con el fin de la ensefianza primaria., La familia requiere
el conocimiento de ciertos oficios especiales. Estin entre las obligacio-
nes que le son inherentes, la de educar é instruir & la infancia en
los primeros afios ; la de gobernar la casa; la de hacer los vestidos y
demds ropas necesarias, de lavarlos y plancharlos; la de preparar
los alimentos del modo que mas convenga 4 la digestion y 4 la nu-
tricion; la de efectuar las compras en condiciones econOmicas y
apropiadas 4 las necesidades familiares; la de llevar la contabilidad
doméstiea , ete. Las familias pudientes confian estos trabajos 4 terce-
ras personas; pero ni son ellas ]Ja mayoria, ni conviene & la morali-
dad de costumbres la prescindencia completa de esas ocupaciones, ni
al orden administrativo de la casa le conviene el ignorarlas, aunque
no se ejerzan. La necesidad de las mas, y la utilidad de todas acon-
seja que se enseilen aquellas tareas, especialmente la pedagogia, que
llamaré doméstica , en el grado que es necesario para desempeifiarlas,
nd con grande habilidad , pero sf satisfactoriamente, Kn la sociedad
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politica el ciudadano tiene el deber de ejercer funciones. No basta que
se conozca con el derecho de votar y de ser elejible, para desempeiiar
eargos pablicos: es necesario que conozca la prictica del soldado, que
sepa votar, ser jurado, formar parte de una mesa electoral, ser comi-
sario de polic’a, celador, miembro de un cuerpo municipal, teniente al-
calde 0 juez de paz, ete., ete. La instruccion, en esta parte, no necesita
comprender los conocimientos que requieren todas las funciones del Es-
tado. El saber que corresponde al legislador, 4 los jueces superiores,
al Presidente de la Repiblica y 4 los ministros que tienen 4 su cargo
la administracion de la fuerza piblica, de las relaciones internacionales,
de la hacienda, etc., es profundo y vasto; no puede hallarse en la ge-
neralidad de los cindadanos, ni es necesario que lo posean sino un ni-
mero de personas relativamente reducido, porque esos funcionarios son
pocos en cada Estado. Pero se necesita que todo ciudadano sea elec-
tor y defensor armado del derecho, que haya muchos comisarios, mu-
chos tenientes alealdes y jueces de paz, muchos celadores, muchos co-
misarios muniecipales, muchos jurados; y por lo mismo es necesario que
todos los ciudadanos sepan desempeiiar regularmente estos cargos, para
que la administracion pablica no esté confiada 4 ignorantes, y para que
haya cémo elejir entre los aptos, 4 los mds honrados y 4 los mds ce-
losos. La ensefianza de estos oficios politicos puede ser mds 6 ménos
acabada; pero la primaria debe llegar 4 lo suficiente; no tiene por qué
pasar de esta necesidad, aunque no dudo de que seria muy util avan-
zarla cuanto las circunstancias del pais permitieran.

263—Aunque el conocimiento de los trabajos que dejo indicados es.
lo que debe comprender la instruccion primaria profesional, las perso-
nas se entregan tambien 4 otros muchos que tanto convienen 4 la co-
munidad como 4 ellas: muchas son las ciencias, las artes, las industrias
que, sin tener la generalidad de las profesiones que é4ntes he mencio-
nado, ocupan en cada pais 4 gran niimero de personas, contribuyen &
formar la civilizacion comun, y tienden 4 extenderse sucesivamente, se-
gun aumenta la poblacion y se modifican las condiciones econdémicas de
la produccion y del consumo. Llementos esenciales de la moralidad co-
leetiva, 4 todos interesa favorecer su perfeecionamiento, dando al tra-
bajador todos los conocimientos que puedan influir eficazmente en el pro-
greso industrial. Ademas, no se adquiere el grado de pericia de que he
hablado en el parrafo anterior, sin tener nociones auxiliares que, 4 la
vez de aumentar el saber, dan mas vigor 4 las potencias de la mente.
Las nociones que necesitan las profesiones generales y particulares, co-
rrespondan 4 la esfera del individuo, de la familia 6 del Estado, son
las enumeradas en el quinto grupo del programa de instruccion; es
decir: la economia, que di 4 conocer las reglas morales de la produc-
cion, del cambio, de la administracion de la familia, de las funciones y
organizacion del Estado; la quimica, la fisica, la historia natural, la
cosmografia, que suministran el conocimiento de las propiedades y fuer-
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zas utilizables de la materia; la aritmética, el dlgebra y la geometria,
que enseiian las relaciones numéricas; y la geografia y la historia, por
las cuales se conocen las cosas aprovechables de que nos separan el
espacio y el tiempo. Estas nociones han de tener, como las demas, una
comprension limitada, segun la utilidad relativa de cada una. Serian inati-
les si fueran insuficientes para prestar el servicio 4 que estin destinadas;
dejarian de ser necesarias, si pasaran el limite de la suficiencia con res-
pecto al interes general.

264—Vienen en seguida los medios de comunicacion entre los hom-
bres, objetos del sexto grupo, que son el lenguaje, la escritura y la
lectura. El lenguaje comprende grados bien determinados por su natu-
raleza. Sirve para expresar percepciones intuitivas, juicios y raciocinios;
y significa: las primeras, con palabras aisladas; los segundos, con pro-
posiciones G oraciones; y los dltimos, con silogismos y discursos. Asi
como las relaciones del juicio y del raciocinio, las relaciones sintdcticas
de la proposicion y del discurso estin sujetas 4 leyes. El conjunto de
estas leyes del lenguaje es el ‘objeto de la gramatica, como el conjunto
de las palah%"aa es el objeto del vocabulario. Por ser diferentes los vo-
cablos y sus relaciones sinticticas en eada idioma, lo son tambien los
vocabularios y gramaticas particulares. Aprender las relaciones sintde-
ticas y las voces, es aprender una lengua. El estudio del idioma debe,
pues; comprender el de las palabras con que se expresan las ideas, y
el de sus relaciones, con que se significan las relaciones de los pensa-
mientos, es deeir, el estudio del vocabulario y de la graméitica. Cada
uno de estos dos grados del lenguaje puede ser mis 6 ménos compren-
sivo 4 su vez: en cuanto al primero, puede aprenderse el gran diccio-
nario de Dominguez 6 limitarse el conocimiento & los pequeiios diecio-
narios “portatiles”; pero la necesidad de este aprendizaje no estd
limitada por la riqueza de los diccionarios, y si por la cantidad de ideas
que el hombre tiene y que necesita expresar. El lenguaje debe com-
prender exactamente tanto como el resto de la instruecion que se ad-
quiere; su suficiencia consiste en hacer ficil la expresion de todas las
nociones que la instruccion primaria suministra, Respecto de la gra-
métiea, el limite estd fijado por las relaciones que hay que manifestar:
serd suficiente su conocimienfto, cuando el alumno sepa coordinar las
palabras de modo que signifiquen propiamente las relaciones de las ideas.
La escritura, que sirve para dar & la palabra circulacion y permanencia,
es conocida suficientemente cuando se sabe representar las voces por
los signos grificos convencionales. Lo esencial es que sc eseriban estos
signos en el 6rden de los sonidos, y que se ejecuten con bastante
exactitud para que cada uno tenga su forma distintiva, de modo que
la escritura sea comprensible. Las letras pueden ser mds ¢ ménos bien
eseritas, mis 6 ménos bellas; lo suficiente es que sean claras y regu-
lares. La escritura por si sola no satisface el objeto; es necesario en-
tenderla. La lectura debe hacerse de tal modo, que parezca una buena
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eonversacion, por lo correcta y expresiva. Este resultado determina su
suficiencia.

265 — Los limites que he sefialado 4 la comprension de la enseiian-
za instructiva nmo son tan precisos como habrian sido si respecto de
cada materia hubiera formado un programa detallado. No he empren-
dido este trabajo, porque el plan de los “ Apuntes“ no me lo permi-
te; pero enunciaré un pensamiento general que servird para determinar
mejor la suficiencia en esta materia. Todas las asignaturas responden
4 un propésito esencialmente prictico: el de que sirvan 4 las personas
para realizar su perfeccionamiento. Si la enseflanza ha de ser fiel 4
este proposito, no ha de comprender elemento alguno que sirva como
erudicion de lujo, como saber de que no se ha de sacar utilidad en
la conducta ordinaria de la generalidad de las personas. Se ensefia mo-
ral y derecho, pero solamente en la parte destinada al ejercicio diario,
y né las nociones criticas & histéricas relativas 4 los sistemas, que,
aunque utiles cuando se hacen estudios superiores, no fienen el carde-
ter de lo necesario que es inherente 4 la enseflanza primaria. Debe en-
sefiarse la fisiologia y la anatomia, pero en cuanto pueden servir para
dirijir con acierto el régimen higiénico y los ejercicios gimnésticos,
prescindiendo de esas innumerables definicione§, hipétesis cientificas y
detalles que, si bien necesarios cuando se expone completamente la cien-
cia 6 en la profesion del médico y del cirnjano, no son de convenien-
cia positiva en la mayoria de las personas. Hay que ensefiar la his-
toria, pero n6 la que narra cpisodios de batallas, marchas de ejéreitos,
intrigas de gobernantes y tantas otras cosas que no tienen el menor
valor para el pueblo de ahora, y si la que se contrac & resumir esa
experiencia que puede servir & los individuos para no incurrir en faltas
que otros cometieron, 6 en errores que vinieron 4 conocerse por sus
efectos més 6 ménos remotos, para imitar los ejemplos de virtudes pi-
blicas 6 privadas, y, en general, para indicar reglas de prudencia, de
habilidad 6 de moralidad. La instruccion no debe contener cosa que
sea Inifil 4 la generalidad de las personas, aunque pueda considerarse
necesaria respecto de algunas excepcionalmente. Nada mis y nada mé-
nos que lo necesario para safisfacer los fines de la ensefianza prima-
ria: tales son los limites generales dentro de los cuales debe enten-
derse la comprension de los conocimientos.

266—Muéstrase con lo predicho, que la comprension de la ensenianza
instructiva no es arbitraria. Podrin los maestros ensefar cuanto quie-
ran, sin sujetarse 4 otra regla que las determinaciones de su capricho,
pero siempre podra tambien decirse que tal comprension es 6 no eslo
suficiente. La comprension estd determinada de un modo invariable por
las necesidades de la moralidad humana, pues no teniendo la instruc-
cion otro objeto que el de proporcionar las nociones que son indispen-
sables 4 la persona para ser moral en todas las esferas de su activi-
dad, y siendo este fin uno, universal y permanente, claro estd que los
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conocimientos han de tener una constante y precisa relacion con esa
finalidad. Serd verdadera la relacion 6 no lo serd, segun la ensefianza
instructiva comprenda 6 né lo suficiente para conseguir el fin; de lo
que se sigue que la ley de suficiencia es una de las que rigen esta
‘rama de la ensefianza primaria (1).

IRY

Ley de Unidad

267. Resultados & que conduce respectivamente la adopcion de medios edueati-
vos conducentes é inconducentes al 1fin de la ensepnanza. Doectrina eduecativa: cuin-
do es buena y enindo mala. Doetrina instructiva: su verdad implieca la unidad.
Caracteres de las doetrinas verdaderas y falsas. Unidad en ecada materia de edu-
cacion v de instruccion, Unidad en cada rama de la ensefianza. Unidad en la uni-
versalidad de Ia ensenanza. Relacion de estas diversas unidades.—263. Inconvenien-
cia de la falta de unidad en la doctrina de la moral, de la fisiologia, higiene,
gimnastica vy medicina, ete., de la instruccion y de la educacion, de la ensenanza.
caracter necesario de la unidad. Ley de Unidad.

267 — Queriendo educar & la juventud, puede la persona seguir di-
versos caminos por conseguir el resultado que se propone: puede apli-
car medios adecuados, 6 inconvenientes, segun las ideas que se haya
formado de las necesidades de la persona y de la eficacia de la ense-
fianza educativa que emplea. En el primer caso conseguird el fin que
se ha propuesto, habra educado bien; en el segundo caso llegard 4 un
mal término, habrd educado mal. El conjunto de ideas que ha puesto
en practica constituye una doctrina; y ésta es mala 6 buena, falsa 6
verdadera, segun dé 6 né los efectos que se'desean con arreglo 4 la
ley de la moralidad. Las ciencias que componen la integridad de la
instruccion, son tambien conjuntos de ideas, doctrinas, que &4 su vez
pueden ser del mismo modo verdaderas y falsas. Como la verdad es la
relacion de conformidad que hay entre una idea y su objeto, y como
cada objeto no admite mis que una idea que se conforme con él,
una idea verdadera, se deduce que la verdad es una, y, como corola-
rio, que no hay verdades contradictorias, negativas las unas de las
otras. Por ser esto asi, la doctrina verdadera no puede carecer de
unidad; pero si es falsa en parte 6 en el todo, es ficil que la parte
falsa se contradiga con la verdadera, 6 con las otras falsas. En todo
cuerpo de doetrina en que se descubra contradiccion, hay necesaria-
mente algo falso, porque falta la unidad. Como se ha visto, la ense-
fianza abraza dos ramas: la educacion y la instruccion ; y cada una
de éstas contiene varias materias diferentes entre si. Cuando cada ma-
teria es verdadera sin mezcla de error, su doetrina es una rigurosa-
mente, de modo que la educacion contiene varias unidades, y la ins-

(1) V. VareLa, La Educacion del Pueblo, Tomo I, Cap. XV, pag. 181-196. No se trata
aqui precisamente de la suficiencia de la ensesanza; pero el programa que se pre-
senta tiene indicaciones 4 este respecto, en la parte de la instruccion.
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truccion otras varias unidades. 8i son verdaderos el concepto de la
instruccion y el de la educacion, cada uno forma 4 su vez una unidad
de doctrina, mds general que las otras de que he hablado; y estas
dos unidades generales, componen la unidad universal, que es propia
de la ensenianza verdadera. Asi, pues, la unidad universal de la doe-
trina de la enseiianza envuelve las unidades generales de las doctri-
nas educativa é instructiva, y las particulares de las materias que in-
tegran cada rama de la ensefanza.

268 — Suponiendo que las materias ensefiadas se adapten a las le-
yes de la integridad y de la suficiencia, resultarfan serios inconvenien-
tes si no hubiera wunidad en sus doctrinas. Si en moral se ensenara
que el hombre debe proceder segun principios inalterables, cualesquiera
que sean las circunstancias, y por otra parte que debe obrar no con-
sultando los principios fijos y si lo que le parece conveniente en mo-
mentos dados, resultaria con frecuencia que en ciertos negocios los
actos del individuo se acomodarian & reglas absolutas y necesarias, y
en otros negocios 4 reglas contingentes y relativas, que se contradi-
rian con aquéllas. Muchas veces seria inducido & aplicar ambos. eri-
terios a4 las mismas acciones, y ante su discordancia fluctuaria y se
sentiria incapaz de tomar un partido con acabada conviecion. La con-
dueta del hombre seria una séric de contradicciones, que importarfan
el desérden en todas las relaciones humanas. Si la falta de unidad estu-
viera en la doetrina fisiologica, como en ella habria que fundar la hi-
giénica, la gimndstica y la médica, se seguniria que estas ciencias con-
tendrian preceptos opuestos entre sf, y que mientras Jos unos obrasen
fmruralglemente 4 la salud, los otros obrarian en el sentido contrario.
Las dos acciones se neutralizarian reciprocamente y las eiencias serian
ineficaces 6 perniciosas. Analogos efectos resultarian si la falta de uni-
dad estuviera en cualquiera de las otras materias de la instruceion y
de la educacion, 6 si estuviera en la doctrina general de cada una de
estas ramas de la ensefianza, como si cierto niimero de eciencias estu-
vieran en discordancia con las demas; 0 si la unidad faltara en el con-
cepto universal de la ensefanza, como sucederia si no se conformasen
la doctrina de la educacion y la de la instruccion. Estas consecuen-
cias de la falta de unidad afectan sériamente al 6rden moral, pues si
una parte de lo que se enseiia esti en armonia con el fin de la ense-
nanza, la otra parte ha de serle necesariamente contraria. La instruccion
y la educacion, en vez de dar 4 las personas aptitudes que favorecie-
ran su moralidad, les comunicarian errores y vicios que inducirian &
la subversion del 6rden moral y juridico. La unidad de la doetrina
es, por lo migmo, una condicion necesaria de la ensenanza, condicion
que se cumple cuando todas las doctrinas particulares son verdaderas
en todas sus partes, pues no puede realizarse la verdad del principio
¢ético siné por la verdad en las ciencias y en las relaciones de los hom-
bres. Esa condicion es la ley de unidad.
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v

Ley de Universalidad

269 Problema-acerca de la universalidad de la ensenanza; opiniones contradicto-
rias. La universalidad con relacion 4 los sexos v al grado de civilizacion. Bases
de la solucion. El fin ¥ el deber son comunes A los hombres ¥y mujeres, asi como
1a naturaleza de sus facultades y sus derechos. Debe ser igual la ensenanza, como
condicion de aquella comunidad de fines. La cuestion de la universalidad de la en-
sefanza no se resuelve por la convencion & por conveniencias accidentales: es ma-
teria de deber. — 270 Razones en que se funda la opinion de que la ensenanza de-
be ser desigual en los dos sexos. Refutacion de la doctrina que se funda en los
deberes especiales de la mujer madre. Refutacion de la doctrina que se funda en
el papel que actualmente desempena la mujer.— 271 Motive que induce A algu-

nos 4 querer enserianza desigual para desiguales civilizaciones. Refutacion.—272
La universalidad es una ley de la ensepanza.

269 —Una cuestion interesante me ocurre: jdebe ser uniforme la
ensenanza para todas las clases de personas? Algunos opinan que sf;
la gran mayoria de las gentes opinan que né. Los hechos estin de
acuerdo con la opinion de éstos: no se ensefia lo mismo 4 los hom-
bres que 4 las mujeres, 4 los pueblos civilizados que 4 los bdrbaros
6 semi-barbaros. jPor qué? Porque las mujeres tienen en. el padre &
-en el marido quien satisfaga sus necesidades, y porque los barbaros
no las tienen en el nimero y grado que los civilizados. Asi se alega.
¢Son buenas estas razones? La cuestion merece que se la estudie se-
riamente. Yo la examineré con el tnico eriterio que le es aplicable,
y con la brevedad 4 que las dimensiones de este libro mewobligan.
Empiezo por lo que respecta & la mujer. No puede determinarse bien
el criterio con que se resuelve acertadamente esta cuestion, de otro
modo que recordando el objeto de la ensefianza primaria. Ese objeto
debe servir de punto de parfida y de base al razonamiento, porque
es evidente que 4 cada sexo ha de ensenarse lo que sea necesario
para satisfacer aquel fin. Pues bien: la ensefianza se propone ex-
clusivamente suministrar 4 la persona las condiciones de vida, de
-energia, de habito y de saber que le son necesarias para cumplir del
mejor modo posible su deber. Si el deber es el mismo en todas las
personas, aquellas condiciones han de ser iguales respecto de todas,
pero né si el deber es diferente. ; Lo es en la mujer y en el hombre ?
Seguramente né. Ninguna diferencia esencial hay en las facultades
corporales y mentales del uno y del otro sexo: mujeres y hombres
tienen andloga constitucion fisica y mantienen la vida del mismo mo-
do; estin dotados de sentidos, de conciencia, de inteligencia, de me-
moria, de sensitividad, de fantasia y de voluntad, que funcionan segun
las mismas leyes; igual es la esfera propia de sus respectivas aptitu-
des; no hay diferencia en sus relaciones psico-fisicas ; estin sometidos
4 idénticos temperamentos; tienen la propension imitativa; son suscep-
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tibles de hdbitos; experimentan semejante desenvolvimiento fisico-mental;
no hay diversidad en las condiciones generales de la conservacion y
del desarrollo; y unas mismas leyes rijen el ejercicio de uno y otro
sexos. Por otra parte, la mujer es perfectible como el hombre, y por
consecuencia tienen los dos un fin idéntico, idéntico deber: el deber
fundamental de perfeccionarse, que, por relacionarse con naturalezas
iguales, engendra iguales relaciones morales respecto del individuo pro-
pio, de las demas personas y de las sociedades; es decir, el deber de
conservarse, de desarrollarse, de habituarse, de cooperar en su per-
feccionamento con los semejantes, de asociarse exactamente en los mis-
mos términos que el hombre. Como las relaciones juridicas tienen su
origen en la moral, se deduce que por ser iguales los deberes, iguales
son tambien los derechos y obligaciones relativos 4 los tres estados.
Pregunto: si la ensefianza no tiene ofro objeto que el de preparar
4 la persona para que cumpla sus deberes morales, jno es obvio que
se ha de ensefar 4 la mujer y al hombre, pues que los dos tienen
~deberes que cumplir? Y si la ensenanza ha de tener la integridad, la
suficiencia, la correspondencia y la unidad que he indicado, né por
otra razon que el nimero y clase de los deberes y la naturaleza de
la persona, gno es logico que la ensenanza 4 la mujer y al hombre
han de tener la misma integridad, y suficiencia, la misma correspon-
dencia y unidad, puesto que tienen la misma nuturaleza y los mismos
deberes y derechos? La conclusion no admite réplica, y fiene tanta
més autoridad, cuanto se funda en la ley moral. La ensefianza 4 los
individuos de los dos sexos no es punto de convencion, de gustos, 6
de conveniencias contingentes: es cuestion de moralidad, se ha de en-
senar porque debe ensefiarse y porque este deber en general es
idéntico respecto de los dos sexos en lo relativo 4 la extension y 4
la comprension que la ensefanza primaria ha de tener. :

270. — Generalmente se ha tratado esta cuestion bajo otro punto de
vista: no se han tomado por base los deberes morales de las personas
y si su condicion actual y las necesidades facticias que la civilizacion
de cada pafs engendra. La mujer, se ha dicho, debe ser educada & ins-
truida distintamente: 1.° porque su naturaleza la destina 4 desempe-
nar en la familia funciones muy diferentes de las que el hombre pue-
de desempeiiar; y 2.° porque la debilidad de sus fuerzas, la subordi-
nacion en que vive respeto del hombre, y el cuidado con que éste pro-
vee a4 todas sus necesidades, hacen innecesaria la extensa instruccion que
al otro sexo le hace falta. Nadie, entre los que se ocupan en esta cuestion,
puede olvidarse de lo primero, pues efectivamente la mujer tiene en la fa-
milia algunos deberes de que el hombre estd exento. Pero este hecho no
modifica de manera alguna la doctrina que he sentado. La maternidad es
una funcion especial bastante generalizada, como lo es la paternidad y co-
mo lo son otras ocupaciones propias del sexo masculino. La educacion y
la instruccion deben especializarse en lo que 4 ellas corresponden; pe-



204 APUNTES PARA UN CURSO

ro por especiales que”sean, estin comprendidas en las reglas generales
4 que la ensenanza debe someterse. * Mas mno basta, he escrito en el
§ 244, la eduecacion en las practicas morales y juridicas que convienen 4
toda especie de asociacion, sea religiosa, industrial 6 cientifica; la fa-
milia y el Estado, aunque especiales, son tan comunes, que la persona
no sale de una sino para entrar en la otra, cuando no figura como
miembro de las dos, que es lo mas frecuente; y son tan importantes
bajo el punto de vista de la moralidad, que de las condiciones de la
una depende el poder de las acciones morales, y de las condiciones de
la otra la libertad de ejecutarlas. El hombre seri moral 6 no lo serd,
segun la familia lo forme y el Estado lo proteja. Por el gran papel que
esas sociedades desempenan en el destino de las personas, y, por lo mis-
mo, en el de los pueblos, deben ser sus relaciones juridicas generales
objeto especialisimo de la educacion. Lias nifias deben ser educadas no
g6lo en los deberes y derechos de hija, sino tambien en los de una bue-
na esposa y de una buena madre, as{ como los varones deben serlo en
la conducta moral y juridieca que han de observar cuando sean mari-
dos.“ Agrego en el § 258:.... “De esta reparticion resulta que 4 cada
individuo le son neeesarios los conocimientos que implica el género de
relaciones y de actividad que ordinariamente le son propios..... La en-
sefianza, especialmente si es comun, debe atender con preferencia lo que
es ‘necesario’ &4 la ‘universalidad’ y ‘generalidad’ de las personas....* En el
§ 262 especifico los conocimientos especiales que 4 la familia correspon-
den. Estas frases muestran que el argumento es verdadero en la parte
aplicable 4 los deberes especiales que la mujer tiene para con su mari-
do y para con sus hijos; pero es falso en cuanto pretende reducir 4
esto toda la mision moral de la mujer, con olvido de sus deberes pa-
ra consigo misma, para con la humanidad, para con las sociedades en
general, que son muchisimos mds, y todos universales. No se tiene pre-
sente tampoco que no son los de la madre los tinicos deberes especia-
les. jAcaso no los tiene el hombre como marido y padre, como profe-
sor de trabajos que solo él por causa de su sexo puede ejecutar? Y si
no se pretende que por razon de estas especialidades no se le eduque,
ni se le instruya en lo que debe ser y saber como persona, gpor qué
se quiere que no se eduque, ni se instruya 4 la mujer en lo que como
persona debe ser y saber? La inconsecuencia es evidente. — Iin cunanto
4 la condicion actual de la mujer, diré que no puede ni debe tomarse
por base para resolver este punto, porque esti en pugna con la mo-
ral. La debilidad de la mujer es en gran parte producto de la mala
educacion que recibe; pero aunque fuera natural, no por eso se borra
uno solo de sus deberes y derechos; ella debe cumplirlos y ejercerlos
como sus fuerzas se lo permitan, exactamente como lo hacen los hom-
bres débiles. No puede negarse que lan mujer podria, tal como es hoy,
atender por si misma & su perfeccionamiento, ganando su subsisteneia
con mil géneros de trabajos que no hace, desarrollando sus fuerzas,
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que son desarrollables, habituando las que son habituables, y apren-
diendo cuanto le es necesario para realizar convenientemente su des-
arrollo, su conservacion y su trabajo. El hombre atiende 4 todas las ne-
cesidades de la mujer, cediendo 4 la funesta preocupacion de que ésta
es.un sér que le estd subordinado, que estd destinado sOlo para hacer
agradable su vida, y que son incompatibles con este destino el estudio,
el trabajo y la autonomia individual. Esto es, ni méis ni ménos, frans-
formar la personalidad humana en un instrumento de goces més 6 mé-
nos delicados, y muchas veces en objeto de vanidad y de lujo. La mu-
jer no es inferior, ni superior al hombre en el concepto de la moral, ni
en el concepto del derecho; nada autoriza la subordinacion en que vive.
La mujer estd destinada 4 ser compafiera del hombre, pero né 4 ser el
instrumento de sus pasiones, ni & vivir sélo para satisfacerlas. La fe-
licidad de la union debe ser reciproca; tanto se la debe 4 la mujer co-
mo al hombre, y ha de resultar del carifio mittuo, de la comunidad de
la vida, sostenida por ambos sin renunciar los derechos que como per-
sona cada uno tiene, y sin rebelarse contra los deberes que por razon
de su fin individual cada uno ha de cumplir. Los deberes de esposay
de madre, que pocas veces se enfienden y se cumplen bien, no deben
absorber jamas la personalidad moral y juridica de la mujer, que, si
se debe 4 la familia, ni mas ni ménos que el hombre, se debe tambien
al Estado, 4 la humanidad y 4 si misma. Su condicion actual es incon-
ciiable con su moralidad. Es necesario moralizarla; y para conseguir
este resultado es indispensable educarla é instruirla, né de acuerdo con
su modo de ser actual, y si como lo exijen su deber y su derecho, que
son en general como el deber y el derecho del hombre. Educada é
instruida asi, sabrd lo que debe ser y lo que debe hacer; tendrd ade-
mas el poder; y con tales elementos atenderd por si misma, y segun
su conciencia, & la realizacion de su fin, cooperard con las de su sexo
y con los hombres libre y asociadamente en el progreso universal, y
podra ser en todos sentidos digna de su existencia, porque podra ser
verdaderamente virtuosa.

271 — Las ideas brevemente enunciadas en los parrafos que prece-
den, revelan con claridad lo que opino acerca de la ensefianza en los
pueblos ecivilizados y en los barbaros 6 semi-barbaros. Se dice que
cuanto meénos civilizados, ménos necesidades tienen los hombres. En
mi concepto, es todo lo contrario: los bdrbaros son los que mds nece-
sitan, porque son los que estin mas léjos de su fin. Convengo en que.
son ménos exigentes en cuanto 4 la variedad y cunalidades del ali-
mento, 4 las condiciones del vestido y de las viviendas, 4 los cuidados
higiénicos y médicos, 4 los medios de comunicacion y las relaciones
personales, & los instrumentos y condiciones de la produccion, 4 los
derechos y garantias individuales, etc.,, pues que ignordndolo todo,
nada pueden desear. Pero ;qué es ignorarlo todo? Es no saber lo
que son, cudl es su fin, sus deberes, su poder; es no tener idea de
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las leyes que debieran cumplir, y por consecuencia, infringirlas todas,
en todos los momentos de su vida. El barbaro es entre todos los hom-
bres el mas inmoral, por causa de su ignorancia y de la falta de edu-
cacion. Y por esto mismo él mds que ninguno necesita que se le edu-
que y se le instruya integra y suficientemente, 4 fin de que pueda
figurar en la comunidad humana, como corresponde 4 su naturaleza.

272 — Lo que precede demuestra que, si bien no es razonable que
se universalice la ensenanza que so6lo puede convenir con deberes im-
puestos por la naturaleza & ciertas clases determinadas de personas,
estd regida por la ley de la universalidad en cuanto tiene por objeto
dar 4 toda clase de gentes aptitudes que pueden ejercer en virtud de
su naturaleza, y que deben tener por razon de los deberes universales
4 que estdn sometidas. A nadie puede eximirse de la educacion tomada
en toda su integridad y suficiencia, porque todos deben conservarse,
desarrollarse y habituarse & obrar bien. Nadie debe ser excluido de
la instrucecion indicada en los seis grupos del § 250, porque todos, sin
excepcion, deben tener el conocimiento de su sér, de sus deberes y
derechos, de las ciencias destinadas 4 la conservacion de la salud, de
las distintas formas del trabajo relativas 4 los tres estados del indivi-
duo y compatibles con todos los sexos, de las ciencias auxiliares del
trabajo y de los medios por los cuales se comunican las personas
entre si. Esta ensenanza toda debe ser universal, debe darse 4 todos
los individuos, porque es universal el fin que deben realizar, la natu-
raleza de su individualidad, y las propiedades, fuerzas y leyes de las
cosas que han de emplear para su conservacion y perfeccionamiento (1).

CAPITULO SEXTO

LEYES QUE SE DERIVAN DEL PRINCIPIO DE CORRELACION SUGETIVA

Preliminares

273 En qué difieren los dos principios de la ensefianza. Necesidad de consultar las
disposiciones personales del alumno para determinar las reglas segun las cuales
debe enseparse .

273 — Qued6 sentado en el § 232 que la ensefianza debe confor-
marse con la naturaleza del alumno, so pena de ser ineficaz. Difiere
este principio del que he desarrollado en el capitulo anterior, en que

(1) V.JosE P. VARELA, La Educacion del Pueblo, Tom. II, cap. XLI, pags, 307-323.—
No ha tratadg aqui el Sr. Varela precisamente las cuestiones que he indicado; se
limita 4 demostrar que conviene anmentar la educacion de las mujeres, pero trae,
dentro de estos limites, buenas reflexiones.
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el uno se refiere 4 las materias que han de ensefiarse, y el otro 4 la
manera en que deben ser ensefiadas. Asi, no es posible conocer las
reglas que han de aplicarse al educar y al instruir, si no se consulta
el modo ¢émo la ensefianza se relaciona con las diferentes disposicio-
nes de la persona que he estudiado en el Capitulo segundo. Recordar
estas disposiciones y adaptar 4 ellas la instruccion y educacion, es la
tarea que me propongo desempefiar en este capitulo, siguiendo un
método andlogo al que he observado en el estudio precedente.

11
Ley de Ejercitacion de lags aptitudes propias

A

274. Facultades con que se adquieren los conocimientos. Necesidad del ejercicio
Fara adquirir y conservar los conocimientos. — 275, Necesidad de que se ejerciten
as facultades cognoscitivas propias del alumno, Ley de ejercitacion de las apti-
tudes propias.

274—Los conocimientos se adquieren por los sentidos, por la conciencia
y por la inteligencia. ;De qué modo conocen estas facultades los feno-
menos y las relaciones? Lo sabe el lector, pues que me he ocupado
de este asunto en pdginas anteriores (8% 62-90). La vista, el oido,
todos los sentidos, perciben mediante un ejercicio mds 6 ménos breve.
Asi perciben la conciencia y la inteligencia; de manera que ver, oir,
gustar, oler, palpar, juzgar, raciocinar, son funciones, actos, ejercicios
de las facultades; ejercicios tanto mas prolongados, cuanto mas dete-
nida sea la atencion con que se observa 6 se piensa. Las nociones
adquiridas se conservan por la memoria; y ésta las retiene 4 condi-
cion de que las percepciones se repitan por ejercicios tanto mas efi-
caces, cuanto sean mas sostenidos (5§ 106-108). De lo que se sigue
que si las personas saben y conservan su saber, es por la ejercitacion
de las aptitudes respectivas. Prescindase de los ejercicios: jqué se re-
cordard? ; qué se conocerd? Nada, porque no se vé sin ejercitar la
vista, ni se oye sin ejercitar el oido, ni se perciben los fenémenos
psiquicos internos sin ejercitar la conciencia, ni se juzga o6 raciocina
sin ejercitar la inteligencia, ni se retiene idea alguna sin el ejercicio de
la memoria. El ejercicio es, pues, indispensable para econocer y con-
servar los conocimientos.

275—Ademdis debe tenerse presente una circunstancia que, si bien
muy obvia, ha sido generalmente desatendida por los maestros con
gran perjuicio de la ensefianza, y es que nadie puede percibir con
facultades de otras personas, lo que quiere decir que tampoco le son
eficaces los ejercicios de extranos. ; Qué conseguird un ciego con que
yo ejercite mi vista en la percepcion de los colores? ;Qué el sordo
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con que yo oiga los sonidos? ; Qué cualquiera otra ‘persona con que
solo yo juzgue, raciocine 6 recuerde? Nada absolutamente. El que
carece de aptitudes perceptivas y recordativas, 6 el que las tiene y no
las ejercita, nada conocerd y nada recordard, por méds que otros re-
cuerden y conozcan. Por eso es necesario que los ejercicios de per-
cepcion y de recordacion sean hechos por el mismo individuo que
aprende, por el alumno 4 quien se ensefia. Ahora bien: pues que el
ejercicio es de todo punto necesario para adquirir nociones y recor-
darlas, y que las faculfades que se ejercitan han de ser precisamente
las del alumno, se concluye que la ejercitacion de las facultades cog- "
noscifivas y recordativas del alumno es una ley de la instruccion, 4 la
cual llamaré ley de ejercitacion de las aptitudes propias.

B

276. Modo como se realizan en la persona la conservacion, el habito v el desen-
volvimiento. El ejercicio es necesario tambien para aplicar en la industria v en
las artes los conocimientos adquiridos. La ley de ejercitacion de las aptitudes
propias rige tambien en la educacion.

276 —Lo que he expuesto en el segundo capitulo demuestra que la
ley preindicada lo es tambien de la educacion. Se conserva el cuerpo
mediante el ejercicio adecuado de todos los érganos que lo constitu-
yen (3§ 212 y siguientes); el desarrollo de las fuerzas fisicas y menta-
les se consigue ejercitindolas (§§ 219 y 220); y por el ejercicio es tam-
bien como se forman los hibitos de la mente y del cuerpo (§8§ 187-198).
Es tan necesario el ejercicio para conseguir todos estos resultados de
la eduecacion, que, suprimiéndolo, no se consiguen por ningun otro me-
dio ni conservacion, ni hdbitos, ni desenvolvimiento. Esta verdad, su-
ficientemente comprobada en los péarrafos que acabo de citar, fluye asi-
mismo de la doetrina expuesta en el presente capitulo. De modo que,
asi como es indispensable en la instruccion que el alumno aprenda por
el ejercicio de sus propias facultades, lo es tambien que se eduque
ejercitando sus propias fuerzas. Mas aln: la experiencia diaria revela
que no basta 4 las personas el instruirse en una profesion cualquiera
para ejercerla safisfactoriamente, siné que es necesario que 4 la ins-
truccion se agregue el ejercicio de los procedimientos aprendidos ted-
ricamente. Bien puede el hombre adquirir los méds perfectos conoci-
mientos en la miusica: no podrd practicarlos si no se ejercita suficien-
temente en el instrumento & que quiere aplicarlos. Muchos hay que
conocen acabadamente los secretos de la pintura, de la escultura, de
la arquitectura, y que por razon de sus conocimientos juzgan de un
modo admirable los trabajos de los méds célebres artistas; pero toda
gu ciencia no les alecanzaria para ejecutar los mas sencillos y elemen-
tales trabajos, con la regularidad con que lo haria un mal aprendiz
ejercitado de aquellas artes. Frecuentemente se observa el ejemplo de
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personas que han estudiado sériamente la teoria de la aritmética 6 del
dlgebra, y ain de maestros de estas ciencias, que no son capaces, por
falta de ejercicio, de aplicar sus profundos conocimientos & cualquier
caso de la vida econémica & industrial, por ficil que sea. Razon por
la cual no se consigue la pericia de un oficio, de un arte, de una in-
dustria, de una profesion cualquiera con sélo adquirir la instruccion
téenica respectiva, siné que es mnecesario ademis el ejercicio en la eje-
cucion de las leyes, reglas 6 procedimientos que la instruccion da 4
conocer. Y esto es porque en toda labor humana se reunen siempre
dos elementos: el conocer y el hacer, correspondientes: el uno 4 la
instruceion, y el otro 4 la educacion, y verificables ambos por el ejer-
cicio de las facultades con que se conoce y se hace. De todo esto se
infiere que el ejercicio es indispensable tanto en la educacion como en
la instruccion; y por ser asi, la ley de la ejercitacion de las apti-
tudes propias es ley universal de la enseflanza (1).

111

Ley de conformidad
A

277. Conformidad entre los objetos del conocimiento y las aptitudes cognosciti-

vas. Ley de conformidad.—278 Infracciones de esta ley que suelen cometer los
maestros. Efectos inconvenientes,

277 — La persona es apta para adquirir tres clases de conocimien-
tos: los del mundo material, los de la mente y los de las relaciones
que hay entre las cosas materiales, las mentales y unas y otras
(§§ 62-64). Cada clase de conocimientos corresponde eon una aptitud
especial : todo lo que es fenémeno de la materia, se percibe por el
sensorio, denominacion comun de los sentidos; los fendémenos de la
mente son conocidos por la conciencia; y las relaciones inmediatas y
mediatas de los fendémenos, por la inteligencia (§§ 71-90). Es tal la
especialidad de estas aptitudes, que lo corpéreo no puede percibirse
por ninguna otra que el sensorio, ni por otro sentido lo que eonoce
cada uno (§ 153). Lo que corresponde 4 la mente, no es perceptible
~de un modo directo (2) por ninguna facultad que no sea la concien-

(1) V. Josk P. VARELA, La Educacion del pueblo, Tomo I, Cap. X115 pag. 158, n.®
2.2 —El sefior Varela no ha doctrinado propiamente en esta parte importantisima
de la ensefanza; pero consigna en-el pasage sefialado que el ejercicio de las facul-
tades y fuerzas es uno de los fines (medios, diria yo ) de la educacion. Ademas de-
jan percibir los capltulns destinados al modo de ensenar las asignaturas, laimpor- -
taneia que el Sr. Varela atribuye, con razon, al punto que acabo de tratar.

(2) Digo de un modo directo, porque las funciones mentales pueden conocerse
tambien hasta cierto punto indirectamente por la observacion de los actos externgs
del hombre y demas animales, Este es el medio de que se valen los hombres de
ciencia para descubrir las aptitudes psiquicas de las diversas clases zoolbgicas, y

para completar y comprobar, aun en el estudio del hombre, los conocimientos que
suministra la conciencia.
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cia (3 155); no hay aptitud que pueda dar idea de las relaciones, si no
es la inteligencia (3 156). Es, pues, necesario de todo punto que se
aplique el sensorio, que funcionen los sentidos, cuando se quiere co-
nocer algo material. Es indispensable emplear la conciencia, si se quie-
re conocer directamente algo mental, asi como ocurrir 4 la inteligencia
cada vez que haya de percibirse alguna relacion. Como esta corres-
pondencia de cada aptitud con una clase determinada de objetos es
necesaria para adquirir el conocimiento, como no es posible en nin-
gun tiempo ni lugar conocer un objeto sino por el uso de la aptitud
que especialmente le conviene, se sigue que una de las leyes de la ins-
truccion que se derivan del principio de la correlacion sugetiva, es la
de la conformidad de la aptfitud perceptiva con el objeto perceptible,
que denominaré ley de conformidad.

278 — Si se considera lo que acabo de expresar y lo que he dicho
en los parrafos destinados 4 precisar la esfera propia de ecada aptitud,
no podria desconocerse que si la instruccion ha de ser algo eficaz, es
necesario observar eserupulosamente la ley enunciada. Hice presente en
los §§ 155-159 lo comun que es atribuir & una aptitud los conoci-
mientos que solo pueden obtenerse por ofra, y los efectos lamentables
que producen estos errores. Agregaré aqui que donde mis se infringe
la ley de la conformidad es en las escuelas de muchos paises ameri-
canos y europeos. La geografia fisica, la anatomia y fisiologia, la mi-
neralogia,la historia natural, la fisica y la quimica, son ciencias que tra-
tan de cosas materiales y que, por lo mismo, no pueden estudiarse
sin que los sentidos perciban los objetos que corresponden & cada
una de ellas. Asi, cuando se ensefia la geografia fisica, es indispen-
sable que el alumno “vea” las diferentes clases de alturas orogréficas,
los rios, la manera como se ramifican y confluyen, las otras formas
‘de la distribucion de las aguas, y el 6rden en que se corresponden
los accidentes orograficos ¢ hidrograficos, y las causas que en tal orde-
nacion influyen. Si se ensefia la anatomia y la fisiologia, el alumno
debe percibir con sus propios sentidos todas las partes del cuerpo hu-
mano; y en ellas, su forma, dimensiones, caracteres peculiares, dispo-
sicion, relaciones y cuanto caiga bajo la accion del sensorio. Digo lo
mismo acerca de las otras ciencias enumeradas. Si se ensefia la geo-
metria, el alumno debe aplicar sus sentidos & los objetos de esta cien-
cia, susceptibles de una apariencia material; si se ensefia la aritmé-
tica, debe ver los nimeros en las cosas corpéreas 4 que se refiere la
numeracion; si la instruccion recae en la gramitica, el que la estudia
debe conocer los nombres con ocasion de las cosas, los adjetivos con
ocasion de las cualidades percibidas, los verbos con motivo de los he-
chos que se presencian, los accidentes gramaticales, prévio el conoci-
miento intuitivo del modo de ser de los cuerpos, de sus cualidades,
de los hechos. ¢ Cdémo suelen ensefiarse, sin embargo, esas materias y
otras andlogas? Los alumnos no ven, ni oyen, ni palpan, ni gustan,
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ni huelen ninguno de los objetos materiales que sus maestros desean
hacerles conocer. Estudian la geograffa fisica sin mirar 4 la natura-
leza 6 4 sus representaciones corporeas; la historia natural, sin tener
al alcance de sus sentidos los animales, los minerales 6 los vegetales
que nombran; el cuerpo humano, sin la presencia de esqueletos ni de
figuras plisticas; la fisica, la quimica, sin que nunca se haya hecho
ante ellos un experimento, ni se les haya mostrado’ las cosas de que
se ocupan aquellas ciencias y los aparatos conque se estudian. Los
sentidos, sin cuya funcion no puede tenerse el menor conocimiento de esas
asignaturas, permanecen completamente inactivos, de modo que ninguna
idea se ensefia. Pero los maestros creen conseguir su objeto con hacer
recitar 4 los jévenes el texto de pequenios libros que hablan magis-
tralmente de todas esas ciencias, y se esfuerzan porque la memoria de
sus discipulos recuerde gran cantidad de frases téenicas: la memoria, que
nada puede conocer; y de palabras, que ningun sentido tienen para la
Juventud que carece de las ideas que ellas significan (§157). Asi sucede
que despues de emplear muchos afos y penosos trabajos, salgan los
alumnos de las escuelas ignorando todo lo que creen saber, y conde-
nados alin 4 olvidar en breve la abundante fraseologia que, sin enten-
derla, han adquirido. Si tal prescindencia se hace de los sentidos, tra-
tindose de conocimientos que sblo por ellos se pueden tener, no es
extraiio que nadie se acuerde de la conciencia cuando se pretende ense-
nar lo que es la mente humana, ni de la inteligencia cuando se desea
dar 4 conocer las relaciones. Se emplean libros para suplir los objetos
conocibles por la conciencia y el pensamiento, y 4 estas aptitudes se
sustituye la memoria. Se convierte el conocimiento en recuerdo de pala-
bras. Se tiene de este modo wuna costumbre que debiera asombrar 4
todo el mundo: se quiere hacer conocer la naturaleza fisica y la men-
te, que no pueden conocerse por otras facultades que las perceptivas,
sin observar los fenémenos mentales y la naturaleza fisica, y sin em-
plear las facultades que podrian conocerlas. Me parece que es impo-
sible llevar mds alld la irracionalidad. La infraccion de la ley de la
conformidad no puede ser mas radical.

B

279. Conformidad entre los objetos de la educacion y las fuerzas educables, Ley
de conformidad en la ensefianza educativa. Necesidad de cumplirla. Infraccio-
nes en que suele incurrirse. Sus efectos.

279 — El fin de la educacion es conservar la salud, y desarrollar y
habituar las aptitudes (§229); la salud y el desarrollo, (8§ 212-220),
asi como los habitos, (83 187-198) se verifican mediante el ejercicio
de las aptitudes corporales y mentales; y ecomo una de las leyes del
gjercicio consiste en que la apfitud ejercitada sea la que corresponde
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con el fin que se desea alcanzar, (§ 225), se sigue que la educacion
estd regida tambien por la ley de la conformidad. Esta ley exige,
como digo en el parrafo filtimamente indicado, que se ejercite la misma
aptitud 6 fuerza que se desea educar. ; Se quiere conservar ¢ desa-
rrollar la accion respiratoria? Es necesario ejercitar los érganos, apa-
rato 6 facultad de la respiracion. ;Se quiere educar los sentidos, es
decir, conservarlos, desarrollarlos, habituarlos? Es menester ejercitar
los 6rganos mediante cuya accion funcionan. ;Se desea educar la sen-
sitividad ? Habra que ejercitar esta aptitud. Asi, la educacion completa
de la persona h& menester que las aptitudes que se eduquen sean pre-
cisamente las que corresponden & los resultados particulares que se desea
conseguir. Del mismo modo que en la instruccion es necesario aplicar
4 cada objeto de conocimiento la aptitud por la cual puede ser eono-
cido, en la educacion debe aplicarse & cada objeto de la conservacion,
del desarrollo 6 del hdbito, la aptitud 6 fuerza con la cual pueda ser
conseguido. La certeza de esta ley estd al alcance de todos, pero no
por eso es bien observada en todas partes. Muy general es en Europa
y América la omision de la mayor parte de la ensefianza educativa ;
los que prescinden de ella no aplican mal la ley de conformidad, por-
que no la aplican de manera alguna. Donde se educa, los esfuerzos se
contraen ¢ las aptitudes perceptivas y corporales, 6 4 estas solas; y en
uno y en otro casos, pocas veces de un modo completamente satisfacto-
rio. ;Quién que haya visto los ejercicios corporales que se hacen en nues-
tras escuelas, no se ha apercibido de la carencia mas completa de eri-
terio en los directores de tal ensefianza ? Muchos de ellos ignoran la
constitucion humana, no saben conocer sus estados, ni tienen la menor
noeion de sus necesidades gimnésticas, ni de las reglas que hay que ob-
servar para que los movimientos sean verdaderamente ttiles. Creen que
con mover 4 un lado y otro la cabeza, el tronco y las extremidades,
y esto ad libitum, esta conseguido todo el bien posible; pero, si tu-
vieran nociones exactas en la materia, comprenderian que la gimnéstica
no esti sometida 4 la ley del capricho, sino que debe adaptarse 4 las
relaciones naturales que existen enfre cada dérgano y los fines particu-
lares de su educacion, y que el resultado inevitable de los ejercicios
irreflexivos, es someter 4 las facultades 4 una accion incompatible con
sus necesidades educativas, y provocar los sérios inconvenientes que
quedaron senalados en el § 225, tan funestos &4 la vez para el cuerpo,
para la mente, y para el fin de la ensefianza. No son menores los pe-
ligros que entraiia la infraccion de la ley enunciada, en la educacion
destinada 4 desarrollar las diversas fuerzas de la mente, v 4 formar los
habitos que han de influir en la conducta que las personas habrin de
observar consigo mismas, con sus semejantes, en las seciedades de que
géran miembros, y especialmente en la familia y en el Estado. Importa
grandemente el conocer cudles son las facultades relacionadas con las
necesidades de esos estados, y el observar eserupulosamente esas rela-



DE PEDAGOGIA - 273

ciones; pues de otro modo se malgastaran los esfuerzos, y se arraiga-
rdn los vicios mds deplorables.

IV

Ley de Adaptacion
A

230. Las percepeiones se verifican mediante un ejercicio de las aptitudes per-
ceptivas. El modo natural de este ejercicio constituye el método didactico. Es ne-
cesario observar en la instruccion los méiodos naturales. Método de los sentidos
-y de la conciencia en el conecimiento de fendmenos simples: el intuitivo.—281. Mé-
todo de la intelizencia en el conocimiento de relaciones inmediatas: el comparati-
vo. Método de abstraccion y de generalizacion. — 282 Métodos observados por los
sentidos & la conciencia ecuando concurren con la inteligencia en el conocimiento
de ohjetos complejos: el analitico.y el sintétice. Casos en que deben emplearse el
unc & el otro.—233 Divisibilidad natural y artificial de los objetos. Limites de la
division analitica. Condicion de los primeros elementos de la sintesis.— 284 Conve-
niencia relativa del an:dlisis v de la sintesis. Necesidad de alternarlos en el cono-
cimiento de objetos susceptibles de ser analizados y sintetizados: método analitico-
sintético.—235 Método empleado por la inteligencia en la aplicacion de conceptos
universiales y generales i casos particulares: el deductive.—286 Método que em-
plea la inteligencia en el conocimiento de las leyes generales por la observacion
de casos particulares: el deduetivo-induetivo. Condiciones de la induccion legiti-
ma.—237 Recapitulacion de los métodos. Diferentes opiniones 4 su respecto; va-
rias reflexiones.—zss Necesidad de emplear cada facultad segun su método pro-
pio, en cada clase de conocimientos: ley de adaptacion.

280 — Sentado que la aptitud perceptiva ha de guardar conformidad
con la materia de la instruccion, ocurre saber cémo debe aplicarse
cada facultad & su correspondiente objeto. El sensorio, la conciencia
y la inteligencia perciben mediante el ejercicio de sus potencias res-
peetivas; (88 72-90, 220) ejercitar los sentidos es wver, oir, palpar,
oler, gustar ; ejercitar la conciencia es conocer los fenémenos de la
mente; ejercitar la inteligencia es obtener la nocion de las relaciones.
Todo se conoce por el ejercicio de las aptitudes perceptivas; y, por
lo mismo, cuando se quiere conocer algo, es necesario disponerse &
una ejercitacion. ;Pero cémo ha de ejercitarse cada aptitud para
adquirir los conocimientos que por su medio pueden obfenerse? Tal
es la cuestion que en estos parrafos me propongo dilucidar. El pro-
cedimiento que siguen las facultades cognoscitivas en sus operaciones,
es lo que constituye el método didaclico. Por razon del prineipio
de correlacion sugetiva, el método que se observe en la ensenanza
debe ser el mismo que la perceptibilidad observa naturalmente en el
conocer; razon por la cual toda la metodologia se funda en la nocion
de los procedimientos propios de cada facultad. Pues bien: el senso-
rio y la conciencia psicoldgica adquieren el conocimiento de los fend-
menos materiales y mentales poniéndose en relacion directamente con
_sus objetos respectivos, y sin mas funciones que el de la simple co-
municacion; proceden intuitivamente. (8§ 74 y 78). Luego el método
por el cual se perciben lo corpéreo y los fenémenos de la mente es

el método intuitivo.
18
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281 —No procede la inteligencia como los sentidos y la coneciencia.
Sirve para percibir las relaciones que hay entre las cosas, y las que
mas ficilmente percibe son las relaciones directas, objetos del juicio.
Para conocer las relaciones directas, para juzgar de ellas, la inteli-
gencia necesita observar un procedimiento, necesita comparar las co-
sas cuya relacion quiere conocer. Comparando un caballo con un
cordero, se llega al conocimiento de que no son iguales; y compa-
rando entre si dos monedas de un peso, 6 de cinco francos, es como
se conoce su semejanza. ;Es igual 6 n6 un hecho 4 otro hecho,
una propiedad 4 otra propiedad? La inteligencia juzga comparando
los hechos y las propiedades. La comparacion es, pues, el modo co-
mo esta facultad procede para conocer todas las relaciones inmedia-
tas (3 79); de lo que se sigue que, en general, estas relaciones se
conocen por el método comparativo. Pero debo hacer notar aqui
una particularidad de la mayor importancia. Se nos presenta una
planta, la vemos, la observamos, y adquirimos asi la idea concreta
y particular de esa planta: concreta, porque consideramos sus cuali-
dades como pertenecientes 4 ella: y particular, porque mno se trata
de mas plantas que una sola, la que hemos visto. (3§ 75 y 7T9) Per-
demos de vista el objeto; y seguimos recordindolo tal como es, con
su tamafio, su forma, su color, ete.; pero, al mismo tiempo, puedo
considerar cualquiera de sus cualidades sin relacionarla como pertene-
ciente 4 la planta, en si misma, tal como el color de las hojas, en
que puedo pensar prescindiendo de las hojas. Se vé en este ejemplo
que la idea del color era al principio concreta, y despues abstracta; y
que ésta es posterior 4 aquella. Si se multiplican los ejemplos tanto
como se quiera, resultari siempre que se obtiene primero el conoci-
miento concreto de las cosas, y despues con motivo de este conoeci-
miento, las ideas abstractas; y por mas que se experimente no se ha-
llaré un sélo caso en que ese Orden se altere, en que sea posible for-
mar una idea abstracta, sin que le haya precedido una concreta. Es,
pues, una condicion del conocimiento el proceder de lo concreto 4 lo
abstrato, érden al cual llamaré método de abstraccion. La abstraccion
asi hecha, con motivo de un objeto particular, es particular tambien.
Mas si despues de haber visto la planta de la referencia me presentan
otra, y despues otra, y asi sucesivamente muchas, y todas parecidas,
notaré en todas el mismo color cuya idea abstracta tengo, y podré
decir que ese color es general 6 universal en aquella clase de plantas;
que tengo la idea general del color comun de esos objetos. Se obser-
va en este ejemplo que primeramente me formé la idea particular del
color de una planta, despues la idea particular relativa 4 otra planta,
y asi sucesivamente respecto del color de todas las plantas; y que
despues de estas ideas particulares tuve la idea gemeral. Si se repiten
y varian los experimentos, se llegard 4 la conviccion de que invaria-
blemente la persona recibe dntes las nociones particulares que las ge-
nerales, y de que es imposible tener una idea general 4ntes que una
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particular; de lo que se deduce esta otra condicion del conocimiento :
que procede la inteligencia de lo particular 4 lo general, que es 4 lo
que llamaré metodo de generalizacion.

282. — Ocurre con la mayor (recuencia tener que conocer cosas com-
plejas 60 compuestas, ya en lo corpéreo, ya en lo mental, para cuyo
conocimiento no basta la accion de la inteligencia. Si quiero conocer
una moneda, por ejemplo, miraré sucesivamente su totalidad, el anver-
80 en su todo y en sus partes, y el reverso en su conjunto y en sus
varias divisiones; y 4 medida que observo, relacionaré las partes mais
pequeiias con las mayores, y estas entre si y con el todo, para formar-
me el concepto cabal de la unidad del objeto. En esta operacion se nota
la intervencion del sensorio, pues que he tenido que ver la moneda, y
el concurso de la inteligencia, pues que he percibido las relaciones de
lo que sucesivamente he visto. Ha habido percepcion de caracteres fi-
sicos y de relaciones inmediatas: intuicion y juicio; y, por tanto, em-
pleo del método intuitivo y del método comparativo, 4 la vez. Si me
propusiera conocer las facultades mentales, observaria los fenémenos,
uno por uno, tratarfa de percibir sus analogias y diferencias; formaria
clases segun los caracteres generales que descubriera, y las atribuiria &
otras tantas aptitudes. Es de notarse aqui que la observacion de los
fenomenos se haria por la conciencia; y la percepcion de sus relacio-
nes inmediatas, por la inteligencia: habria que emplear por consiguien-
te los métodos de intuicion y de comparacion. Estos dos casos mues-
tran que, si hay objetos en los mundos material y mental que no exi-
jen para su conocimiento mas que la séla intuicion 6 el juicio sélo, y
s6lo el empleo del método intuitivo 6 el comparativo, los hay tambien
que requieren la concurrencia de la facultad intelectual con la conecien-
cia 6 con el sensorio, y la aplicacion simultinea de los dos métodos
predichos. Hay mas. Por ser esos objetos fisicos 0 psiquicos compues-
tos, 6 bastante extensos para que no puedan ser bien conocidos con un
solo acto de percepcion, es mnecesario que el sensorio y la conciencia
observen sucesivamente las partes en que mnatural 6 artificialmente se
divide el todo, y que la inteligencia juzgue segun la marcha que lle-
ven aquellas aptitudes perceptivas. Esta marcha puede verificarse en dos
sentidos opuestos: del conjunto 4 las partes, y de las partes al conjunto,
cuyas direcciones constituyen respectivamante el andlisis y la sintesis
(§3 82-83). A estos procedimientos ecomple jos, que implican la concurren-
cia de la facultad con que se juzga y de una delas aptitudes con que se
percibe intuitivamente, y el empleo simultineo de los dos métodos in-
tuitivo y comparativo en una 4 otra de las direcciones ya indicadas, es
4 lo que respectivamente se llama método analitico y metodo sinté-
tico. Como las aptitudes perceptivas no observan indistintamente los dos
métodos, sino que invariablemente siguen el primero cuando el objeto
presenta & la perceptibilidad dntes su conjunto que sus partes ¢ elemen-
tos (3 82); y el segundo cuando, al contrario, el objeto no se presenta
f la perciptibilidad en todo su conjunto & la vez y sf por partes 0 ele-
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mentos (§ 83); estd claro que debe ensenarse por el método analitico en
el primer caso, y por el sintético en el segundo ( § 84). |

283. — Las cosas presentan 4 veces 4 la perceptibilidad divisiones y
subdivisiones reales: un arbol consta de raiz, tronco, copa, ramas, ho-
jas, ete; un edificio se compone de fachada, de pisos, aposentos, patios,
ealerias, ete. Otras wveces carecen de divisiones reales, lo que se ob-
serva en las llanuras no acecidentadas y uniformes, en la béveda ce-
leste, en las superficies lisas de los objetos de arte, como el papel, y
en infinidad de otras cosas naturales y artificiales. Cuando hay divisio-
nes reales perceptibles, el andlisis y la sintesis (1) pueden conducirse
del todo & las partes reales, y de las partes reales al todo, pero cnan-
do el objeto no presenta divisiones reales, es necesario imajinarlas y
proceder en ellas como en las otras. Por no haber en el cielo divisio-
nes reales, se han imajinado las zonas y las constelaciones para estu-
~diarlo bien. Si se nos muestra una pequenia esfera, no hallaremos en
ella ninguna division real; pero como no podemos abarcarla con un
solo acto de vision, habremos de examinarla por partes, y estas partes
han de ser imajinarias. Esto dicho debo agregar que la extension de
estas divisiones, sean imajinarias 6 reales, no es indiferente 4 la per-
ceptibilidad. El andlisis empieza en la percepcion del todo y continda
por la percepcion de las partes mayores & las menores, porque la pri-
mera percepeion, por ser demasiado extensa, es confusa, imperfecta; y
porque las siguientes percepciones, que van siendo sucesivamente mas
claras, no son del todo satisfactorias hasta que la perceptibilidad se en-
cuentre con un elemento tan reducido, que lo domine lo bastante para
conocerlo con perfeccion. El anilisis no debe terminar mientras no ha-
-ya llegado & estos elementos, 4 estas divisiones reducidas. Si no las
tiene realmente el objeto, habrd que imajinarlas. El limite, pues, de la
divisibilidad analitica, estd en las partes 6 elementos perfectamente co-

(1) Advierto 4 los no versados en esta materia gue las loceuciones analisis ¥ sin-
tesis, método analitico ¥y método sintético, son tomadas en diversos sentidos por
los tratadistas de pedagogia y de logica. Unos las usan como yo; otros entienden
por analisis ¥y método analitico, lo -.ilue entiendo por sintesis ¥y método sintético, y
vice-versa® v no faltan quienes emplean estas ghc{:lmws én una acepcien distinia
de las gque acabo de séfalar. Yo y los que entienden las palabras en sentido con-
trario al que les doy, nos referimos al procedimiento de las aptitudes perceptivas;
né al punto en que empieza, ni al punto donde acaba, sino a todo el curso segui-
do en la operacion de conocer. Los qltimos 4 que he aludido no llaman analisis 6
sintesis i la sucesion de actos perceptivos que se operan desde que se parte del
conjunio hasta que se llega a los menores elementos, 6 al contrario, y si solo 4 la
percepcion inicial del objeto. jSe observa un objeto primero en su conjunto? Esto
es para ellos la sintesis 0 el método sintético. jSe observa primero en sus partes?
Esto es analizar, 6 emplear el método analitico. Rada les importa el camino que
despues tome la perceptividad, ni el resultado final & que llegue. Siguiendo mi
doctrina de que las palabras deben usarse en la acepecion mas propia que tengan,
las empleo en conformidad eon su etimologia y con la opinion mas generalizada.
Es costumbre que cuando uno lee un libro, dé 4 las palabras la misma acepcion
en que el lector suele usarlas, ¥ nd la que les da el autor. La costumbre no puede
ser mas mala, pm-nl]ue el resultado que inevitablente produce es que el lector ‘en-
tienda cosas que el autor no ha dicho. El primer cuidado del que lee debe contrar-
se A saber qué significacion tenen en eada libro las voces que en €l se emplean;
v asi las locuciones analisis, método analitico, sintesis, método sintético, no han
de tomarse con la acepcion verdadera ¢ falsa en que uno las entiende, y si en la
que el autor de cada obra les di. 51 no se procede de este modo, seran inevitables
confusiones gravisimas, errores de suma trascendencia y aan absurdos, que influi-

ran funestamente en la ensepanza.
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nocibles, y por eso es contrario al fin de este procedimiento el satisfa-
cerse con llegar 4 divisiones demasiado extensas 6 comprensivas. La
sintesis empieza por las partes para terminar en el todo, porquelo que
primeramente cae bajo el dominio de ‘a perceptibilidad n6 es el todo y
si la parte. Cuando la sintesis es pura, cuando sélo se usa el método
sintético, es indispensable que la parte 6 elemento (real 6 imaginario)
que primeramente se conoce, sea perfectamente perceptible, y por lo
mismo de poca extension, pues si asi no fuera, como el procedimiento
sigue 4 divisiones mas extensas, y por lo mismo ménos accesibles 4 la
intuicion, se terminaria el estudio sin haber conseguido nociones claras
y perfectas.

284, — No es la sintesis el método mas simpdtico &4 la perceptibili-
dad, porque necesita de parte de la inteligencia mas laboriosidad que
el andlisis, y mayor concurso de las ofras facultades auxiliares, como
la memoria, y porque nunca es tan claro, tan evidente el conocimiento
final suministrado por la sintesis, como el que se adquiere por el and-
lisis. Si las apfitudes cognoscitivas pudieran percibir todos los objetos
desde el primer momento, en su conjunto, por extenso 6 comprensivo
que fuera, procederian siempre analiticamente; mas esto no es posible :
la perceptibilidad humana es muy limitada, abraza muy poco de una
vez, ¥ los objetos tienen con frecuencia una extension relativamente in-
mensa. La imposibilidad de aplicar en todos los casos el andlisis, obli-
ga al hombre & adoptar en algunos la sintesis; pero, procedimiento
trabajoso 5y no tan eficaz como se quisiera, la mente ocurre 4 ¢l fan
poco como pueda. Por eso la vemos & menudo empleando el andlisis
ain en el conocimiento de los objetos que la obligan 4 proceder sin-
téticamente; y lo usa todo vez que pueda iniciar la sintesis con divi-
siones algo extensas 6 comprensivas, susceptibles de ser fraccionadas y
analizadas (§ 83). Dediicese de aqui que cuando se va & enseiar algo,
lo primero &4 que debe atenderse és si el objeto permite el procedimiento
analitico, 6 si s6lo permite el sintético, 6 si, ain debiendo adoptarse
este método, es posible aplicar el andlisis en algunas de sus partes. En
el primer caso deberd enseriarse por el andlisis y en el segundo por la
sintesis, como queda dicho (§ 284); pero en el tercero seri menester
emplear los dos métodos, segun convenga. A esta manera de proceder
llamaré en adelante metodo analitico-sintético. (1)

{1) No debe confundirse este método, de que no recuerdo haber leido mencion
ninguna en los libros que he consultado, con el que algunos pedagogistas llaman
mdétodo natural, que es cosa muy distinta. Este concepto consiste en lo siguiente :
el analisis, segun se aplica en estos Apuntes, parte de la percepecion del conjunto
a la percepcion de las partes. Algunos autores llaman sintesis a aquella primera
percepcion (vease la nota al § 282), y por eso dicen que el analisis empieza por una
sintesis. Hecho el estudio de las partes, juzgan necesaria una especie de recapitu-
lacion, pero en direccion inversa, de las partes al todo, & lo que llaman tambien
sintesis. Como esta es muy diferente de la primera, distinguen la sintesis inicial
con el nombre de directa, y la final con el de reflera. Esta sucesion de sintesis
directa, analisis y sintesis reflexa, nanst_l_l;u‘:{,'e lo-que llaman método natural. (Ral-
NERI, Della pedagogica. Ip. Primi Ii"ric;ipu i metodica. COLONNA, Corso completo di
gi_adagu 14 elementare). Aparte de lo inconveniente de llamar sintesis 4 cosas tan

iferentes como la simple intuicion del conjunto y el procedimiento de lag partes
al todo, lo que se dice «sintesis directas no es cosa distinta del anilisis; hace parte
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285 —Hay, ademas de los conocimientos .de que me he ocupado,
otros que se adquieren procediendo de diferente manera. Ocurre con
frecuencia la necesidad de aplicar una generalidad 4 una persona, co-
sa 6 cualquier caso particular 6 ménos general; 6 bien de demos-
trar que estas cosas, personas 6 casos estan implicitamente compren-
didos en la generalidad. Verbi-gracia: "Todos los hombres tienen el
deber de ser caritativos; jtendrd Pedro el deber de serlo?” La pri-
mera proposicion es una generalidad 6, mejor dicho, una universali-
dad; la segunda es un caso particular; lo que me propongo es apli-
car aquella 4 esta, y por tanto estoy en el primero de los casos
enunciados. Otra cuestion: » Pedro, se dice, tiene el deber de ser ca-
ritativo; ; es verdad que lo tiene? ” La primera de estas proposicio-
nes enuncia un hecho particular; la segunda exige la razon general;
luego estoy en el segundo de los casos. El primero se resuelve asi:

Todos los hombres tienen el deber de ser caritativos ;

Luego un hombre, cualquiera que sea, tiene el deber de ser caritativo.
Pues Pedro es un hombre;

Luego Pedro tiene el deber de ser caritativo.

El segundo caso puede resolverse de este modo:

Se dice que Pedro tiene el deber de ser caritativo.
; Es verdad que lo tiene 2.....

Sin duda, Pedro es un hombre ;

Y, como todos los hombres tienen aquel deber,

Es verdad que Pedro lo tiene:

Evidentemente los dos casos son iguales en lo que tienen de esen-
cial, pues que la mente llega 4 la misma conclusion y por las mis-
mas operaciones, aunque alterando el 6rden de los términos: en wuno
y ofro se demuestra que Pedro estd implicitamente incluido en la to-
talidad de los hombres; por cuya razon tiene el deber que estos. Este
conocimiento de que es aplicable 4 algunos lo que se piensa de to-
dos, se debe 4 la inteligencia, la cual procede en el presente caso
raciocinando deductivamente (35 85, 86). El procedimiento empleado por
la aptitud intelectual para obtener esa nocion, esa relacion mediata
entre lo que se piensa de una idea universal y una idea general 6
particular contenida en ella, es el método deductivo. Como la inteli-
gencia no puede percibir esa clase de relaciones de otro modo, se si-
gue que deberd emplearse el método deductivo toda vez que haya que
aplicar en particular el concepto que convenga & algo universal.

suya, es su primer paso. La «sintesis reflexa» es la percepcion de las relaciones
que Ea:,r entre las partes; lo que suﬁmne ue puede analizarse un ohjeto, dejando
ara mas tarde el conocimiento de las relaciones. Esto me parece inexacto. El ana-
isis implica necesariamente la simultaneidad de las dos clases de nociones (§ 84);
pues al percibirse los conjuntos, se conoce la relacion de las partes que lo com-
ponen. Si esto no fuera asi, no se veria en cada parte un elemento del todo, pues
ue se ocultaria la conexion entre el todo y la parte, sino que se verian varios to-
os independientes, lo que es contrario a la evidencia de la unidad. La percepcion

de las relaciones lleva la misma direccion de las intuiciones en el anlisis: de lo
total a lo parcial.
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286 — La induccion no se diferencia, en cuanto es un raciocinio, de
la deduccion (83 87 y 88 ), pero merece que se la considere espe-
cialmente, por el fin particular con que la emplea la inteligencia. Prés-
este atencion a este ejemplo.

a)—Los fenémenos naturales obedecen 4 leyes especiales, que son universales y
eternas;

b)—He observado este fendmeno natural: que dos objetos contrariamente elec-
trizados eumplen de un modo invariable la ley de la atraccion.

¢)—Luego esos cuerpos, asi electrizados, se alraerdn siempre ;....

fd}—Y se atraeran, no en un lugar dado, sino en todas partes;....

e)—Y nd solo esos, sino todos los cuerpos que del mismo modo se electricen,

No puede ser materia de duda que la inteligencia ha llegado 4 estas
conclusiones por el método de la deduccion: se tiene la premisa gene-
ral (a), la particular (b), y las consecuencias contenidas en aquella (e,
d, e). Sin embargo, aunque pocos que no estén ejercitados en racioei-
nar se aperciban de ello, el raciocinio es el llamado inductivo: supri-
mase la primera premisa (a) y se manifestard esto claramente. Pero,
aunque el método es el mismo, fiene caracteres especiales. La premisa
menor 6 particular (b) enuncia un heecho pasado 6 presente, 6 que tiene
lugar en un punto dado, 6 en cosas determinadas; y las consecuencias
se refieren siempre al porvenir (¢), 6 4 otros lugares (d), 6 & otros ob-
jetos (e); la premisa particular afirma lo ya conocido, y las consecuen-
cias, lo que estd por conocerse. De manera que la persona puede, fun-
dindose en la naturaleza de las leyes propias de las cosas, y con oca-
sion de pocas observaciones, extender sus conocimientos ciertos & es-
pacios, tiempos y objetos que no ha observado y que tal vez jamas
observari. Esto tinicamente es lo que caracteriza la induccion. No es
diferencia de procedimiento, de método, y si sbélo de resultado. Con
todo, es conveniente distinguir esta aplicacion especial de la general del
método deductivo, dindole un nombre que exprese 4 la vez la identi-
dad del método y la especialidad de su uso; razon por la cual le lla-
maré método deductivo-inductivo, 6 simplemente inductivo, ya que
es esta tltima la palabra con que especialmente se le designa. (1) Segun
se vé en el ejemplo que precede, la induccion tiene dos fundamentos: uno
universal, enunciado en la premisa (a); otro particular, expresado en
la premisa (b). Se concibe que por ser fundamentos, deben ser verdaderos.
El pensamiento capital de la primera premisa es la universalidad y eter-
nidad de las leyes que rigen los fenémenos naturales y por consecuencia
debe ser el fundamento necesario de todos los raciocinios que tengan
por objeto inducir algo. Induccion que no se apoye en él, no es legi-
tima. La idea principal de la segunda premisa es la de la ley que han
seguido los fendmenos observados, lo que indica que el segundo fun-

(1) Sé cuanto me aparto en este punto de las opiniones generalmente recibidas;
ero no vacilo en enunciar lo que pienso, porque no depende de mi voluntad ver
as cosas de otro modo que las veo, y porque considero que -no es honrado el esecri-

tor, si no expresa exactamente lo mismo que.piensa. Hago de mi sinceridad punto
de conciencia moral, esperando que la sana critica demuestre si. estoy en lo verda-
dero & en el error. T
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damento serd verdadero s6lo cuando se note que los hechos particula-
res observados han seguido una misma ley sea con relacion al tiempo,
al espacio, 6 &4 las cosas, y como no puede conocerse la existencia de
esa ley si no se verifican los fendmenos varias veces, del mismo modo,
en las mismas circunstancias, se infiere que para ser legitima la induc-
cion, es indispensable multiplicar los experimentos y observaciones y
- descubrir por este medio una ley en los hechos observados.

287 — Lo que dejo dicho desde el § 279 muestra que los métodos
por los cuales es posible tener conocimientos, son los que he llamado:
intuitivo, comparativo, abstractivo, de generalizacion, analitico, sintéti-
co, analitico-sintético, deductivo y deductivo-inductivo, cada uno de los
cuales es aplicable 4 clase determinada de nociones. Si, pues, se quiec-
re hacer conocer fendémenos fisicos ¢ psiquicos, es necesario emplear
el método intuitivo; si lo que se ha de ensefiar son simples relacio-
nes inmediatas, 6 ideas abstratas 6 generales, habrid que aplicar el
método comparativo, 6 el abstractivo 6 el de generalizacion; si el objeto
de la instruccion consiste en fendémenos y relaciones inmediatas, el
método ha de ser: analitico, euando la primera percepcion abraza to-
do el conjunto; sintético, cuando comprende sélo elementos 6 partes
simples; y analifico-sintético, cuando el objeto es mixto; y, por dltimo:
el método debera ser deductivo, si se trata de aplicar en particular al-
guna generalidad, y especialmente el deductivo-inductivo, si se quie-
re determinar, con ocasion de hechos observados en cosas, lugar
y tiempo dados, la ley de iguales fenémenos en cosas, tiempos y lu-
gares 4 que la observacion no alecanza. Esta enumeracion de los mé-
todos no concuerda con la que hacen los pedagogistas. Muchos no se
ocupan sino de dos: el analitico y el sintético, dejando inapercibidos el
intuitivo, el comparativo, el de abstraccion, el de generalizacion, el andliti-
co-sintético, el inductivo y el deduetivo, de los cuales los dos primeros son
los mas frecuentemente usados. Otros confunden el método analitico con
el deductivo, diciendo que consiste en proceder del todo & las partes
6 de lo general 4 lo particular; 6 con la induccion, suponiendo que en
el analisis se procede de lo particular 4 lo general. Varios afirman
que el andlisis se caracteriza por el procedimiento “de lo ficil 4 lo
dificil” 6 “ de lo conocido & lo desconocido,” y no son pocos los que
piensan que estas formulas encierran cuanto puede decirse de los mé-
todos de instruccion. El error de las primeras opiniones resulta de su
comparacion cen la doctrina que he expuesto, por lo que no me de-
tendré a4 refutarlas; las dltimas acusan la existencia del defecto que
los cartesianos llaman “enumeracion imperfecta.” Investigando la ra-
zon del empleo y de la preferencia que debe hacerse del andlisis y de
la sintesis, segun los casos, hallé que, tratindose de objetos cuyo co-
nocimiento se sigue por la concurrencia de la intuicion y del juicio,
el procedimiento empieza siempre por lo que primero se percibe es-
pontineamente, por lo mas obvio, y se sigue despues ya dividiendo,
ya componiendo esas percepeiones. Si la percepcion obvia es de la to-
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talidad del objeto, la perceptibilidad empieza por el todo y v4 pasan-
do, por divisiones y subdivisiones sucesivas, de lo mis 4 lo ménos, (and-
lisis); pero si la percepcion obvia es de una parte del objeto, procede
por via de composicion percibiendo los elementos y relacionandolos
hasta llegar 4 la intuicion y relacion de todas las partes (sintesis).
De aqui deduje que la ley general que la mente observa en estos co-
nocimientos es la que puede enmuciarse asi: “de lo mas perceptible &
lo ménos perceptible”; 6 bien: “de la percepcion mas obvia 4 la per-
cepcion ménos obvia” (1) cuya ley, agregué, decide siempre la pre-
ferencia que ha de darse al andlisis 6 4 la sintesis. (§84). Por tanto,
estas férmulas no corresponden sélo 4 uno 1 otro de estos métodos;
corresponden 4 los dos, pues enuncian la razon de ser de ambos. Pe-
ro si convienen 4 éstos, n6 4 los demds. La intuicion, sea sensual 6
consciente, no consiste en una sucesion de actos; no es posible, por lo
mismo, adoptar una graduacion metddica. La deduccion y la compa-
racion tampoco la admiten: la primera, porque estd regida por leyes
absolutas; la segunda, porque es tan inmediata y pronta, que no d4
lugar 4 dlferentea puntos de partida.

288. — Infiérese de lo dicho que no se puede dar instruccion 4 las
personas, sino ajustando la ensefianza 4 los métodos que, por una ne-
cesidad inherente de su naturaleza, siguen en sus percepciones el sen-
sorio, la conciencia y la inteligencia. El sensorio y la conciencia per-
ciben los fenémenos simples de un solo modo, intuitivamente; por eso,
cuando se ensefian objetos fisicos y psiquicos, es indispensable seguir el
método intuitive. La inteligencia, por si sola, conoce relaciones inmediatas
y mediatas: las primeras, por comparacion, abstraccion y generalizacion ;
las segundas, por induccion y deduccion; asi, cuando se quiera instruir en
esas clases de relaciones, serd menester someterse al método comparativo
en un caso, al inductivo ¢ el deductivo en el otro. Muchas veces los
objetos requieren, para ser conocidos, el concurso de una de las aptitudes
intuitivas con la inteligencia, en cuyo caso estas aptitudes ejercen su fun-
cion cooperativa siguiendo del todo 4 las partes, 6 de las partes al todo,
6 una y otra marchan alternativamente, segun sean los objetos; razon
por la cual debe adoptarse, en esta clase de instruccion, bien sea el
método amalitico, bien el sintético, 6 el compuesto. Estos diferentes
métodos son determinaciones de una sola ley, segun la cual deben
aplicarse las aptitudes perceptivas observando el método que les es
propio en cada clase de conocimientos. La llamaré ley de adap-
tacion,

(1) Prefiero esta diccion 4 las usadas—ede lo ficil &4 lo dificils «de lo conoeido &

lo desconocidos—por que me pareee que expresan con mas verdad ¥ preclsmn el
pensamiento, ¥ exponen 4 menos errores.
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B.

280 Recapitulacion de la doctrina psico-fizioldgica sobre el modo como perciben,
se conservan, se habituan y se desarrollan las facultades. Cada facultad debe ejer-
citarse de modo que convenga al objeto de la educacion. Ley de adaptacion,

289. —La ley de conformidad requiere que la aptitud educada sea
precisamente la que corresponde al objeto particular de la educacion.
¢ Como han de obrar esas aptitudes? Se presenta aqui la misma cues-
tion que he resuelto en los parrafos anteriores relativamente 4 la en-
sefianza instructiva. Como se sabe, la educacion se propone conservar,
desarrollar y habituar las fuerzas de la persona (3 229), y todos es-
tos fines se consiguen ejercitando las aptitudes, segun su modo de
accion particular (3§ 187-198; 212-220 y 225, sexta ley). El ejercicio es
el modo general de las fuerzas, sea cuando conocen, sea cuando se
conservan, desarrollan 6 habitian; no es posible, por tanto, realizar
uno solo de estos fines, si no se ocurre al ejercicio. Pero cada facul-
tad se ejercita de una manera especial. La accion del tubo digestivo
varia en las diversas secciones de su curso (3§ 136-138); el sistema
vascular ejerce distintas funciones en los periodos de la circulacion
sanguinea (3§ 139-147); diversas operaciones se verifican en el aparato
respiratorio (3 141); modificase el 6rgano vocal segun conviene 4 los
sonidos que se desea producir (3§ 132-134); los misculos se contraen
Yy se relajan (3§ 49-56); el sistema nervioso satisface de diversa ma-
nera su objeto (3§ 58-61; 116-127); el sensorio y la conciencia per-
ciben por intuicion (3§ 73-78; 153-155) la inteligencia conoce por el
juicio, el andlisis, la sintesis, el andlisis-sintesis, la abstraccion, la ge-
neralizacion, la induccion y la deduccion (3§ 79-90, 156); la sensitivi-
dad es capaz de muchas pasiones y sentimientos (3§ 91-105, 160), asf
como de influencia mas ¢ menos imperativa en los actos humanos
(3§ 171-172); la voluntad es el poder determinante que obra comun-
mente en la persona (3§ 109-111; 160; 172); la memoria es variada
en sus recuerdos (3§ 106-108, 157), asi como la fantasia en sus in-
venciones (3§ 112-113, 158); obran de diversas maneras los tempera-
mentos (3§ 174-179) y es propia de todas las aptitudes la propension
imitativa (3 § 180-186). Por tanto, cada una de estas numerosas fa-
cultades debe ejercitarse segun los modos peculiares como funcionan,
pues si asi no se hiciera, se infringiria la ley sexta del ejercicio y no
podria conseguirse la conservacion, ni el desarrollo, ni el hébito; v,
por consecuencia, la ensefianza educativa debe regirse, como la 1nstruc-
tiva, por la ley de adaptacion (1).

(1) Josg P. VARELA, La Educacion del pueblo, tomo I, cap. XVI, pag. 197 y si-
uientes. Este capitulo del Sr. Varela difiere mucho del que estoy redactando; pero

E&? en él juicios de importancia capital que concuerdan con las ideas que dejo
expuestas; :
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v

Ley de Repeticion del ejercicio

A

290. Tiempo que las facultades mentales tardan en conocer. Medida de este tiem-
Bu.-—i‘ﬁl. Fugacidad de las primeras impresiones cognoscitivas. Necesidad de repe-
irlas para que sean duraderas. Medida de la repeticion.—292. Ley de repeticion,
Frecuencia con que se la infringe. Utilidad de su observancia. Relacion de esa ley
con las peculiaridades de cada persona. Inconveniencias en que suelen iucurrir
los maestros. Efectos.

290 — No puede conocerse nada, queda dicho, sin ejercitar las apti-
tudes cognoscitivas. Este ejercicio debe ser més breve 6 mds detenido,
segun sean la facultad empleada y los fendmenos 6 relaciones que se
trata de conocer. Los sentidos perciben generalmente con rapidez, pero
cuando el objeto no se les presenta de un modo claro y distinto, se de-
tienen, observan, y llegan a percibir bien mediante una aplicacion labo-
riosa. La conciencia tiene percepciones instantineas; pero con frecuen-
cia ha menester dar ecierta duracion 4 su trabajo para conocer sa-
tisfactoriamente los fenémenos que caen bajo la esfera de su accion.
Mas donde son bien sensibles estas diferencias en la duracion de los
ejercicios, es en la inteligencia, que juzga & veces con una rapidez ad-
mirable, y que raciocina otras mediante una actividad extraordinaria-
mente prolongada. Se concibe sin dificultad que adquirida una nocion,
se plerde el interes en aplicar al objeto de ella las facultades percep-
tivas; y que el conocimiento no serd satisfactorio, si se suspenden los
ejercicios cognoscitivos antes que la perceptibilidad haya adquirido el
dominio completo de la materia cognoscible; de lo que se infiere que
la ejercitacion perceptiva debe durar precisamente hasta que las nocio-
nes adquiridas sean claras y completas ni méis, ni ménos.

291 — No basta, empero, el hecho de la percepcion para satisfacer
el fin de la ensenanza instructiva; pues que si no se hace otra cosa que
adquirir los conocimientos, se borran estos de la mente con la mayor
facilidad. Oigase la exposicion de doctrinas filos6ficas, 6 de fenémenos
y leyes fisicas, de eclasificaciones zoolégicas: si el maestro ha sabido
serlo, habran entendido perfectamente su leccion cuantos le han oido;
las percepciones, sean sensuales 6 intelectuales, habrin sido claras y
completas. Pero, pasados los primeros momentos, se olvidaran muchas
ideas de secundaria importancia, y poco tiempo despues, apénas se con-
servaran algunas vagas reminiscencias; de modo que la leccion habrd
perdido toda su utilidad, pues que el interes moral no se queda satis-
fecho con adquirir nociones por unos cortos instantes, sino que exije
la conservacion mas duradera posible de esas adquisiciones, para ser-
virse de ellas mientras la existencia se prolongue. El fin de la instruc-
cion requiere que las ideas sean adquiridas y tenazmente recordadas.
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El recuerdo se consigue teniendo presente los fenémenos y relaciones
hasta que su nocion se grave en la memoria; y la tenacidad del re-
cuerdo es tanto mayor, cuanto mas duradero es el ejercicio de la fa-
cultad recordativa. (§ 108) La duracion de los cjercicios es, pues, una
condicion indispensable de la recordacion de los conocimientos. Esa du-
racion, ademas, no es arbitraria; no es indiferente el reproducir en tér-
minos indefinidos el fenémeno que se ha de recordar, 6 reproducirlo
pocas veeces, porque seria supérfluo lo primero y obstaria lo segundo
4 que la memoria se apoderase con tenacidad de las nociones. La me-
dida de la duracion estd precisamente en las necesidades propias de la
facultad recordativa. Si esta se apodera facilmente de las ideas, pero
las retiene con dificultad, bastaran pocos ejercicios para que los con-
ceptos se graven en ella, pero serda necesario continuarlos largamente
para que no se desvanezean; y si por el contrario es la memoria mds
vivaz que tenaz, bastardn pocos ejercicios para mantener los recuerdos,
pero seran menester numerosos para adquirirlos.

292 — Siguese de lo expuesto, que no se cumpliran los fines de la
instruceion, mientras los ejercicios cognoscitivos y recordativos no du-
ren tanto como sea necesario para tener ideas claras y verdaderas, y
recuerdos firmes. La necesidad de que me ocupo no es relativa a de-
terminadas personas, lugares 0 tiempos; es universal ¢ incondicional;
porque es inherente de la persona. Luego es una ley de la instruccion,
que denominaré ley de repeticion de los ejercicios. Su aplicacion es
de utilidad tan considerable como escasamente atendida por muchos
maestros. La perceptibilidad no tiene el mismo poder en todas las eda-
des de cada persona, ni en todos los individuos, y la memoria se mues-
tra en cada uno con especiales disposiciones para recordar determinada
clase de ideas. (§ 107) La ley requiere, por tanto, que los ejercicios du-
ren mas 0 ménos, segun sean las disposiciones de cada persona, en cada
edad, con relacion 6 cada clase de objetos; y no admite que sean mas
cortos que lo necesario, ni que tengan igual duracion para todos los
alumnos y edades. Los maestros, que con frecuencia se preocupan de
sorprender & los padres con el aparato de grandes adelantos, mis que
de cumplir concienzudamente los deberes de su profesion, desatienden
las disposiciones particulares de cada discipulo, y contraen todo su eelo
4 obligarlos 4 que hagan progresos extraordinarios en poco tiempo. La
naturaleza, sin embargo, no se amolda 4 tales deseos; y como los alum-
nos pasan de un grado 4 otro de la enseflanza sin detenerse en cada
uno cuanto es indispensable, las nociones son oscuras, falsas ¢ defec-
tuosas, y su conservacion poco duradera; razon por la cual la juven-
tud sabe poco al salir de la escuela, y olvida eso mismo algun tiem-
“po despues. La ensefianza pierde, si né toda, la mayor parte de su
eficacia,
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233, Los e ‘ierclcms Educattwﬂs estan sujetos 4 condiciones andalogas, E.jlamplﬂs
Medida de la repeticion. Ley de la repeticion.

293 — Los ejercicios educativos estan sujetos &4 condiciones andlogas.
Los destinados 4 conservar el cuerpo tienen una duracion determinada
por su propio objeto, ya sean naturales, como los de la nutricion, res-
piracion y circulacion; ya arbitrarios como los gimndsticos. Los ejerci-
cios que tienen por objeto el desarrollo corporal y mental, y la for-
macion de habitos, deben fener asimismo una duracion cuya convenien-
cia es sefialada por el fin 4 que se dirijen. ( § 224) Si se quiere adies-
trar las manos lo bastante para ejecutar con facilidad en el piano, me-
nester es ejercitarlas un dia y otro dia, un mes y otro mes, y continuar
esos ejercicios hasta que se haya conseguido la destreza deseada. Kl
término de la duracion estd indicado por el resultado conseguido. Si se
quiere formar un habito, erear una necesidad, sucédanse los actos apro-
piados: hasta cuando? Hasta que la necesidad se produzea y el hdbito
se declare. Las personas se educan por ejercicios sucesivos, que no de-
ben suspenderse miéntras la educacion no esté formada (3 224). La ley
de la repeticion de los ejercicios es, por tanto, comun & los dos ra-
mos de la ensefianza.

VI
Ley de Continuidad de los ejercicios
A 5

204. Los ejercicios pueden ser continuos ¥ discontinuos. Ejemplos de unos y de
otros. Su diferente valor ante las leyes de Ia naturaleza. Necesidad de gue los
actos instructivos se sucedan con breves intervalos. Ley de la continuidad.

294 — Se concibe que los ejercicios se reproduzean durante largo
tiempo, sin que ello implique proximidad, ni alejamiento entre unos y
otros actos. He tenido ocasion de saber que hay escuela en el interior
de la Republica en que se hacen algunos ejercicios gimndsticos todos
los jueves, despues de las clases generales, y né en los demds dias de
la semana. Es comun dar s6lo dos 6 tres lecciones de dibujo en el de-
curso de la semana. Y, al contrario, en otras escuelas hay ejercicios de
dibujo y de gimndastica diariamente, y aun varias veces en cada dia.
. Sin duda, los ejercicios se repiten en unas y ofras escuelas; pero, en las
primeras, de tarde en tarde, y en las iltimas, 4 cada momento. No
valen igualmente estas dos reglas de conducta, ante las leyes naturales
de la ensefianza. Contrayéndome 4 la parte que 4 la instruecion inte-
resa, es oportuno recordar lo que expuse en el § 222, al estudiar en
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la propia persona el punto de que me ocupo. “Los sentidos, la con-
ciencia, la inteligencia, la memoria....., dije, no reportan beneficio de
esfuerzos aislados y lejanos, porque los efectos de un acto se borran
para cuando viene el segundo, los de este para cuando se verifica el
tercero, y asi sucesivamente. Para que esos efectos se acumulen, se den
fuerza unos 4 otros y determinen un estado de la mente, es menester
que sean proximos, todo lo mas préximos posible. De lo que resulta
que la continuidad es condicion necesaria del ejercicio de todas aque-
llas aptitudes de la mente. “ En efecto: cuando hay que observar con
la vista un objeto que requiere alguna atencion, debe aplicirsele el sen-
tido sucesivamente, de modo que los ejercicios visuales se repitan hasta
obtener el conocimiento total. Si entre unos y otros de esos ejercicios
media un largo espacio de fiempo, es indudable que los resultados ob-
tenidos con aquellos se habrin extinguido mds 6 ménos para cuando
ge verifiquen estos, de manera que serda imposible reunir todos los re-
sultados parciales de la vision para constituir el conocimiento actual del
todo. Pero si los actos sensuales se suceden préximamente, la percep-
cion de la totalidad serd mas perfecta, cuanto mayor sea la continui-
dad, por que los resultados parciales se acumularan integramente para
formar el concepto del conjunto. Ofro tanto es propio de las demés fa-
cultades perceptivas: sus actos han de ser " continuos, so pena de inu-
tilizarlos; y né de otro modo procede la memoria para tomar y con-
servar las nociones adquiridas por la conciencia. Ahora bien: puesto
que la continuidad de los ejercicios es necesaria para conocer y para
conservar los conocimientos, constituye una ley de la instruccion, la
ley de la continuidad.

B

205. Los ejercicios educativos deben ser tambien continuos. Los efectos de un
ejercicio deben ligarse con los del siguiente. Ejemplos relativos 4 diferentes apti-
tudes. Ley de continuidad.—206. Necesidad de alternar los ejercicios y de adap-
tarlos al educando. En qué consiste la esencia de la continuidad. Continuidad
maxima y nula. Consecuencias,

295— Supérfluo me parece detenerme 4 mostrar la necesidad de que los
ejercicios educativos sean tambien continuos, despues de lo que dejo dicho
en los §§ 222 y 294. Un movimiento gimndstico, unafuerte inspiracion de aire
puro, producen sin duda algun efecto en el organismo; pero ese efecto, si
no es reproducido, deja huellas muy débiles y poco duraderas, de manera
que ni acaban la educacion de los 6rganos ejercitados, ni dan permanencia
sengible 4 las modificaciones apénas iniciadas. Para que ese efecto sea
itil y trascendental, es necesario que sea robustecido porla concurren-
cia de otros efectos anélogos,y que estos se produzcan dntes que aquel
haya desaparecido, 4 fin de que, reuniéndose todos, hagan en el orga-
nismo impresiones profundas, y por lo mismo duraderas. No de otro
modo se educan las aptitudes mentales. Menester es para desarrollarlas
y habituarlas, no solo que los ejercicios se repitan durante largo tiem-
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po, sino tambien que esas repeticiones sean préximas entre si, cuanto
sea posible. Se forman los sentimientos morales con la préictica y los
ejemplos del bien, pero & condicion de que estos ejemplos y pricticas
se sucedan con la mayor continuidad. Un ejemplo y un acto de cari-
dad, de honradez, de justicia, repetidos de aiio en aiio durante una
larga vida, no educarin; pero ese mismo nimero de repeticiones hechas
en el trascurso de un solo ano, y mejor aun de dos 6 tres meses, obra-
ran en la sensitividad en términos ficilmente apreciables. Asi tambien,
en tanto que carecen de eficacia los actos lejanos de recordacion, de
volicion, de fantaseo, de percepcion, su frecuencia, su continuidad pro-
duce las inteligencias ficiles, penetrantes y vigorosas, las memorias fie-
les, las voluntades enérgicas y las fecundas y originales fantasias. Es,
pues, la ley de la continuidad de los ejercicios, una de las mas im-
portantes leyes que rigen la ensenianza educativa.

296 — La continuidad puede ser mids 6 ménos rigorosa, segun las
personas y las circunstancias., Como son tantas las {uerzas que deben
educarse, los ejercicios tienen que ser muy variados; y como no es po-
sible, ni benéfico que todos se hagan simultineamente, es menester al-
ternarlos; de modo que por necesidad ha de mediar mds 6 ménos tiem-
po entre uno y otro ejercicios andlogos. Por otra parte, la energia de
los trabajos educativos debe estar en relacion con las disposiciones y
estados del educando. Si este no tiene habitos viciosos arraigados y si
sus facultades son doéciles al esfuerzo de la educacion, no hay la ne-
cesidad de repetir con gran frecuencia los ejercicios; pero si por razon
de malas costumbres 6 de temperamento se presenta el alumno con in-
clinaciones fuertes y malas, en tal caso la educacion debe desenvolver
una accion enérgica, dando & sus medios un empleo frecuente, el mds
continuado que sea posible, pues que el efecto de cada ejercicio es
neutralizado en gran parte por las tendencias preexistentes. De ahi la
necesidad de observar y conocer tanto al alumno como el poder de los
medios eduecativos, para que el influjo de estos se relacione con la na-
turaleza particular de aquel, en cuanto atafie 4 la condicion de la con-
tinuidad. La esencia de ésta consiste en que los efectos se enlacen, en
que el influjo de un ejercicio se acumule al influjo del anterior. Esa
acumulacion es la mixima posible, en todos los casos, cuando los ejer-
cicios se suceden sin interrupcion; y es nula, cuando entre unos y otfros
ha corrido tanto tiempo, que los efectos del primero han desaparecido
para cuando sobrevinieron los del segundo. Infiérese de esto que cuanto
mayores sean los intervalos, menos eficaz sera la educacion; y que las
suspensiones temporarins que las circunstancias exijen pueden prolon-

garse miéntras se liguen los resultados de los ejercicios educativos, pero
no mas.
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VIl

Ley de Alternacion de los ejercicios con el reposo
A

207. Aplicacion falsa que puede hacerse de la ley de continuidad. Efectos flsio-
logicos de la aecion constante. Efectos del reposo moderado. Efecios del reposo
excesivo. Necesidad de alternar los ejercicios con el reposo. Ley de alternacion.

297 — Podria inferirse de la doetrina de los parrafos anteriores que,
estando la eficacia de los ejercicios en razon directa de su proximidad,
lo més conveniente seria no dar tréguas al cuerpo, ni 4 la mente. La
conclusion no es, sin embargo, verdadera, por mds que aquella premisa
lo sea. En efecto: dicho estd que si sz someten las facultades percep-
tivas 4 una accion counstante, né interrumpida, los nervios cercbrales
sufren un gran consumo, né reparado; se hipertrofian al principio los
Organos mentales, se gastan luego, se menoscaban, y tal vez llega 4
anihilarse la energia de las funciones que les son propias. El ejercicio
cognoscitivo inmoderado llega 4 excitar el tejido cerebral, como el de
todos los Organos, hasta un grado verdaderamente morboso (3223),
que determina un estado de impotencia mental mis 6 ménos conside-
rable, segun sea el grado del abuso. El reposo, por el contrario, per-
‘mite que los Organos se nufran, que recuperén su energia normal
perdida por el trabajo. Empero, si tambien es excesivo, perjudica al
organismo, porque obsta 4 la renovacion de su materia, y consiguiente-
‘mente al ejercicio regular y pleno de sus funciones (3223). Infiérese
de aquf que tan perjudicial como la inaccion prolongada excesivamente,
es la excesiva actividad de las facultades perceptivas, y que deben
evitarse ambos excesos, alternando convenientemente el trabajo y el
descanso. La continuidad del ejercicio es un bien, mientras no con-
trarie esta relacion. El ejercicio puede durar hasta que los érganos
cerebrales se debiliten; el descanso puede extenderse hasta que los
organos se reconstituyan: tales son los limites de la accion y del repo-
s0; y como la debilidad orgénica se revela en el cansancio que la per-
sona experimenta, y la reconstitucion en el descanso, se deduce que
las lab-res perceptivas deben suspenderse tan pronto como el cansancio
sobreviene, y que deben continuar desde que los 6rganos hayan des-
cansado. Esta sucesion alternada del trabajo y del reposo, en las con-
diciones que he indicado, es objeto de lo que denomino ley de alter-
nacion de los ejercicios con el reposo.

e L B s ik e
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208. Los ejercicios educativos de las aptitudes cognoscitivas estin sujetos a la
ley de la alternacion. Efectos iisiologicos de la accion y del reposo en todo el
organismo. La ley de alternacion es aplicable 4 la educacion psico-fisica.—299. Con-

ducta irregular de la mayoria de los. maestros. Efectos que se siguen al exceso
del trabajo escolar. Opinion de Spencer.

298. — Los mismos ejercicios conque la mente adquiere y conserva
los conocimentos, sirven tambien para desarrollar y habituar las facul-
tades perceptivas y recordativas; (leyes 1.2 y 2.*) luego, debe obser-
varse en la educacion de estas aptitudes la ley de la alternacion. Pero
el trabajo consume el organismo activo, sea este cual sea. No es una
excepcion el cerebro; lo que con él, se verifica igualmente con todo el
sistema nervioso, con el aparato vascular, con los misculos y aun con
los huesos, porque cualquier desarrollo de fuerzas se opera necesaria-
mente 4 expensas de los érganos que intervienen. Y, al contrario, el
reposo permite la nutricion tanto del cerebro como de las otras partes
~del cuerpo. Esa es la razon por qué cansa el ejercicio, sea del tronco,
de las extremidades 6 de la cabeza, sea general 6 particular de cada
parte del cuerpo humano; y por qué descansa el reposo, cualquiera
que sea el Organo. La consecuencia legitima que de estos hechos fluye
es que los ejercicios educativos deben verificarse siempre en las mismas
condiciones que los que sirven para la instruccion; de modo que la ley
de la alternacion de los ejercicios con el reposo es aplicable en
la educacion como en la instruccion.

299 — Lamentable es la falta de cuidado por parte de los maestros
acerca de esta ley, ignorada por la mayoria de ellos. Entran los ni-
nos en la escuela 4 las ocho 6 las nueve de la manana, y permane-
cen sentados en sus bancos hasta las tres 6 las cuatro de la tarde,
constantemente ocupados en algunas partes, salvo una hora de re-
creo en otras. Este exceso de trabajo fatiga extraordinariamente 4 los
jovenes alumnos; debilita su atencion, entorpece sus facultades cognos-
citivas, enerva la voluntad, engendra el fastidio primero, en seguida
la aversion hacia la escuela y los estudios. Apesar de estas repugnan-
cias y de ese cansancio continuo, el nifio se vé obligado & soportar
durante varios afios mortificaciones crecientes, y d4 fin al periodo esco-
lar sin haber adquirido educacion, ni conocimientos, incapacitado para
emprender més tarde estudios provechosos, y muchas veces llevando
en su organismo el gérmen de enfermedades que han de amargar sus
dias. “Muchas personas pretenden, dice Spencer hablando de la ju-
ventud inglesa, (1) que en las clases instruidas no son los pliberes tan
erecidos ni tan fuertes como sus padres. Al oir esta asercion por pri-
mera vez, la atribuimos 4 la vieja costumbre que tienen los hombres
de elogiar lo pasado, con mengua de lo presente. No habiamos prestado

(1) "HERBERT SPENCER, De l'education intellectuelle, morale et physigue.
19
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atencion & este juicio, que no nos parecié verdadero, porque la talla
media es mayor hoy que en otros fiempos, si hemos de pensar tenien-
do en vista las antiguas armaduras, y porque las estadisticas de la
mortalidad indican ahora una longevidad més larga. Hemos modifi-
cado nuestra opinion, empero, al examinar las cosas de mas cerca. De-
jando 4 un lado las clases sencillas, hemos notado que en la mayoria
de los casos no llegan los nifos 4 la altura de sus parientes; en
cuanto 4 la amplitud de las formas, hay tambien inferioridad de su
parte, ain teniendo en cuenta las diferencias de edad. Los médicos
dicen que no podrian soportarse las sangrias hoy como en los pasados
tiempos. La calvicie prematura es mucho mds comun que antes, y la
pérdida de los dientes se efectia en la nueva generacion con una fre-
cuencia que sorprende. Es igualmente notable el contraste bajo el punto
de vista del vigor general. Loz hombres del siglo pasado podian so-
portar, apesar de la vida desarreglada que llevaban, fatigas que no
soportarian los hombres de nuestro tiempo, sin embargo de ser tan
sobria su existencia. ..... ; Cudlles son las causas de todo esto?.....
Varias han contribuido, en nuestro concepto, pero hay una quiza mis
poderosa que todas las demas: es el exceso de la aplicacion mental. . ..
Id a4 donde querais: os hablaran por todas partes de jovenes pertene-
cientes 4 los dos sexos, cuya salud ha sido mas 6 ménos alterada por
el exceso del estudio. Acé vereis que los médicos han prescrito un
aiio de campo con objeto de reparar el sistema asi debilitado ; alli hay
una congestion crénica del cerebro, que dura desde algunos meses y
que amenaza durar ain mucho tiempo; por otro lado os hablan de
una fiebre que resultira de excitaciones provinientes del régimen de
la escuela; mas léjos alin se trata de un joven que ha debido inte-
rrumpir sus estudios y que, despues de haberlos recomenzado, sufre des-
mayos en las salas de las clases...... Tenemos 4 la vista en el mo-
mento en que escribimos, una joven cuya salud se ha perdido para
toda la vida por el excesivo cansancio que han producido en ella los
estudios escolares...... St tan frecuentes son alteraciones tan visibles
de la salud, jcuinto mds generales no seran las que no se revelan por
la percepcion! Hay, probablemente, para un caso en que pueden cono-
cerse los efectos de la aplicacion excesiva, media docena de casos cuyo
mal no se manifiesta con evidencia tan irresistible, - pero que crece
lentamente; casos en los cuales se atribuyen los desarreglos 4 diferen-
tes causas, cuando né 4 la delicadeza de la constitucion. ..... * Las
observaciones que Spencer ha hecho en la juventud inglesa, son tan
verdaderas con relacion 4 nosotros, como si las hubiera hecho en nues-
tra juventud, cosa que no debe sorprender, porque, siendo andloga la
naturaleza humana en todas partes, los mismos abusos han de producir
iguales efectos en todos los paises. Si graves son los males que ori-
gina el exceso de los esfuerzos mentales, lo son asimismmo los que se
.derivan de la accion desmedida de los ofros érganos del cuerpo. Las
hipertrofias del corazon, la debilitacion de los aparatos musculares, el
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empobrecimiento de la sangre y la anormalidad en la nutricion de
todos los tejidos, con perjuicio considerable de la mente, (§225) no
tienen las més veces otra causa que el desérden de los ejercicios, la
infraccion de la ley que acabo de establecer (1).

VIII

Ley de Ordenacion logilca

300. Orden logico que se observa en el analisis, en la sintesis, en el analisis-sin-
tesis, en la deduccion, en la induccion.—301l. Orden légico que se observa en las
séries de inducciones, en las séries de deducciones. Su importancia practica.—
302, Necesidad de observar el érden logico de los actos eognoscitivos. Determina-
cion v necesidad del drden analitico ].' el sintético, del deductive y del inductivo.

a

‘;".,Eﬂ.esmﬂd' del érden que se sizue en las séries de raciocinios. Ley de ordenacion
dgica.

300 — La soluecion dada al problema de los métodos instructivos re-
vela la existencia de otra cuestion muy relacionada con estos. Se habra
notado que en el andlisis, en la sintesis, en la deduccion, en la indue-
cion, ete., las facultades perceptivas siguen un procedimiento mas 6 mé-
nos laborioso, continuo y prolongado. Y bien: ;qué o6rden se ha de
seguir en ese procedimiento ? ;Puede pasarse en el analisis y la sin-
tesis, de pronto, de la totalidad 4 los iltimos elementos, 6 vice-ver-
sa, prescindiendo de los grados intermédios, & es necesario seguir en
uno y otro caso grado por grado? ;Puede irse en la deduccion y en
la induccion de la consecuencia 4 las premisas 6 de las generalidades
4 los hechos particulares arbitrariamente, 6 se ha de proceder por ne-
cesidad de los hechos parficulares 4 los conceptos generales, y de las
premisas & las conclusiones, observando cierta sucesion determinada?
La importancia y la solucion de estos puntos se infieren del eéstudio
experimental que he hecho de la perceptibilidad; y por lo mismo con-
viene recordarlo aqui. Las aptitudes empiezan, en el analisis de las co-
sas, por su conjunto y proceden reduciendo el campo de la observacion,
con un orden constante: del todo pasan 4 las mayores divisiones posi-
bles; cada division es subdividida despues en sus partes mds conside-
rables; en seguida estas partes son fraccionadas 4 su vez, y asi suce-
sivamente, hasta que la percepcion llega & los tltimos elementos del
objeto, 4 sus propiedades mas simples (§§ 82 y 84). La mente sigue,
pues, mientras analiza, un 6érden gradual estrictamente observado; no
va de una vez de un extremo 4 otro, sino que se separa del uno y se
acerca al otro, recorriendo diversos grados intermedios, encadenados
entre si. Sintetiza la mente observando el 6rden inverso; pero empieza
por los elementos mds simples, y contintia agrupindolos segun sus re-

(1) José P. VArRELA, en la Educacion del pueblo, tomo I, cap. XVII, pAgs. 201-204,
habla de la conveniencia de alternar los ejercicios con el descanso.
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laciones ménos generales, componiendo con estos grupos otros de re-
lacion de més en més general, hasta que llega, paso por paso, al con-

cepto de la totalidad del objeto (8§ 83 y 84). Y como el método ana-
litico-sintético es el uso alternado de los dos de que acabo de tratar, es
obvio que en el uno y en el otro observa la perceptibilidad la misma
sucesion que cuando los emplea solamente. La naturaleza de la deduc-
cion es tal, que hay absoluta imposibilidad de obtener la consecuencia,
si se trunca la série de sus miembros. Si el medio es uno solo y se
aupnme, no es posible conocer la relacion del mayor con el menor; y si
son varios, la prescindencia de cualquiera de ellos entrana el mismo
inconveniente (38 85 y 86). Por no ser la induccion esencialmente dis-
tinta de la deduccion, pues la naturaleza de ambas es la misma,
(§§ 87 y 88) tan necesaria es en aquella como en esta la sucesion
gradual.

301 — Desempenan un papel muy importante las inducciones en las
ciencias de investigacion; y su uso presenta con frecuencia la particulari-
dad de que la observacion de los hechos dd lugar 4 numerosas induccio-
nes inmediatas y parciales; las cuales, 4 su vez, engendran otras ménos
numerosas, pero mas extensas; y estas, otras en menor nidmero, Yy mas
extensas atlin, hasta que se llega 4 una indueccion tnica, que es la mds
extensa de todas. Lia marcha de la inteligencia en estas operaciones, es
rigurosamente gradual; los miembros de la série se unen entre si de
tal manera, que la falta de uno de los primeros haria imposible la se-
gunda. Asimismo procede la mente cuando obra por deduccion para
aplicar las conclusiones inductivas 4 las diversas esferas de la activi-
dad humana: deduce de ellas directamente reglas cientificas, que tienen
casi siempre una extension considerable, si bien nunca tanto como el
concepto de que surgen; de estas reglas generales deduce en seguida
otras de mfs en mas particulares, hasta llegar 4 las que deben regir
inmediatamente la prictica en cada uno de los casos y circunstancias
ocurrentes. Esta doble marcha, la una de la observacion de los hechos
naturales 4 las conclusiones inductivas generales, y la otra de estas
conclusiones inductivas 4 las reglas particulares de la condueta perso-
nal, es el proceso natural y necesario de todas las ciencias de aplica-
cion, como la moral, el derecho, la pedagogia, las ciencias médicas y
fisicas, la economia, la administracion, ete., ete. Lo que muestra que la
gradacion en las investigaciones y aplicaciones né solo es una necesi-
dad de las facultades mentales, sino tambien un hecho de la mayor im-
portancia en la practica de la vida.

302 - Bi necesaric es que la série de los miembros de las operacio-
nes cognoscitivas se continlie sin interrupcion, no lo es ménos que se
continien en el 6rden en que la naturaleza los dispone; es decir, en
up oOrden estrictamente logico. Es propio del andlisis y de la sintesis el
conocer las propiedades del objeto, y todas las relaciones mediante las
cuales componen aquellas propiedades un solo todo. Pero el andilisis
adquiere este conocimiento partiendo de la totalidad, 6 lo que es igual,
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abrazando en la primera percepcion los fendmenos y las ralaciones
mas comprensivas del objeto, y continuando gradualmente por partes
méno : comprensivas hasta llegar 4 los elementos. Si en el decurso de
esta operacion pasira la mente de un salto varios grados, trasportén-
dose de la totalidad 4 partes infimas sin detenerse en las intermedias,
Y por tanto sin conocerlas; y si despues, para reparar esa omision
tomase la direceion contraria, viniendo de lo ménos 4 lo mas com-
prensivo; en tal caso el vicio seria tan radical, que se habria suplan-
tado el analisis por la sintesis. La naturaleza del método analitico exije
por eso que se proceda grado por grado, de lo mis 4 lo ménos
comprensivo, sin omisiones y sin inversiones, en cada objeto. Por otra
parte la sintesis desaparece desde el momento en que la mente trastor-
na el 6rden que le es peculiar, razon por la cual son tan contrarias
las inversiones 4 su naturaleza, como el anélisis. El raciocinio tiene tam-
bien un érden inquebrantable. Se establece al deducir la relacion del
término menor con el mayor, hallando primeramente la que este tiene
con el término medio, y en seguida la que hay entre el medio y el
menor ¢ vice-versa. HKsta sucesion es de tal modo necesaria, que seria
absurdo pretender el conocimiento de la consecuencia antes que el
de las relaciones expresadas en las premisas. Y por igual causa seria
imposible llegar & una conclusion inductiva sin conocer préviamente la
ley de los hechos observados y la universalidad y eternidad de todas
las leyes de la naturaleza. Como en las séries de inducciones sirven
las ménos extensas de origen 4 las de mayor extension; y como en
las séries de deducciones se derivan las ménos generales de las que
lo son mas; se infiere que la induccion 6 deduccion que sirven de an-
tecedentes deben preceder por necesidad & las que de ellas se derivan,
so pena de imposibilitar las investigaciones y aplicaciones -cientificas,
Asi tambien, por ser anteriores en el érden légico los conceptos
inductivos 4 sus aplicaciones deductivas, es una necesidad de las cien-
cias destinadas 4 ordenar la prictica, el empezar por la observacion
de los fenémenos naturales, remontarse en seguida por inducciones
graduales 4 las generalidades induetivas, y descender por tltimo, gra-
do por grado, de deduccion en deduccion, 4 las reglas de la activi-
dad. Es tan contraria 4 la naturaleza humana la inversion de este 6r-
den, que no concibo aberracion mas ecrasa. Concluyo de todolo ex-
puesto que es una necesidad, una ley de la mente, el proceder en la
adquisicion de los conocientos observando rigorosamente el 6rden
l6gico, sin saltos y sin trastornos, ya se dirija del todo 4 las partes
6 de las partes al todo, ya se induzean leyes de los hechos particula-
res 0 se deduzean reglas préiticas de las leyes generales. Tal es la
ley de ordenacion ldgica que rige la ensefianza instructiva.
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B

303. Orden logico necesario que observan las funciones de todo el organismo, ta-
les como las de nutricion. Deliciencia de los conocimientos cientificos en cuanto
respecta 4 la logica de la higiene y de la gimnastica. Hechos higiénicos relacio-
nados léogicamente.—304. Orden logico necesario de la mente, bajo el punto de vis-
ta del desarrollo y de los habitos, cuando percibe por intuicion, compara, analiza,
sintetiza, analiza-sintetiza, induce ¥y deduce.—305. Doble sentido en que pueden
habituarse las fuerzas humanas: uno general y otro especial. Orden logico & que
estdn sometidas las materias de instruccion. Necesidad de formar habitos ejecu-
tivos para que los conocimientos tedricos sean aplicables en la vida practica. (Hay
en los ejercicios priacticos la misma légica que en los conocimientos tedricos? Exa-
men de algunos casos. Conclusion afirmativa.

303—No es ménos necesario el ordenamiento l6gico de las funciones
4 las demds aptitudes fisicas y mentales del ser humano. Si se atiende
4 la sucesion de los actos destinados 4 conservar la persona, se ad-
vertird que 4 la asimilacion de las sustancias nutritivas ingeridas debe
preceder el consumo de una parte de las que componen el organismo,
pues que el objeto de aquellas es precisamente reparar estas pérdidas.
Las sustancias nutricias no pueden llegar 4 su destino si no son con-
ducidas por la corriente circulatoria; y, para entrar en esta con sus
condiciones vitales, es menester que hayan pasado por los pulmones,
en donde reciben el oxijeno. Este gas penetra en los pulmones, com-
poniendo el fliido aéreo, despues de recorrer sucesivamente la cavidad
buecal, la laringe, la traque-arteria y los brdénquios; y las sustancias
alimenticias llegan 4 los mismos oOrganos despues de segair todo el
curso del canal digestivo y una parte del sistema vascular, y sufrir
las modificaciones que recibe de la accion de la boea, del estémago
y del intestino. (3§ 136-146) Este 6rden es tan constante y necesario,
que la nutricion se imposibilitaria por poco que se alterase, 6 si las
funciones de algun d6rgano quedaran interrumpidas. Hay en él mucho
de fatal, de involuntario; pero no por eso es inaccesible completamen-
te al influjo de la voluntad. Estas influencias pueden ser favorables 6
desfavorables 4 la corservacion; y es de notarse ques son nocivas pre-
cisamente cuando son desordenadas, cuando no se las somste al érden
que la misma naturaleza del organismo prescribe. No puedo detenerme
aqui & exponer lo que podria llamarse ” la légica de la higiene y de
la gimnéstica,” cuya falta es harto notable en los tratados de estas
ciencias ; pero haré algunas indicaciones que bastarin para mostrar la
existencia del érden légico en los fenémenos de que hablo. Ha proba-
do la observacion que las funciones digestivas se operan por la ac-
cion de los jugos del estomago y del intestino; que cuanto mas
abunden esos jugos, tanto mds ficilmente se dijieren los alimentos;
Yy que esa abundancia es tanto mayor, cuanto mis considerable es la
cantidad de liquidos que se ingieren. ; Quién no se apercibe de la 16-
gica que hay en estos diversos hechos? Pues, siendo asi, es indudable
que la escasez de liquidos bebidos disminuird la cantidad de jugos
digestivos; y que la disminucion de estos hard dificil y defectuosa la
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digestion, lo que redunda en perjuicio de la salud y de la vida. Lue-
go, pues, la logica de los fendmenos fisiologicos requiere que los ali-
mentos sean sélidos y liquidos, y que estos precedan y acompaitien 4
aquellos, 4 fin de que preparen y faciliten la digestion. Resulta asimismo
de la experiencia, que la fatiga anterior al acto de comer, es perjudi-
cial 4 las funciones digestivas; y que ignalmente las contrarian el repo-
so completo y el cansancio muscular considerable, la fuerte tension de
las aptitudes mentales y las impresiones morales infensas, subsiguien-
tes 4 la comida. De manera que estos hechos estin ligados entre si
por relaciones de suscesion ldgica, en virtud de las cuales es necesario
que el reposo y la tranquilidad procedan y acompaiien el acto de co-
mer; que le siga un ejercicio moderado, 4 fin de facilitar la digestion,
y que recien despues de esta labor orgéinica se entregue la persona 4
los trabajos fuertes fisicos 6 mentales. De cuya doectrina se infiere
que por estar el cuerpo en reposo duranfte el sueno de la noche, la
digestion es ménos activa que durante el periodo activo del dia; vy
que, por lo mismo, los alimentos ingeridos poco é4ntes de acostarse
han de ser mucho mas digeribles que los empleados en horas més
tempranas. Una observacion atenta de todas las funciones mostraria
que es una necesidad invariable de ellas el proceder con cierto 6rden
logico, es decir, ordenar logicamente los actos del organismo, para
que la educacion satisfaga las necesidades de la conservacion.
304—Cuando los ejercicios corresponden al propésito de educar de-
sarrollando y habituando las fuerzas del cuerpo y de la mente, estdn
sujetos &4 un O6rden natural y necesario, del mismo modo que los
higiénicos y los instructives. Si se quiere que las aptitudes per-
ceptivas, por ejemplo, se habitien a analizar, y que aumenten su po-
der analitico, habra que ejercitarlas en el analisis tanto como sea ne-
cesario, Y como aquellas aptitudes no analizan arbitrariamente, como
siguen una marcha precisa, inalterable, ( § 300) habrd que observar
por fuerza ese Orden légico en los ejercicios educativos, tanto si son
aplicados 4 la habituacion, como si tienen por objeto el desenvolvi-
miento de la potencia analitica. Tambien observa la mente una con-
ducta determinada é indispensable cuando sintetiza, cuando deduce,
cuando induce; y, por ser la infraccion de estas leyes mentales con-
traria 4 la posibilidad de sus funciones regulares, (§ 300 y sig.) se
infiere que la educacion debe someterse 4 ellas, si ha de ser benéfica.
La inteligencia juzga y raciocina, tomando como material de sus ope-
raciones las ideas de los fendmenos fisicos y psiquicos; lo que supo-
ne que las percepciones de los sentidos son légicamente anteriores 4
las de la conciencia, y éstas 4 las del pensamiento. El raciocinio seria
imposible sin la nocion de las relaciones inmediatas de los fenémenos,
razon por la cual el juicio precede lbégicamente al raciocinio, como
las percepciones sensuales 4 las conscientes y éstas al juicio. Es mo-
torio el 6rden légico de todas estas funciones: y mostraria que no lo
es ménos el que sigue naturalmente en su accion las demds fuerzas or-
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génicas del individuo, si de todas ellas hiciera un exdmen como el
que acabo de hacer. Ese 6rden es fijo, es necesario; la menor altera-
cion imposibilita 4 las facultades de continuar funcionando. ;Cémo ra-
ciocinaria la inteligencia, si careciera de juicios? ;COmo juzgaria, si
la conciencia no le ofreciera nociones de fendémenos? ;Y eémo habia
de ofrecércelas la conciencia, si los fenémenos no hubieran sido éntes
percibidos ? La imposibilidad es evidente. Por eso el érden légico en
el proceder de las aptitudes humanas, es una ley de su naturaleza. Y
pues los ejercicios educativos destinados 4 desarrollar y 4 habituar,
no son otra cosa que la accion de esas mismas aptitudes, se sigue la
necesidad de ordenarlos logicamente .

305—Los ejercicios pueden tener por objeto la conservacion, el de-
sarrollo y la habituacion de las aptitudes. Pero la habituacion puede
promoverse en dos sentidos completamente distintos, segun se dirija 4
disciplinar meramente las fuerzas fisico-mentales, 6 se encamine &
adiestrarlas en la conducta que el individuo ha de observar en sus rela-
ciones consigo mismo, con las demds personas y con las sociedades
de que sea miembro, tal como en las operaciones de un arte, del co-
mercio, del gobierno doméstico, de la milicia 6 de los comicios. Las
materias que se refieren 4 los tres estados de la persona estan some-
tidas 4 un oOrden logico, tanto en si mismas como en sus relaciones
externas, cuando se las desarrolla teéricamente como objeto de ins-
truccion. Pero no basta el conocimiento tedérico para aplicar per-
fectamente lo que se sabe, sino que es necesario ademds habituar las
aptitudes ejecufivas en la verificacion practica de la conducta cuya
teoria se conoce, razon por la cual deben concurrir la instruccion y
la educacion en la ensenanza positiva, es decir, en la destinada 4
proporcionar 4 las personas la pericia que requiere su moralidad en
todas las situaciones de la vida. Dada esta conexion de lo teérico y
lo practico, ocurre preguntar si los ejercicios practicos estin subordina-
dos, como las teoricos, 4 un Orden légico necesario. Nada respondera
mejor que el exdmen de algunos casos. Supondré que ingresa en
una escuela un nino, sin ningun género de preparacion. No sabe tra-
zar mapas, ni tampoco lineas en posiciones y dimensiones determina-
das. gSeria razonable que los ejercicios précticos empezdran por el
trazado del mapa y continuiran por el de simples lineas? Claro estd
que no; luego hay en la sucesion de esos trazos un drden lbgico
fuera del cual los ejercicios serian estériles. Ese érden es, pues, nece-
sario. Si se tratara de habituar 4 una persona 4 mantenerse en equi-
librio en la posicion vertical, sobre las dos manos y sobre uno sola,
¢ deberian ser los primeros ejercicios los de la posicion sobre una so-
la mano? Tampoco, pues que la naturaleza indica como paso prévio
los ejercicios de la posicion bimana, tanto por lo que hace 4 la fuer-
za musecular, como por lo, que se relaciona con la facilidad del equi-
librio. Hay de consiguiente, tambien en esta prictica, un érden légico
que es indispensable observar. Asi, recorriendo los ejercicios en que
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consiste la préctica de las relaciones de los tres estados en que pue-
den hallarse las personas, se notari que hay entre ellos un 6rden re-
gular de sucesion, que determina la precedencia en que deben estir
los unos respecto de los otros. De manera que la ley de ordenacion
légica, ineludible en los ejercicios educativos que se dirijen 4 conser-
var, 4 desarrollar y habituar disciplinariamente las facultades huma-
nas, lo es tambien en la préctica de las teorfas que la instruccion
ensena.

IX

Ley de Coordinacion

A

306. Relaciones é infleneias reciprocas en virtud de las cuales se facilitan unos
estudios por los otros. Examen de las relaciones de la lectura y la escritura; de
la geografia y la historia. Estas relaciones especiales exisien entre la anatomia,
la fisiologia ¥ la higiene; el vocabulario, la composicion v la gramatica; el alge-
bra 6 la geometria y la ﬁf':gic.u; la moral v el derecho, ete. Facilidades que repor-
ta la instruccion de la observancia de estas relaciones. Ley de coordinacion.

306 — La ley anterior exige que se suministren los conocimientos en
érden de sucesion, observando las relaciones de dependencia que exis-
ten entre unos y otros, pues no podrian percibir de otro modo las fa-
cultades cognoscitivas. Esta ley de la ensefianza no es en verdad otra
cosa que una ley de la mente: si ésta pudiera conocer las ciencias
prescindiendo de tal ordenacion, la ley predicha no existiria. Debo re-
cordar ahora que la observacion de los fenémenos mentales nos ha da-
do 4 conocer que hay entre las aptitudes de estos fendmenos relaciones
é influencias reciprocas tales, que se facilitan las operaciones de una
aptitud perceptiva por las que verifica al mismo tiempo otra aptitud,
sin que por eso sea contrariada en lo mds minimo la ley de ordena-
cion; y que, atn respecto de cada aptitud, unas percepciones son faci-
litadas por otras (§§ 166-168). Conviene en sumo grado observar nue-
vamente estas relaciones, bajo cierto punto de vista especial, por
que su conocimiento ha de inducirnos 4 conclusiones importantes para
la ensefianza. Tomemos por objeto la lectura y la escritura. Serd ne-
cesario seguir en su instruccion los métodos y ordenaciones especiales
que los modos de proceder naturales de las aptitudes humanas requie-
ren; pero no hay en estas aptitudes minguna propiedad que impida el
ensenar 4 leer y 4 escribir simultineamente las mismas expresiones,
tales como “mesa,” “nifio,” y cualquier otra. Observemos con atencion
las ocurrencias de esta ensefianza simultinea. La mesa es un mueble
que todos los nifios conocen, por que no hay familia que no tenga una
por lo ménos; y ademas de conocerla experimentalmente los nifios, sa-
ben tambien cudl es su nombre; de manera que ingresan por primera
vez en la escuela, sabiendo lo que es el objeto, y como se llama. Pero
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ignora cémo se escribe ese nombre, y, si se lo presentan escrito, sin
ninguna advertencia, ignora lo que la palabra escrita significa, es decir,
no sabe eseribir, ni leer el nombre de la mesa. Empieza el maestro 4
ensefiarle una y otra cosa y, teniendo por delante el mueble y un pi-
zarron, le explica que la palabra hablada “mesa“ es el nombre del
mueble que conoce, y que ese nombre se escribe asi: “mesa.* Traza el
maestro la palabra. en el pizarron, y como se propone ensenar su es-
critura, ofrece la tiza al nifio y lo invita 4 que escriba, imitando, los
mismos signos ya escritos. El alumno emprende su trabajo; lo hace al
principio lentamente y mal, pero, despues de varios ejercicios, consigue
eseribir el vocablo regularmente. La ensefianza se ha contraido en este
caso, aparentemente, 4 la cscritura ; pero, en realidad, el alumno sabe
que ha aprendido 4 escribir el nombre de la mesa, sabe que lo que
escribe dice * mesa,” reconoceri esa palabra donde quiera que la
vea escrita ¢ impresa con caracteres iguales 4 los que él emplea; y,
por consecuencia, ha aprendido & leer el nombre, al mismo tiempo que
aprendié 4 escribirlo. Las facultades que el alumno ejerce en el apren-
dizaje de las dos materias tienen tan intimas relaciones, que el estudio
de una de estas ha influido en el estudio de la otra hasta el punto de
proporcionar su conocimiento sin designio especial. Si el maestro em-
pieza la ensefianza por la lectura, en vez de comenzarla por la escri-
tura, conseguird que su disipulo conozca la forma, posicion y coloca-
cion de las letras que componen el signo “mesa,” pues que precisa-
mente en ese conocimiento consiste el saber leer. Se concibe facilmente
que, obtenida esta nocion, no falta para escribir la palabra otra cosa
que destreza en la mano para trazar las formas conocidas; lo que de-
muestra que la ensefianza de la lectura implica en mucha parte la
enseilanza de la escritura de un idioma, ya que ésta no consiste solo
en dibujar las letras, y s{ en saber ademés con qué letras se signifi-
can los sonidos que componen el vocablo, y la disposicion que esos
signos han de tener. La relacion de estos conocimientos es la de com-
prenderse reciprocamente, razon por la cual se facilitan entre si; y,
desde que de tal manera se influencian, claro estd que serd muchi-
simo mas eficaz la ensenanza, si abraza ambas materias 4 un tiempo,
que si las trata aislada y sucesivamente. No todos los objetos de ins-
truccion presentan ésta clase de relaciones. Si se estudia la geografia
y la historia, por ejemplo, se notari que la primera no esti compren-
dida en la segunda, ni la segunda en la primera, 4 la manera que lo
estan la lectura y la escritura; pero, gqué parte de la tierra se estu-
diard en que no haya ocurrido algun hecho? jqué hecho humano se
conocerd que no haya ocurrido en alguna parte de la tierra? gy cuén-
tos sucesos histéricos serian incomprensibles, si no viniera 4 explicar-
los la descripcion geogrifica? Es de tal naturaleza la relacion de la
geografia con la historia, que la mente no conoce la una sin que sienta
la necesidad de conocer la otra; y tanta como es la dificultad con que
lucha si estudia separadamente esas ciencias, es la facilidad y el inte-
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res que halla en estudiarlas simultineamente, relacionando los hechos
con los lugares. Son, por eso, dos estudios que se auxilian, en virtud
de las relaciones que tienen, como lo son el de la anatomia con la fi-
siologia y la higiene; el de los voeablos con el de la composicion y la
la gramética; el de dlgebra 6.la geometrfa con el de la logica; el de
la moral con el del derecho, ete., ete. Un exdmen atento de las conexio-
nes que hay entre las materias de instruccion y de sus relaciones con
las facultades perceptivas, muestra que la mente adquiere y conserva
mucho més ficilmente los conocimientos, toda vez que se correlacinen las
‘asignaturas que, por presentar relaciones de la primera 6 de la segunda
clase, determinan influencias reciprocas, mituas facilidades, al tiempo
de su estudio. La constancia con que esto se verifica constituye una
ley de las facultades perceptivas, la ley de coordinacion de las mate-
rias, sin cuya observancia la instruccion es lenta y dificil.

B

3)7. La edueacion debe extendarse 4 la moral v al derecho. Diferencia entre su-
ministrar nociones y suministrar habitos merales v juridicos. Influencia reciproca
de los hiabitos. Ejemplos. Causas de esas influencias. Infinencia reciproca de todos
los poderes del serr humano. Efectos de la falta de correlacion. Necesidad de co-
rrelacionar todas las materias-de la educacion. Ley educativa de correlacion.

307 — “ El fin impone al individuo en cada uno de sus estados,
deberes, derechos y obligaciones distintas; y como la educacion tiene
por objeto el dar 4 las fuerzas activas y pasivas de la persona las
condiciones de gobierno que le son necesarias para cumplir el prinei-
pio del bien, se sigue que debe abrazar cuanto se rclaciona con los
deberes, derechos y obligaciones de cada uno de los tres estados.” Asi
me expresé en el 5242, Educar en esas relaciones morales y juridicas,
no es ensenarlas, es habituar a cumplirlas, es convertir el mero cono-
cedor del bien en persona de bien. Hay en los hédbitos del individuo
tal relacion, que los unos influyen fatalmente en los otros. Si se educa
en los deberes parficulares, y né enlos que se tienen paracon la fami-
lia, para con el listadoypara con la humanidad, alcanzari el educado
cierta bondad de méviles en los actos que 4 si mismo se refieren, pero
esa educacion parcial serd contrariada por los malos hdbites relacio-
nados con las demds esferas de la accion personal. Podrd la educacion
agotar sus medios para hacer buenos ciudadanos, pero serdn estériles en
gran parte sus esfuerzos, si descuida al hombre 6 al miembro de la familia.
Y del mismo modo el abandono de cualquiera parte de la personalidad
malogrard la educacion de las otras partes. Esto proviene, segun mi
entender, de que el hombre no se ajusta ficilmente 4 diversos criterios
morales, y de que, por su natural tendencia 4 establecer la unidad en
los actos de su conducta, sacrifica el criterio recto por el que mds ha-
lagos le ofrece. No concibo e¢émo una persona podrd ser hipéerita,
~falsa y ladrona en la vida privada, y franca, leal y proba en la direc-
cion de los negocios piiblicos, pues sila conciencia nada le arguye en
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la una, ; cémo ha de valer en la otra faz de la vida, en que los ali-
cientes son mayores y menor con frecuencia la responsabilidad efectiva?
Ni concibo tampoen que alguien pueda ser moral consigo mismo, é
inmoral con la familia 6 con la humanidad, pues jno es la inmorali-
dad en estas esferas, inmoralidad para consigo propio? Lo que es ver-
dad respecto de los estados tomados en conjunto, no lo es ménos
tratindose de deberes particulares correspondientes & cualquiera de ellos.
Pongo por ejemplo los que tiene el individuo para con sus facultades.
Las fuerzas fisicas tienen entre si intimas conexiones, (§163) las tie-
nen con la mente, (§164) y las facultades estan estrechamente relacio-
nadas unas con otras (8% 165-172). Estas conexiones se realizan cuando
las fuerzas actian. Si, pues, la educacion atiende 4 las umas y né &
las demds, resultard por fuerza un desequilibrio en los habifos, con-
trario 4 la unidad y armonia moral de sus funciones. La falta de co-
rrelacion es igualmente perjudicial en la educacion dirigida a4 desarro-
llar las fuerzas personales, pues que, generalmente, se desenvuelven los
Organos ejercitados & expensas de los que no lo son. Infiérese de estas
consideraciones que las diversas materias a que se extiende la educa-
cion han de correlacionarse de tal manera, que la ensenanza no pierda
algo de su eficacia, es decir, que los objetos particulares de la educa-
cion deben ser atendidos por necesidad tan simultdneamente como lo
requieran sus influencias mituas, y correlacionandolos de manera que
se armonicen y cooporen. La ley de coordinacion rige, pues, la edu-
cacion, como rige la ensefianza instructiva; es una ley universal de la
ensenanza.

X

Ley de Progresion
A

308 Progreso de las facultades mentales. Relacion de ese progreso con las edades
sucesivas de las personas. Consecuencias relativas 4 las clases de ideas que deben
ensefiarse en cada edad. Modo como se opera el transito de un estado & otro del
progreso mental.Variaciones individuales.—309 Simultaneidad con que pueden ense-
farse todas las ciencias, ohservando la progresion de la mente. Clases de ideas de
todas las ciencias que pueden ensefarse simultAineamente en cada edad. — 310 Re-
capitulacion. Ley de progresion. Infracciones mis comunes de esta ley. lncon-

venlenclas,

308 — He hecho algunas indicaciones, en el imperfecto estudio del
desenvolvimiento fisico y mental, acerca de la manera progresiva como
entran en funcion las aptitudes de la persona. Usa las perceptivas des-
de que nace, puede decirse; pero el uso que de ellas hace es muy es-
caso & imperfecto en los primeros tiempos y se extiende con -eficacia
creciente 4 medida que las facultades adquieren poder. De todas las
cognoscitivas las que primeramente se desenvuelven son las que cono-
cen por intuicion: su energia es notable desde los tres 6 cuatro afios,
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¥ progresan en relacion con los ejercicios 4 que se les someta hasta
los dltimos afios de la virilidad (§ 202). La inteligencia empieza 4 ma-
nifestarse con juicios desde la mas temprana edad, pero recien de 6 4
7 afios en atelante juzga con cierta suficiencia, que aumenta gradual-
mente en las edades posteriores, pasando de las relaciones de cosas
més diferentes 4 las ménos diferentes, y de las mas simples 4 las mis
complejas. La persona no juzga al principio con claridad sino las rela-
ciones de ideas concretas; al llegar 4 los 6 6 7 afos empicza 4 juzgar las
ideas abstractas particulares y 4 analizar los cuerpos; 4 los 8 6 9 la
mteligencia adquierc alguna facilidad en la percepcion de lasideas ge-
merales y se inicia en sintesis sencillas. Desde esta edad puede emplear
el método compuesto, y hacer séries de juicios. El raciocinio manifiesta
algun vigor cuando el joven percibe facilmente las relaciones generales;
es decir, desde los 8 6 9 anos. Pero en el principio percibe con mis
facilidad las relaciones mediatas entre las ideas universales y las con-
eretas; de 10 4 11 afos empieza el raciocinio 4 relacionar las univer-
sales con las particulares y gencrales abstractas. Ademas, en estos tiem-

pos solo percibe las relaciones ménos mediatas, la de los términos que
mo distan sino un medio; recien de los 13 6 14 anos en adelante en-

euentra alguna facilidad en la relacion de ideas separadas por dos 6
mas términos medios (3 204). Relacionando estos hechos por orden de
edades, y considerando que cada aptitud ejerce funciones especiales y
propias, (3§ 153-156) resulta: — 1.° que hasta los ocho 6 nueve anos
el individuo no es verdaderamente apto, sino para adquirir nociones
intuitivas, para percibir las relaciones inmediatas de esas ideas, y para
analizar los objotos 4 que corresponden; —2.” que de los ocho 0 nue-
ve anos 4 los diez @ once, aquellas aptitudes se hacen mas potentes y
4 ellas se agregan la de percibir las relaciones generales, la de reunir
en séries varios juicios, la de sintefizar, la de emplear alternativrmente
el analisis y la sintesis en el conocimiento de los objetos que requie-
ren esa alternacion, y la de hacer simples deducciones; — 3. que de
los dicz i once afios 4 los trece 6 catorce, anmenta la energia de las
facultades predichas y la inteligencia avanza sus raciocinios 4 las no-
ciones abstractas y generales; — y 4.° que de los trece 6 catorce afos
en adelante contintan todas esas aptitudes adquiriendo mayor vigor,
y la persona conoce las relaciones mis remotas de las ideas y es ca-
paz de las més extensas inducciones. Estos datos sugieren considera-
ciones de la mayor importancia. Dejé sentado en las investigaciones
sobre la perceptibilidad y los métodos, que né todos los conocimientos
se adquieren por una sola aptitud, ni por un solo procedimiento, sino
que las cosas materiales se conocen precisamente por el sensorio, los
fenémenos de la mente por la conciencia, y unos y otros por el mé-
todo intuitivo, (3 279); que las relaciones se conocen por la inteligen-
cia, y precisamente por el método comparativo si son inmediatas, y por
el deductivo é inductivo si son mediatas, (3§ 280-284); y que las cosas
complejas se conocen por la concurrencia del entendimiento y de la
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conciencia 6 del sensorio, empleando prescisamente ya el método analitico,
ya el sintético, ya el analitico-sintético, segun sean los objetos (33 281-
283). Son tales las leyes de conformidad y de adaptacion, tan invio-
lables son, que lo que es conocible por una aptitud, no lo es por otra;
y ni hay método que sirva para llegar al conocimiento que es accesi-
ble 4 otro método dado. Ahora bien: si hasta los nueve afios no es
apto el individuo sino para los conocimientos intuitivos, para percibir
las relaciones inmediatas de esas nociones y analizar los objetos 4 que
corresponden, que no son otros que las cosas fisicas y los fenémenos
de la mente, estd claro que no debe pretenderse el ensefar en esa edad
sino lo que el alumno puede aprender y por los métodos que puede
emplear; es decir, lo material y lo mental, por los procedimientos in-
tuitivo, comparativo y analitico. Por idénticas razones no debe ense-
farse al joven, de los nueve 4 los once anos, otra cosa que lo que en
esta edad puede aprender, y por los métodos que puede usar; es de-
cir, lo mismo que corresponde hasta los ocho 6 nueve afos, y ademis
relaciones generales, séries de juicios, objetos complejos por los métodos
sintético y analitico-sintético, y relaciones mediatas de términos que sélo
disten entre s{ uno médio. Desde los once afios hasta los catorce se
les enseniard lo que hasta entonces, y ademis las relaciones mediatas
de los conceptos abstractos. Y de los catorce afos en adelante todos
los objetos del conocimiento, por el uso de todos los métodos. Lo di-
cho seniala una division natural del desarrollo de las facultades y de
la instruccion, en cuatro periodos: uno hasta los 8 6 9 anos; otro, de
8 694 10 4 11; el tercero de 10 G 11 4 13 6 14, y el cuarto de 13
6 14 en adelante. Pero debo repetir lo que ya he manifestado en ofro
pasaje, (;204): no debe creerse que esos periodos se suceden con pre-
cision matematica en todos los individuos: en wunos se anticipan, en
otros se retardan, y en ningunogggarecen, ni terminan de pronto. El
alumno de una oscuela bien dirigida podrd conocer 4 los diez anos,
lo que no podria 4 los 13 ofro cualquiera; y es indudable que la per-
gsona puede desde los primeros afnos juzgar y raciocinar algo. Pero hay
notable diferencia entre hacer un raciocinio de tarde en tarde, con di-
ficultad y en casos muy especiales, y poder usar del raciocinio como
aptitud ordinaria todas las veces que sea necesario. Podrd la ense-
fianza aprovechar ocasionalmente esas intermitencias del poder inte-
lectual, y debe aprovecharlas, pero sus reglas comunes no pueden fun-
darse sino en fuerzas permanentes y regulares. Los periodos que he
gefialado corresponden & las edades gencrales en que las aptitudes res-
pectivas funcionan con cierta regularidad, la necesaria para que el maes-
tro cuente seguramente con sus funciones en cualquiera momento. Por
otra parte hay que tener presente que las aptitudes que llegan 4 la
suficiencia en un periodo, no permanecen desde entdnces estacionarias,
sino que siguen desarrallindose todos los dias tanto en el sentido
de la resistencia 4 la accion fatigadora del trabajo, como en el de la
energia potencial, por manera que si bien el nifio juzga y analiza 4
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los siete afios, su poder comparativo y analitico es mayor 4 los diez,
y mucho mds & los catorce.

309.—8i se observa el contenido de cada una de las materias 4 que
ge extiende la ensefianza primaria (3 250), se notard que en las mas
de ellas hay algo que es conocible por los sentidos, y algo que es co-
nocible por la inteligencia; una parte en que es aplicable el método
intuitivo, y otra en que se requiere alguno de los métodos racionales.
La fisica, la historia natural, la cosmografia, la geografia, la geome-
tria, el dibujo, el lenguaje, la fisiologla y anatomia, la quimica, los
oficios, la gimnastica, la escrifura y la lectura, son conocimientos que
en gran parte se adquieren por el uso de los sentidos y del juicio,
porque son esencialmente experimentales. Puede estudiar, pues, esas
asignaturas toda persona que tenga expedito el sensorio, y que sea
capaz de juzgar y de analizar lo que percibe; es decir, puede estudiar-
las el nifio hasta los nueve afos, en cuanto s6lo exijan la intuicion de
las propiedades, caractéres y fendmenos materiales y el conocimiento de
sus relaciones inmediatas, por médio de los métodos intuitivo, compa-
rativo y analitico. La psicologia, la moral, el derecho, la higiene, la
medicina, la historia de las acciones humanas, la aritmética, la econo-
mia , confienen tambien muchos elementos simples que pueden presen-
tarse bajo una forma accesible 4 los sentidos, 4 la conciencia 6 4 la
inteligencia de un joven menor de nueve afios, y por lo wmismo pue-
den ser ensenados en esta edad siempre que se tenga el cuidado de
ensenar solamente lo que en ese primer periodo del desarrollo se pue-
de percibir por intuicion, por comparacion ¢ por anilisis. KEs de ad-
vertir quehayen todas esas materias, cosas, fenémenos, propiedades y
caractéres, que aunque solo pueden ser percibidos por los sentidos 0
por la conciencia, no estan al alecance de todas las conciencias, ni de todos
los sensorios, porque es tal la difienltad de pereibirlos, que exijen ap-
titudes mas 6 ménos ejercitadas 6 desarrolladas; y como la inteligen-
cia s6lo juzga en el drden de lo material lo que el sensorio pereibe,
estd claro que hay en aquellas asignaturas muchas relaciones inmedia-
tas que no son conocidas hasta que los senfidos y la inteligencia ad-
quieren el grado de desarrollo indispensable, y pues que el eonocimien-
te analitico consiste en la combinacion de la intuicion y del juicio, se
infiere tambien que hay en las cosas materiales andlisis que no pueden
verificarse dntes que se verifique aquel desenvolvimiento. As{ que no
basta querer ensefiar & los menores de nueve afios la parte de las ma-
terias que sea perceptible por los métodos intuitivo, comparativo y ana-
litico, sino que es menester limitar atn esta parte 4 lo que el alumno
pueda percibir comodamente en aquella edad, reservando las intuicio-
nes y juicios ménos accesibles para los periodos futuros. Esas mismas
ciencias contienen partes qne reclaman la actividad intelectual no sélo
para percibir relaciones por simple comparacion, y si para coordinar en
un todo las relaciones asi conocidas, y para conocer otros elementos 6
relaciones 4 que hay que aplicar los métodos sintético, analitio-sin-
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tético 6 deductivo. Como el individuo és apto para estas operacio-
nes de los ocho 6 nueve 4 los diez 0 once anos, habr4 que ensenar
en esta edad lo mismo que en la anterior, y lo que especialmente en
ella se puede aprender: es decir, relaciones aisladas y séries de rela-
ciones, las cosas complejas que no pueden conocerse sino por los mé-
todos sintético y analitico-sintético y las aplicaciones de ideas universales
6 generales 4 casos particulares. Porque la inteligencia se desarrolla gra-
dualmente, usando més y mejor cada dia los varios métodos que le
son propios, no deberi ejercitarse al alumno desde el principio en las
més dificiles aplicaciones de la sintesis 6 del método ecompuesto, ni en
las dedueciones mds abstrusas, sino que habrd de empezarse con las
operaciones mas sencillas y faciles, y continnarse aumentando grado
por grado la dificultad. Los conocimientos abstractos empiezan & tener
su oportunidad de los diez 4 once anos 4 los trece ¢ catorece; y los
raciocinios cuyos términos extremos disten uno de otro varios térmi-
nos medios, son factibles de los trece ¢ catorce anosen adelante. Estos
modos de conocer son aplicables principalmente 4 las ciencias raciona-
les en que de observaciones concretas se inducen nociones ¢ leyes uni-
versales, abstractas, y estas se aplican 4 casos determinados y parti-
culares. Es en las edades predichas en las que debe ensenarse, simpli-
ficando lo mds posible, la filosofia del lenguaje, de las relaciones mo-
rales, juridicas y econdémicas, de la cantidad, etec., sin suspender, em-
pero, la enseflanza iniciada en los periodos anteriores, que deberd ser
sucesivamente mas profunda,

310—Segun esto, el desarrollo de las aptitudes perceptivas exije que la
ensenanza se desenvuelva paralelamente con ellas, y en ese desenvolvi-
miento hay que notar: —1° que las facultades eantran en funcion re-
gular y constante unas despues de otras, en diversas edades de las per-
sonas, y con ellas los métodos que le son correlativos; — 2' que esas
facultades, despues del momento en que entran en funcion Yegular y
constante, (asi como anteriormente), siguen aumentando gradualmente
su poder y la eficacia en el uso de los métodos por que proceden;
—3'. que de cada materia debe enseflarse en cada periodo la parte
que pueden conocer las aptitudes que en él entran en accion regular,
y por los métodos propios de esas aptitudes, continuando, sin embar-
go, la ensefianza empezada en los periodos anteriores;—y 4°. que la
ensefianza, sea la especial de cada periodo del desarrollo, sea la con-
tinuacion de les precedentes, debe ser cada dia mas séria, mas pro-
funda, mas completa, en la misma proporcion en que las facultades
aumentan su poder. Ista marcha de la perceptibilidad y de la instrue-
cion, que procede de las facultades inferiores 4 las superiores, de las
cosas ménos complejas 4 las mds complejas y en generel de lo mds
sencillo y obvio 4 lo ménos obvio y sencillo, es lo que constituye su
progreso; y comn no es relativa 4 eciertas personas, lugares, tiempos
y circunstancias, sino que es una condicion absoluta de la naturaleza
humana, establezco que el progreso es una ley de la ensenanza ins-
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tructiva, la ley de progresion. (1) Es muy comun en las escuelas del
Nuevo y del Viejo Continente la infraccion de esta importante regla.
Los pedagogistas pocas veces han hablado de ella y no conozeco &
quien la haya dado 4 conocer como debiera. Los maestros, como es
consiguiente, la han ignorado, 0 mno se han apercibido de su impor-
tancia, ni han sabido aplicarla. De ahi que en muchas partes se es-
fuercen por ensenar 4 sus discipulos, apénas leen un poco, la aritméti-
ca, la gramitica, y otras materias, tales como las conciben aventaja-
dos escritores, con todo wun cimulo de nociones abstractas y de ra-
ciocinios, que solo podrian ser entendidos por personas de mente tan
desarrollada como la de sus autores. ; Qué han de hacer ninos que

(1) SPENCE , en su inferesante libro «De l'education intellectuelle, morale et phy-
siques» enuncia esta ley con el nombre de ley de evolucion, sacandola, néd de la
naturaleza del individuwo, como la infiero yo, y si del ejemplo histérico de la hu-
manidad. «La educacion de la infancia, dice, debe acomodarse, en el modo ¥ en
el 6rden, a la educacion de la humanidad considerada bajo el punto de vista
historico. En otros términos, el génesis de la ciencia en el individuo debe seguir
la misma marcha que el génesis de la ciencia en la raza.» Heribero Spencer incu-
rre en el doble error de suponer 4 la humanidad una marcha independiente del
individuo, v de querer derivar el génesis de la ciencia en el individuo, que es
CaMSIT, del génesis de la ciencia en la humanidad, que es efecto. Dificil, sind im-
posible, me parece determinar la marcha que ha seguido la humanidad en el
conocimiento de las cosas; pero cualquiera que ella sea, no puede tener su razon
en la colectividad humana v si en la naturaleza del individuo. La humanidad no
es persona, es un conjunto de personas; nada puede ella, nada hace, fuera de lo
que pueden ¥ hacen los individuos que la componen. Supongamos que los prime-
ros conocimientos de la comunidad havan sido principalmente empiricos. (Por

ué esto? Porque la mayoria 6 la totalidad de los individuos tenian mas desarro-
llados los sentidos que la inteligencia. Si suponemos que despues la humanidad
haya lpmgres,adcl mas en log conocimientos racionales que en los empiricos, no es

osible hallar la ecausa siné en la aficion de los individuos de aquella época a
as investigaciones abstractas. Los movimientos de la humanidad son los mismos
movimientos de los individuos, realizados por éstos. En ellos esta la causa, exclu-
sivamente. Prescindiendo de los individuos, la humanidad es nada. Por otra par-
te los individuos usan sus fuerzas arbitrariamente, en cuanto de su voluntad
depende. Cuando quieren contraerse & los conocimientos concretos, se contraen &
ellos; cuando prefieren los estudios abstractos, se dedican & abstracciones; y mu-
chas veces su voluntad se determina 4 favor de la fé, con més 6 ménos prescin-
dencia de los eonocimientos lejitimos. Por ser arbitrarias estas tendencias en los
individuos, lo son en la humanidad: para que sean determinadas, basta que las
inicie un hombre de talento y de prestigio; el deseo de participar de sus. triunfos
6 la persuacion formada por él, induce &4 las muchedumbres A imitarle, y, por
tanto, la humanidad modifica su tendencia anterior. Mas tarde otro hombre 6
alguna circunstancia igualmente fortuita causari un nuevo movimiento general,
que serd tal vez distinto del anterior, ¥ tal vez contrario. Y siempre ocurre que
esas evoluciones son individuales, que se verifican en los individuos, por razon
de su naturaleza individual, y arbitrariamente. Es evidente que el individuo en
si, esta sujeto 4 una evolucion que se opera necesaria y regularmente en sus
aptitudes cognoscitivas como en las otras, desde que nace hasta que llega &4 eda-
des avanzadas. Esa evolucion es una verdadera ley mnatural. Si la marcha del
individuo en la adquisicion de los conocimientos hubiera de subordinarse a la
marcha de la humanidad, como quiere Spencer, se verificaria la sumision de la
evolucion natural del individuo al vaiven arbitrario, fortuito, de la humanidad.
Esto repugna no s6lo 4 la razon, sindé tambien al espiritu de las doctrinas de
Spencer en las materias de cuantos libros ha publicado. Este distinguido pensador
ge ha limitado 4 enunciar la ley; pero si se hublera propuesto desarrollar su tésis,
sgﬁuramente sé hubiera apercibido de la falsedad de la base que tomara. Pues
si la ensenanza debe ser progresiva, jde qué modo ha de realizarse la progresion?
iCuil es el grado infimo y cuales los subsiguientes? jCuidnto tiempo ha de durar
cada paso? iDe qué criterio ha de valerse el maestro para regular el adelanto de
modo que sea util 4 la ensenanza? La historia de la humanidad no le daria re-
glas 4 Spencer para resolver estas cuestiones; tendria que ocurrir al alumno, que
estudiar su naturaleza individual, los periu&oa y modos de su desenvolvimiento
sensual ¢ intelectivo; y entdnces recien habria podido decir 4 los educadores: <Re-
gulad el progreso de la ensenanza, por el progreso de las aptitudes de vuestros

alumnos: estudiad bien la evolucion de estas aptitudes.» Enténces, Spencer no ha-
bria escrito lo gue escribid. - '

¥
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dificilmente juzgau? Nutrir la memoria con el recuerdo de mil pala-
bras, pero sin conocer los objetos, sin tener una idea de las que los
libros expresan. En cambio, no hacen el tnico estudio que razonable
y provechosamente podrian hacer: nada ven, nada oyen, nada palpan,
nada huelen, ni gustan, nada juzgan, ni analizan con propésito ins-
tructivo, ni hay en la escuela cosas que asi puedan ser aprendidas, ni
al maestro le ocurre que tales objetos hacen falta en su escuela, ni
que tales aptitudes deberian ejercitar sus alumnos. Pérdida de tiempo,
mal concepto de la instruccion, suma ignorancia: estos son los pro-
ductos de la inobservancia de la ley de progresion.

B

311—Progreso de las fuerzas humadas. Necesidad de tenerlo en cuenta al tiempo
de educar. Progresion de los ejercicios educativos: dificultad de determinarla por
falta de datos cientificos. Ley de progresion.

311 — Las fuerzas fisicas. (3 201) todas las aptitudes mentales, ( §§
202-207) el lenguaje, ( . 208 ) la propension imitativa (3 209) la ha-
bitualidad, (3 210) y el temperamento (3 211 ) son susceptibles de
una evolucion que se opera en las diversas edades de la persona. La
edueacion, que consiste en ejercitar las aptitudes psico-fisicas con el
fin de conservarlas, desarrollarlas y habituarlas, debe tener en cuenta,
como la instruceion, la marcha que llevan las fuerzas naturalmente,
para adaptar el ejercicio 4 cada periodo del desenvolvimiento. Asi, co-
mo la energia digestiva, por ejemplo, es mucho mas débil en el ni-
io que en el jéven, y en éste que en el adolescente, los ejercicios del
aparato han de ser proporcionados al grado del poder, y, por lo mis-
mo, los alimentos destinados 4 la infancia deberin ser mucho més
dijeribles que los destinados 4 la juventud, 6 4 la pubertad. La men-
te no percibe regularmente en los primeros nueve afios sino por la
intuicion, el juicio y el andlisis; luego, los ejercicios educativos, ya
tengan por objeto desarrollar, ya habituar los sentidos y la inteligen-
cia, no deberdn consistir principalmente en otra cosa que en percepcio-
nes intuitivas, en juicios y en analisis. La voluntad es mds débil en los
primeros afios que en los posteriores; si los ejercicios 4 que se le so-
meta no son graduados, se tendra por efecto que sean ineficaces siem-
pre que no provoquen una accion volitiva tan enérgica como es el
vigor actual de la voluntad, 6 que la requieran demasiado enérgica,
por que, en el primer caso, el predominio que se quiere modificar si-
gue obrando sin resistencia bastante; y en el segundo caso se recla-
ma un esfuerzo tan exagerado, que la voluntad no pueda hacer. No
. me apercibo en este momento de que se puedan determinar, respecto
de las aptitudes no perceptivas, las épocas de la vida en que se veri-
fican fenémenos diferentes que sefialen grados de evolucion. Las fun-
ciones me parecen las mismas en todas las edades, y solo difieren por
el poder con que accionan. Este poder crece sucesivamente, pero sin
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determinar épocas, sin distinguirla por algun fendémeno especial. No
puedo, por tal razony graduar los ejercicios correspondientes 4 esas
aptitudes, como he graduado los que corresponden 4 la inteligencia.
La observacion propia del maestro en cada uno de sus discipulos de-
be suplir esta falta. El es el que debe conocer dia por dia la marcha
de las aptitudes, y el que debe correlacionar su poder con Jos ejercicios
educativos. Estos deben seguir el mismo progreso que las fuerzas del
cuerpo y de la mente, por que no se debe esperar de una facultad
que haga lo que no puede, y por que el fin de la educacion exije que
no haga ménos de lo qne le sea posible. Esta correspondencia de la
evolucion humana con la educativa, es pues una ley, la misma & que
en ¢l parrafo anterior he llamado ley de progresion. (1)

XTI

Ley de Atenclion

A

312—La atencion es indispensable en el estudio. Efectos de la falta de atencion.

Causas de de la inatencion. Los maestros han descuidado la atencion de sus disci-
pulos. Efectos de la atencion. Ley de la atencion.

312 —Ya se ha visto en los estudios del Capitulo segundo (§ 226),
que no basta pomer en ejercicio los senfidos, la conciencia y la inte-
ligencia para cumplir el propésito de la instruccion, y que es indis-
pensable aplicar todas esas aptitudes con intencion, cuidado y pru-
dencia; es decir, que la atencion en los ejercicios, es mnecesaria 4 la
excelencia de los conocimientos. Uno de los hechos mejor comproba-
dos es, efectivamente, que en ningun pais, ni en ningun tiempo, ha
dado resultados positivos la instruceion, si se ha prescindido de habi-
tuar 4 los alumnos 4 que sean atentos cuando estudian. La falta de
atencion ha sido siempre causa de lentitud en los conocimientos y
de deficiencia y oscuridad en las mnociones adquiridas. A su vez la
inatencion, fan comin en las escuelas de todas partes, ha tenido por
causas algunos de los errores en que han solido incurrir los maestros
al tiempo de ensefiar. Confundiendo la memoria con las aptitudes per-
ceptivas, y las palabras con las ideas, han pensado hasta no hace mu-
cho, y piensan ain mis de lo que conviene, que la instruccion se ad-
quiere grabando en la memoria las frases de los libros: el jéven mas
instruido para ellos, es el que recita mds composiciones diddcticas con
ménos omisiones 6 cambios de vocablos. Es propio de este 6rden de
creencias el prescindir en absoluto .de las facultades cognoscitivas,

(1) JosE P.VARELA, en La Educacion del pueblo, Tomo I, Cap. XVIII, pag. 205,

no desenvuelve la doctrina, pero enuncia la necesidad de proporcionar los cono-
cimientos 4 la edad.
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¥, por consecuencia, de la atencion conque éstas deben ser aplicadas
al conocimiento de los fenémenos y de las relaciones. De ahi el esca-
so cuidado que han puesto los maestros en fomentar la atencion de
sus discipulos; descuido tanto mds notable, cuanto que supone la ig-
norancia de que, atin para recordar bien, es necesario atender bien...,
pero atender las nociones que se quieren recordar, y né la escritura
conque el escritor las comunica 4 ferceras personas. Por el contrario,
la atencion empleada en las percepciones ha sido constantemente cau-
sa de admirables adelantos y de duraderas adquisiciones, por lo mis-
mo que, quien bien atiende, observa detenida y minuciosamente las
cosas, y recibe ideas completas, claras y distintas de ellas, que se
adhieren con firmeza 4 la memoria. Puede decirse sin exajerar que
sin atencion mo hay instrueccion; y por que aquella es condicion nece-
saria de ésta, la ley de atencion es una de las leyes importantes de
la ensenanza instructiva,

B

313—Los ejercicios educativos son tanto mas eflcaces, cuanto més se atienden.
Necesidad de la atencion. Trascendencia del habito de atender. La educacion esta
regida por la ley de la atencion

313 —El estudio consignado en el § 226 demuestra tambien que
pierden gran parte de su eficacia los ejercicios educativos, si no se
ejecutan atentamente. Lia ensenanza primaria no busca sdélo un resul-
tado inmediato; tiene en vista el porvenir de los nifos, tanto 6 mds
que su presente; de modo que el empleo de sus medios para conser-
var, habituar y desarrollar, debe producir resultados que trasciendan
& las edades futuras. Pero en estas edades carece la persona de la
direccion de maestros y padres, se emancipa de ella y la reemplaza
la inteligencia y la voluntad propias, cuya direccion es la que ha de
presidir 4 la conservacion, 4 la habituacion y al desenvolvimiento del
ger personal. Razon por la cual debe darse desde los primeros afios
4 esa voluntad y & esa inteligencia la aptitud directiva que deberan
ejercitar més tarde. Este proposito, que jaméds debe faltar al educa-
dor, sea maestro 6 padre, da la importancia de una verdadera nece-
sidad al empleo de la atencion en todos los actos que se dirijan &
educar de algun modo; asi que, cuando se operan los ejercicios des-
tinados 4 la conservacion, debe atender el nifio qué es lo que come
y bebe, cuianto es lo que ingiere, cuando se entrega 4 los actos ali-
menticios, como opera esos actos, cudles son los efectos qne les siguen
tanto en el Orden de la digestion como en las disposiciones mentales
y corporales con que se siente para confinuar sus ocupaciones ordina-
rias; y lo que digo de la alimentacion debe entenderse de todos los
deméas ejercicios conservativos. Debe prestar tambien la mayor atencion
el alumno 4 los ejercicios conque se le hacen contraer hdbitos, 6 se
desarrollan sus fuerzas; 4 fin de que apercibiéndose de la manera como
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se ejecutan y del influjo que ejercen en sus costumbres y en sus ap-
titudes, se habilite para coadyuvar en la actualidad con su prépia in-
tencion 4 la del educador, y para continuar por si mismo su educa-
cion en los tiempos ulteriores. Se comprende por la importancia de la
atencion en la ensefianza educativa, cuin defectuosa ha de ser ésta
toda vez que se la quiere realizar en alumnos desatentos, que obran
maquinalmente, sin otro mévil que la autoridad del maestro. La ley
de aténcion, tan digna de observarse cuando se educa como cuando
se instruye, es una de las que no rigen en la mayoria de las escuelas,
con grande mal de la ensefianza, que engendra & su vez vicios fu-
nestos en las costumbres de la familia y del Estado. (1)

XII

Ley de los motivos

A

814. Diverso grado de las actividades individuales. Influencia del temperamento.
Contrariedad que causan la instruccion v la educacion. Necesidad de recurrir & fuer-
zas reguladoras é impulsivas para moderar 6 avivar la actividad. Los mdviles. Las
personas obran ¢ se abstienen por algun mévil. Principales mdviles: la delibera-
cion, el placer, el interés, el temor. Ley de los motivos.—315. Cuestiones relativas
al uso de los motivos. Primera division: motivos positivos y negativos. Segunda
division: motivos sensuales ﬁy sensitivos. Mdviles 1ntelectuales. Division de estos
moviles en naturales y artificiales.—316. Modo como influyen las circunstancias en
el poder de los motivos: influjo del conocimiento de las consecuencia, de la inten-
sidad, de la indefectibilidad, de la proximidad, de la constancia cuantitativa. Mo-
do como obran estas diversas condiciones,—317, Relacion en que estin los mdéviles
con las edades. En gqué grado influyen las diversas clases de motivos en el niro,
en el joven, en el adulto.—318. Relacion de los motivos con la moralidad. Los mdé-
viles, en cuanto son positivos 6 negalivos, no tienen valor moral inirinseco, Tam-

oco lo tienen los sensuales y sensitivos. Valer moral de los mdviles intelectuales.
Bistinci-:m que hay que hacer entre los naturales y artificiales.—319. Relacion del

oder que tienen los motivos en cada edad, con su valor moral. Doble fin con que
Hehem ponerse en juego los motivos. Orden en que los unos deben sustituir gra-
dualmente 4 los l}gl'ﬂﬁ.—-ﬂﬂd. Mdviles que influyen en el estudio: condiciones pro-
pias de la materia estudiada, de los métodos y los objetos. Empleo de los moti-

vos. Tendencia que debe darse 4 este emplen.

314 — La instruccion y la educacion se verifican por medio de ejer-
cicios apropiados 4 cada facultad (85277 y 286), por medio de un trabajo
constante de todas las fuerzas. No todas las personas son igualmente
activas; y es muy comin que ain cuando lo sean, esa actividad se ma-
nifieste en algunas fuerzas, né en todas, debido 4 causas numerosas,
entre las cuales figura principalmente el temperamento de cada indivi-
duo (8§ 175-178). De aqui que los ejercicios instructivos y educativos
contrarien forzosamente ciertas disposiciones de los alumnos, ya opo-
‘niéndose completamente & ellas, ya imponiéndoles una regularidad 4
que no estan habituados. De este hecho nacen ciertas necesidades de
cardicter disciplinario. ;Cémo se han de gobernar, por ejemplo, las

(1) VAReLaA, En la educacion del puelo, Tomo I Cap. XVII, pag. £05, indica breve-
mente que la atencion es indispensable.
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fuerzas vivaces del temperamento nervioso, y ha de darse movimiento
& las aptitudes perezosas del linfitico? Se comprende que es indispen-
sable recurrir & influencias reguladoras 6 impulsivas que determinen la
conducta del alumno en un sentido compatible con los fines de la en-
sefianza. “Recorriendo la série de las funciones corporales, se observa
(dije en el = 221) que todas tienen una causa ocasional, un motivo,
distinto de la causa eficiente, razon por la cual creo poder sentar que
la ley de los motivos es una de las que rigen la actividad fisica de la
persona.” Agregu’ en el mismo’ lugar que la mente actia en virtud de
un propésito 4 veces, y, con mds frecuencia, por ocasion de sentimien-
tos y de pasiones, de un interés, de un placer. Y, continuando, dije:
“En general, el propésito deliberado es uno de los moviles 4 que mas
obedecen todas las facultades, pero, en la mayor parte de las perso-
nas, y especialmente en los nifios y en los jévenes, el motivo principal,
por no decir el tinico, es el sentimiento. Todo se hace en esas edades
por el placer 6 por el interés, que en rigor no es mas que una forma
del placer. Cuando no hay tales motivos, la infancia y la juventud no
gjercitan sus fuerzas; y si una voluntad extrana les obliga 4 hacer
algo, obedecen, pero con profundo desagrado. Las obras de la violen-
cia que en ellas se ejerce, son siempre imperfectas y con frecuencia
provocan el 6dio al trabajo. Pero si, al contrario, un interés 6 placer
cualquiera induce al nifio 4 obrar, procede con gusto, no se fatiga y
es capaz de llevar su actividad 4 los extremos mds inconvenientes.”
Es, pues, el motivo una condicion necesaria de la labor humana y, por
lo mismo, lo es de Ios ejercicios en que consisten la instruccion y la
educacion; lo que importa decir que no se podrd ensefiar si mo se ex-
citan y dirigen las aptitudes, poniendo en juego motivos apropiados.
La ley de los motivos es tan notoria como esencial.

315 — No estd empero dicho todo cuando se ha dicho que los mo-
tivos son una ley de la actividad humana. ;Es indiferente emplear cunal-
quiera motivo? gjDebe observarse algun 6rden en su uso? La impors
tancia de estas cuestiones resulta desde que, una vez clasificados los
motivos, se estudian el poder propio de cada clase, las condiciones ge-
nerales de su eficacia, su preponderancia particular en cada edad de
la persona, y sus relaciones con las leyes morales, cuyo cumplimiento es
el fin de la snsenanza. Si se tiene presente lo dicho en el § 221, se
inferird que la primera gran division de motivos que ocurre es la que
se funda en el agrado 6 desagrado que producen los actos en el éni-
mo de las personas. Estas tienden invariablemente 4 hacer lo que les
place y 4 omitir lo que les disgusta; por manera que, segun provoquen
una esperanza de satisfaccion 6 un temor de sufrimiento, los motivos
son positivos 6 negativos. Los hechos que causan uno G otro efecto
pueden ser fisicos, ¢ intelectuales, 6 morales; pero no influyen en la
conducta, sino porque agradan 6 desagradan, porque afeclan de uno de
estos dos modos 4 los sentidos 6 al sentimiento, que son las dos
grandes fuentes sujetivas de nuestras impulsiones. Luego, los méviles
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positivos y negativos pueden ser, por razon de la facultad que modi-
fican, sensuales y sensitivos. Hay que notar por otra parte que los
actos humanos producen dos clases de efectos que se distinguen fre-
cuentemente por la manera mds 6 ménos directa, mids 6 ménos proxi-
ma con que se manifiestan en el agente, pero sobretodo por el caric-
ter de las leyes naturales que los rigen. Supdéngase que Juan, no obs-
tante ser una persona pobre, di6 un peso con el fin de que se esta-
blezea una biblioteca popular; y que Pedro, ejerciendo un mandato
comercial, ha sido infiel al mandante ‘por el interés de una suma de
dinero que le ofrecié la tercera persona con quien contraté. El efecto
inmediato de estos hechos es que Juan sufre una privacion mis 6 mé-
nos mortificante por haber dado un peso que hubiese podido emplear
en satisfacer algunas necesidades; v que Pedro goza la ganancia iliei-
ta. El efecto mediato del primer hecho es que como Juan contribuyé
4 que se estableciera la biblioteca popular, los artesanos é industriales
de todas clases pudieron leer obras en que aprendieron procedimientos
6 conocieron instrumentos que les permitieron producir mds y mejor
en ménos tiempo y con ménos gasto, y vender sus productos perfeceio-
nados mis baratos, de cuya baratura y perfeccionamiento aprovechan
Juan y su familia en términos que valen mucho mis que el peso con
que contribuyé 4 la apertura de la biblioteca. El efecto mediato del segun-
do hecho es que, habiéndose sospechado de que Pedro no procedi6
lealmente en el negocio de que se trata, nadie quizo confiarle asuntos
despues, se le redujeron por consecuencia extraordinariamente las ga-
nancias, perdio el aprecio phblico, y estd soportando suma pobreza y
el menosprecio de quienes le conocen. Se nota & primera vista que el
mas proximo de los efectos foca al sentimiento de un modo desagra-
dable en un caso, de una manera agradable en el otro, pero en 4mbos
sin que los hechos revistan otro cardcter que el meramente psicologico,
orginico, personal; miéniras que los efectos indirectos, 4 la vez que
afectan a4 las facultades sensitivas del hombre, revisten un caréicter esen-
cialmente intelectual, pues que recompensan la buena conducta con una sa-
tisfaccion y casfigan la mala con un sufrimiento, en virtud de una ley
natural ineludible. Los efectos puramente psicolégicos sirven de movil
4 las personas, pero tambien les sirven los efectos intelectuales, pues que
todo individuo tiende 4 evitar males actuales y futuros que prevé y 4 ase-
gurar atn las mas lejanas satisfacciones. De ahi que, ademds de los mdviles
sensuales y sensitivos se distingan, por razon de su caricter, los intelec-
tuales. Finalmente, los méviles de eardcter intelectual se diferencian 4 su
vez en dos ramos importantes. Los hechos que he puesto de ejemplo son
naturales, asi como la ley que los rige; pero debido 4 que la ignorancia
de esta ley de la naturaleza impide que las muchedumbres sean influidas
por la consideracion de los efectos lejanos de sus actos, los hombres
han inventado un érden artificial que se dirije 4 realizar de un modo
visible é inmediato la sancion que se opera en el 6rden de las relacio-
nes naturales. Asi, el padre de familia opone 4 los efectos orgénicos
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de la conducta de sus hijos, la amenaza 6 la promesa de hechos ca-
paces de dar 4 la conducta una direccion moral; las escuelas, colegios
y universidades fundan su disciplina en la produccion voluntaria de
sensaciones 6 sentimientos, ya penosos, ya placenteros, calculados para
influir moralmente en la conducta de los alumnos; y las municipalidades
¥ los Estados aseguran su Orden por medio de reglamentos y de leyes
penales. Se distinguen por lo mismo dos clases en los efectos de eca-
rdcter intelectual: la una que comprende hechos y leyes naturales; la
otra compuesta de hechos y leyes artificiales; de lo que se sigue que los
méviles intelectuales son naturales y artificiales.

316 — Considerados en general los méviles de las acciones, su po-
der es mayor 6 menor, segun las circunstancias. Si los hechos que se
temen 6 esperan han de producirse indefectiblemente, el influjo que
ejerzan en el dnimo serd mds considerable que si fueran econtingentes,
tanto mas cuanto sean ménos las probabilidades contrarias. No obran
igualmente la esperanza 6 el temor de hechos préximos y lejinos: aque-
llos limitan mucho la posibilidad de eludirlos de alguna manera; éstos
permiten pensar que la interposicion de hechos mis 6 ménos volunta-
tarios 6 fortuitos pueda frustrar las esperanzas 6 impedir que los he-
chos que se femen se realicen. Los efectos que guardan en cuanto 4 su
eantidad 6 importancia una relacion constante con los hechos que los
motivan, son deseados 6 temidos con igual intensidad; pero si sobre-
vienen en cantidades arbitrariamente variables, influirdin méis 6 ménos
segun el grado de inseguridad. No basta por otra parte que los efec-
tos se verifiquen en las mejores condiciones posibles: si es ignorada la
relacion que tienen con la condueta personal que les sirve de causa, es
como si no existieran, porque el sujeto que los experimenta los atri-
buird 4 todo, ménos é su propio hecho; miéntras que si conoce perfee-
tamente esa relacion, la tendrd presente en todos los casos y regulard
por ella su conducta. Es, por fin, indudable que un motivo inducird
con tanta mas fuerza, cuanto mas grave sea en si mismo. Por manera
que el poder de los motivos depende del grado de conocimiento, de
intensidad, de indefectibilidad, de proximidad y de constancia
cuantitativa de los efectos que se esperan 6 temen. Casi nunca obran
los motivos por razon de una sola de estas condiciones, y si por la
manera y el grado en que todas se combinan, cuyo hecho debe to-
marse en cuenta tambien para juzgar las cuestiones disciplinarias.

- 317 — Bi se toman las clases de motivos tal como se producen or-
dinariamente, se advierte que no influyen todas del mismo modo en
todas las edades de la persona. Los mdviles positivos, es decir, los que
inducen 4 obrar por -satisfaccion, influyen méas en los nifios que Jos ne-
gativos, sea porque desean més el placer que temen la pena, sea por-
que su naturaleza eminentemente activa, vence con facilidad los pro-
positos de abstencion que se formen ante la perspectiva de un sufri-
miento. El joven, y mas el adulto, son accesibles 4 las contrariedades
que preven; dotados de voluntad y acostumbrados 4 deliberar-édntes de
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proceder, alin en situaciones dificiles, calculan la trascendencia de sus
actos, y se abstienen tanto 6 més por el temor, cuanto se sienten im-
pulsados por el deseo. Sean positivos 6 negativos, los méviles sensua-
les tienen mds imperio que los sensitivos en el nifio, tanto porque los
sentidos tienen en ellos mas desarrollo que la sensitividad, enanto por
que funciona débilmente la inteligencia, cuyas operaciones son las més
veces los antecedentes necesarios de las determinaciones sensitivas. En
el jéven obran con fuerza tambien los mdéviles sensuales, pero 4 su la-
do adquieren poder los sensitivos, como que tienen méds vigor la sen-
gitividad y la inteligencia, y que influyen en su 4nimo consideraciones
de caricter social 4 que el nifio se muestra indiferente. Los motivos
gensitivos siguen asegurando su preponderancia 4 medida que aumenta
la edad de la persona, de tal modo, que en caso de conflicto entre las
sensaciones y los sentimientos, triunfan éstos facilmente, si los sentidos
no estin muy viciados, que es excepcional. Entre los motivos orgdni-
cos é intelectuales, el nifio cede principalmente 4 los primeros; el jéven
toma en cuenta los segundos, y el adulto prefiere obedecer 4 éstos que &
los otros, aunque no siempre lo consigue. La opcion entre estas dos
elases de motivos depende mucho de la naturaleza de los intelectuales.
Si estos son naturales, nada influyen en el nifio, muy poco en el joven,
algo mds en el adulto, porque es tanto ménos conocida la ley natural
de las sanciones morales, cuanto menor es la edad y la instruccion de
la persona, y porque se realiza mis 6 ménos tarde, mis 6 ménos in-
directamente, no siempre de un modo perceptible y muchas veces con
la apariencia de hecho fortuito. Los motivos intelectuales artificiales care-
cen generalmente de algunas de las condiciones de eficacia, pero son vi-
sibles, inmediatos, individuales y obran en el 4nimo de un modo seme-
jante 4 los motivos orgdnicos, razon por la cual pueden ser mds efi-
caces que los naturales, y obran en todas las edades de la persona.
318 — Aunque es muy importante el estudio de los motivos como
fuerzas determinantes de las acciones humanas, conviene examinarlos
tambien bajo el punto de vista moral, precisamente porque toda la
ensenanza tiene por fin la moralizacion de las costumbres. Los mdviles,
en cuanto son positivos 6 negatives, no son en si mismos buenos ni
malos, porque el placer y el dolor no tienen caracter moral alguno
infrinseco ; pero su empleo sistematico fiene una trascendencia general
que interesa & las costumbres. El que se abstiens por temor 4 un su-
frimiento, se abstiene indistintamente de lo malo y de lo bueno y esta
tiltima abstencion es una infraccion de las leyes morales, aunque la
ménos funesta de las infracciones, por ser pasiva. El que busca siem-
pre un placer, una satisfaccion, hace todo lo bueno y lo malo que
de algun modo le satisfaga, nada mas, y por lo mismo no solo se ex-
pone 4 infringir activamente las leyes morales, sino que se acostumbra
& no hacer lo bueno sino cuando le place, cuando tras la accion le
espera un premio de antemano convenido, Los sistemas disciplinarios
fundados en estas clases de motivos excitan fuertemente la -actividad,
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pero pervierten los sentimientos. Los mdviles carecen asimismo de todo
cardcter moral en cuanto son sensuales 6 sensitivos, y tanto inducen
4 obrar mal, como 4 obrar bien; pero no pueden confundirse los unos
con los otros en una apreciacion moral. Los motivos sensuales tienen
su razon de ser en las necesidades naturales y facticias de los sentidos,
necesidades eminentemente animales, que se forman por lo comin fuera
del influjo de la inteligencia. Los sentimientos tienen una significacion
mas elevada, como que nacen y se modifican bajo la accion de las
fuerzas racionales y de las tendencias reguladoras de la sociedad. De
lo dicho hasta aqui resulta que todos los motivos simplemente orga-
nicos carecen de toda virtud moralizadora. Son fuerzas, pero fuerzas
ciegas, fatales, que arrastran indiferentemente 4 los buenos y 4 los ma-
los caminos. No asi los mofivos intelectuales. La persona que les obedece
busca una satisfaccion y huye de un sufrimiento, pero né la satisfae-
cion y el sufrimiento que sélo afeetan al organismo, sino los que se
producen como consecuencia forzosa del cumplimiento ¢ de la in-
fraccion de las leyes que rigen el mundo moral. El caricter de esos
motivos es esencialmente ético; ceder & su imperio es lo mismo que
querer omitir lo malo y hacer lo bueno. No siempre se consigue lo que se
quiere. Cuando los motivos intelectuales que nos determinan 4 obrar 6
a4 abstenernos son naturales, cuando se fundan en las leyes de la na-
turaleza, la accion y la abstencion son indudablemente buenas; pero
si aquellos mofivos son arfificiales, si tienen su origen en las leyes y
reglas que el hombre se dicta con el objeto de realizar en un 6rden
artificial lo mismo que ha de verificarse en el 6rden natural, en tal
caso el motivo separari tanto méis de la linea de conducta verdadera,
cudanto las leyes humanas se apartan de las naturales, y vice-versa.

319 — Relacionando ahora entre si todas las conclusiones preceden-
tes, se notard que el poder determinante de los motivos estd, respecto
de los nifos, en razon inversa de su poder moralizador, y que las dos
fuerzas tienden 4 armonizarse 4 medida que la persona v4 avanzando
en edad. Es incuestionable que en la escuela, no ménos que en la fami-
lia y en el Estado, se necesita estimular la actividad poniendo en juego
los moéviles peculiares de cada edad del individuo; pero tambien lo es
que en ella se trata de.educar 4 la juventud de modo que entre en
la vida social con habitos hechos y con sentimientos formados; razon
por la cual no basta que se empleen los motives con el fin de man-
tener activo al alumno, sino que ademds debe propenderse 4 que los
moviles mas elevados vayan preponderando en el dnimo sucesivamente,
hasta que imperen con regularidad los motivos intelectuales, tanto los ar-
tificiales como los naturales: aquéllos, porque son los que rigen en todas
las sociedades humanas; éstos, porque son los que rigen la conducta
del individuo en sus relaciones libres con los demés.

320 — La instruccion es accesible 4 los motives, como todo otro
trabajo corporal 6 mental. Hay personas que estudian por placer;
otras sienten aversion al estudio, porque toda labor de esta clase les
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causa una pena. Entre estos dos extremos de la aficion 6 de la repug-
nancia & todo estudio, hay numerosos términos medios. Ciertos ninos,
jovenes 6 adultos, estudian con gusto materias determinadas, pero né
otras. Una asignatura que ha levantado ayer las més sérias resisten-
cias en el Animo del estudiante, es hoy objeto de la vocacion mdis de-
cidida. Estos fenémenos dependen en parte de las condiciones intrin-
gecas del estudio, y en parte de circunstancias extrinsecas. Si la materia
es ficilmente abordable por el que se dispone 4 estudiarla; si el estu-
dio se hace por los métodos y en la forma mds propios, de modo que
las facultades cognoscitivas no tengan que desarrollar una fuerza des-
proporcionada con su vigor actual, ni que proceder confrariando las
leyes de su actividad, en tal caso el alummno estudiard, si nd con pla-
cer, por lo ménos con facilidad, y es lo general que no le repugne el
trabajo, porque hay en la mayoria de las personas una disposicion
4 conocer lo que no se sabe, independientemente del juicio que se
forme de su utilidad. Pero si la materia no estd en relacion con el
desarrollo mental y la preparacion de quienes han de estudiarla; si
no se aplican los métodos apropiados, ni se observan en los procedi-
mientos las leyes de las aptitudes cognoscitivas, en tal caso el estudio
es una mortificacion constante y engendra el cansancio, el fastidio, el
odio, por el esfuerzo ineficaz que hacen los poderes mentales condena-
dos 4 exceder sus fuezas y & infringir sus propias leyes. Claro estd que
el remedio de estos efectos debe buscarse ante todo en la observancia
de los preceptos pedagbgicos; mas si su cumplimiento no bastase para
que naciera la aficion al estudio en general 6 al de ciertas materias,
entonces habria que recurrir 4 los motivos, empezando por los més
enérgicos y pasando lo més pronto que fuera posible 4 los mds mo-
rales. Se comprenden entre los primeros los que nacen de la novedad y
cualidades estéticas de las cosas que constituyen el objeto del estu-
dio, porque impresionan agradablemente los sentidos y hacen nacer,
mediante estas impresiones, sentimientos simpéticos que tienen mucho
valor en la disciplina escolar. Se comprenden asimismo el inferés ac-
tual que el alumno tenga en conocer tal 6 cual objeto y la emulacion.
Si el interés no surge espontineamente, no es dificil al maestro provo-
carlo, aun cuando sea poco ingenioso. La emulacion se produce casi
siempre sin recurrir 4 medios artificiales, por el solo hecho de apli-
car varios alumnos simultineamente al estudio de un mismo objeto. El
interés y la emulacion son, entre los mdviles sensitivos, quizds los méis
comunes y poderosos. Los motivos intelectuales artificiales (reglamentos
escolares) deben confribuir al éxito de la ensefanza, tanto porque son
de los mas legitimos, como porque su aplicacion sirve para formar los
hiabitos que convienen al 6rden social; pero los motivos que mds deben
emplearse son los intelectuales naturales, por ser los que més moralizan,
¥y los que estin llamados 4 regular principalmente la conducta del indi-
viduo despues que se emancipa de la escuela y de la familia. A que
la persona conozea les grandes leyes de la naturaleza y 4 que obre 6
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se abstenga por cumplirlas, deben contraerse en todo tiempo los esfuer-
zos mas cuidadosos del padre y del maestro, y la instruccion debe séy’
una de las esferas en que deben ejercer esos motivos su imperio.

B

321. La educacion de todas las fuerzas debe ser armonica. El desarrollo espon-
taneo no es arménico 4 menudo. Causas del desequilibrio: el temperamento, la
herencia, la costumbre. Deber del educador. Resistencias naturales al influjo de
la educacion. Necesidad de explotar los moéviles. — 322. Aplicabilidad de las dife-
rentes clases de mdviles en la educacion,

321 — La educacion debe ‘extenderse 4 todas las fuerzas de la per-
sona, sean fisicas 6 mentales, y graduarse de manera que no se desa-
rrollen las unas con perjuicio de las ofras, y que todas se habitien’
en relacion con los servicios que deberdn prestar para la consecucion’
de los fines morales. En esto consiste la armonia de la labor educati-
va. Pero es muy comiin que las aptitudes no se sujeten en su desen-
volvimiento espontdneo 4 estas necesidades. El temperamento da vigor
a4 unas fuerzas y las niega 4 otras, sin atender & cudl de ellas de-
debiera ser la més favorecida. La herencia es causa muchas veces del
desequilibrio que se nota en las aptitudes de muchas personas. Y el
mal que no proviene de estas fuentes naturales, tiene su origen en las
costumbres; pues el descuido de los padres da lugar 4 que el indivi-
duo ejercite desde los primeros dias de su existencia unos érganos
con preferencia 4 los otros, por la aplicacion que de ellos se hace
constantemente 4 un género particular de ocupacion. El educador de-
be correjir, en cuanto de él dependa, estas irregularidades, sometiendo
los 6rganos & ejercicios tanto mds activos, cuanto mds necesarios sean
y mis descuidados se les haya tenido. Natural es que el propédsito
del educador halle resistencias desde que empiece & contrariar habitos
inconvenientes mds 6 ménos arraigados; y de ahi surge la necesidad
de vencer oponiendo a4 los motivos que determinan la resistencia, otros
méis poderosos que favorezcan el fin de la educacion. Por lo que se
vé que la ley de los motivos no es ménos atendible en esta parte de
la ensefianza que en la que ha sido objeto el parigrafo anterior.

322 — Por lo mismo que la educacion pone en ejercicio la totalidad
de los 6rganos corporales y mentales, en ella es donde mdas amplia-
mente pueden hallar aplicacion todas las clases de motivos que hé
enumerado en el § 315. En los primeros tiempos de la vida escolar,
en que la educacion se especializa con las fuerzas musculares y con
los” sentidos, porque son los que han alcanzado mayor desenvolvi-
miento, son preferentemente aplicables los motivos sensuales, propen-
diendo &4 que los ejercicios impresionen de wun modo agradable 4 los
misculos, 4 la vista, al oido, al tacto, ete., toda vez que estos moti-
vos positivos se concilien con las exigencias del resultado qué se bus-
ca. Desde esos primeros pasos pueden intervenir los moéviles sensitivos
en la medida del éxito que vaya alcanzando el ‘esfuerzo ' del educador
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respecto de la sensitividad, ya sea dando 4 los ejercicios formas
que interesen vivamente 4 la imaginacion, ya sea provocando el esti-
mulo entre los compaiieros de escuela, asi como pueden obrar eficaz-
mente en el 4nimo los motivos intelectuales, siempre que se tenga el acier-
to de adaptarlos al estado mental del alumno. No menor papel han de
desempenar todas las clases de motivos cuando la educacion se con-
“traiga con energia 4 desarrollar y a4 habituar la inteligencia, la volun-
tad, la sensitividad, la fantasia, la memoria, la conciencia; pero ha de
tenerse el cuidado de poner en juego principalmente los intelectuales, y
sobre todo los naturales, cuando se trate de habituar la inteligencia
y la voluntad, por ser estas las facultades encargadas, mds que nin-
guna otra, de conocer y de mantener el imperio de las leyes morales
de la naturaleza, en lucha con las pasiones que 4 cada momento se
levantan y conspiran contra el bien. (1)

XITT
Ley de los objetos

A

323. Objetos que suelen emplearse en la ensefianza instructiva. Eficacia relativa
de las diversas clases de objetos. Universalidad de esta doctrina. Ley de los ob-
jetos.—324. Orden en que las diversas clases de objetos deben ser preferidas las
unas a las otras. Inconveniencia de los libros. Lo gque han costado a la infancia.
—325. Oportunidad del libro y de los discursos orales del maestro. Necesidad de
ocurrir & los libros por falta‘de objeto mas conveniente, sobre todo fuera de las

ﬁatiulg_:.]as, colegios y universidades, Necesidad de acostumbrar & los nifos al uso
el libro.

323 — Ninguna duda puede haber de que no es posible conocer la
relacion de varios fendmenos 6 de varias cosas, sean materiales 6 inmate-
riales, sin que se tenga ante todo el conocimiento de los objetos relacio-
nados. Pero no puecde asegurarse lo mismo respecto de las cosas mate-
riales, pues que es muy frecuente estudiarlas sin percibirlas directa-
mente. El conocimiento de una méiquina dada se suele adquirir &
veces en presencia de la maquina; otras veces se la conoce observan-
do una imitacion hecha en madera, carton  otra sustancia; es comun
el uso de meras figuras planas, grabadas 6 litografiadas; y no pocas
veces se recurre solamente & descripciones. ;Es indiferente estudiar
las cosas en si mismas, en sus imitaciones corpdreas, en sus repre-
sentaciones figuradas, 6 en sus descripciones? Hé tratado esta cues-
tion en el § 154 y demostrado: que no es posible tener un conoci-
miento perfecto de una cosa, si no se la pone en relacion directa
con las facultades perceptivas 4 fin de que éstas la observen com-

(1) Josk P, VARELA en La Educacion del pueblo, Tomo II, pag. 20 y sig. transeri-
un trozo de Mr. Tailor para demostrar que el motivo mﬁuge-puﬂmaaﬂem en
la aplicacion de los nijjos.
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pletamente; que 4 falta del mismo objeto, nada puede dar una nocion
ménos incompleta que su imitacion plastica, hecha con toda la exacti-
tud posible; que las representaciones figuradas condenan al observa-
dor 4 adquirir ideas mas diferentes aln: y que lo ménos servible es
el recurso de las descripciones, sean orales 6 escritas. Estas conclu-
siones son verdaderas, sean cuales sean la edad, el sexo, y las «151‘:i
cunstancias que rodeen 4 la persona; son hechos constantes y univer-
sales, sin excepcion de ninguna clase, razon por la cual constituyen
una ley de la instruccion, que designaré con el nombre de ley de
los objetos.

324—Esta ley importatisima impone 4 los maestros la obligacion
de presentar al alumno los mismos objetos que han de ser materia
de las lecciones. Como esto no es posible muchas veces, y4 porque el
objeto es demasiado voluminosn, 6 muy ecaro, 6 peligroso, ya porque
no existe en el pais 6 en la ciudad en que se halla la escuela, en-
tonces la necesidad obliga 4 infringir la ley, pero el deber precribe
infringirla lo ménos posible, y suplir el objeto que falta por otro que
se le asemeje; es decir, por imitaciones corpdreas cuidadosamente
hechas. No 4 todos los maestros les es coémodo proporcionarse estos
objetos supletorios, que cuestan tanto mas cuanto mdis perfectos sean
y cuanto mayor nimero requiera el programa de la ensefianza. En
tal easo no les queda otro recurso que el de los grahadnq y litogra-
fias, entre los cuales han de preferirse los iluminados 4 los que no lo .
son; y s6lo cuando sea imposible emplear todas estas clases de obje-
tos, puede permitirse en ciertos casos el uso de las deseripciones ora-
les 6 escritas. Digo “en ciertos casos,” porque como esta manera de
estudiar requiere notable pider de abstraccion y de construccion
mental, asi como numerosas nociones elementales (§ 154); y como
estas condiciones no se reunen sino en alumnos cuyos conocimientos y
desarrollo mental han llegado & un alto grado, seria completamente
desacertada la pretension de enseiiar por medio de libros ( sin liminas )
6 de discursos orales 4 nifios que carecen de la preparacion indispen-
sable. Muchos esfuerzos ha malgastado la escuela hasta hace pocos
afnos y muchas lagrimas ha hecho derramar 4 las generaciones na-
cientes que se han sucedido en el decurso de muchos siglos, por ig-
- norar esta ley que despues de enunciada parece tan obvia. |

325 — No obstante lo que acabo de sostener, el uso del libro 6
del discurso oral tiene su oportunidad en la escuela por razones de
otro 6rden. La ensefanza instructiva tiene ineludibles exijencias en la
escuela; pero tambien las tiene fuera de ella. En todas partes y en
todos los ti.E]]lPﬂE la ley de los objetos mantiene su importancia de tal
~modo, que nifios y hombres deben observarla con toda la escrupulo-
sidad posible; mas la dificultad que se siente para encerrar dentro de
la escuela el gran nlimero de objetos que son materia de los progra-
mas, y la necesidad que de ahi surje de recurrir 4 las imitaciones, 4
las representaciones figuradas y 4 las descripciones, son mas sensibles
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desde que la persona se separa de los establecimientos de ensefianza y se
dedica 4 completar su instruccion en el retiro de su casa. Las escuelas,
colegios y universidades, pueden destinar capitales & la adquisicion de los
instrumentos y materiales que requiere la consecucion de sus fines; pero
el individuo que no hace profesion de la ensefianza, que aspira 4 ilus-
trarse él solo con los medios individuales de que pueda disponer, no pue-
de acumular en su domicilio, salvo excepciones muy escasas, otros obje-
4 tos que libros con 6 sin grabados. En estos debe recorrer toda esa
inmensa distancia que media entre el hombre elementalmente instruido
y el ilustrado 6 el sdbio. Si la escuela prescindiera de este objeto en
la ensenanza de las ciencias fisico-naturales, el joven y el hombre se
reconocerian impotenies para utilizar las obras impresas por falta de
preparacion menfal. A fin de no condenarlos 4 esta impotencia, debe
la escuela ensenar al nifio & comprender los libros por medio de
ejercicios graduados que lleguen hasta emplear el libro como objeto,
né exclusivo, pero si principal de la ensefianza. El uso de las obras

impresas debe ser, mds que un recurso para instruir, un objeto im-
portante de la educacion escolar.

B

326. Objeto natural de la educacion fisica. Este objeto es irreemplazable. Errores
?ue se cometen respecto del ohjeto de la educacion de las facultades cognoscitivas.
.4 voluntad, la sensitividad, la memoria, la fantasia, son el objeto natural y

anico posible de su respectiva educacion. La ley de los objetos rije en la ense-
fianza educativa.

326 — El objeto de la educacion fisica son los misculos, y no cabe
aquf, como en la instruccion, la sustitucion por objetos supletorios.
Cuando se quiere dar desarrollo 4 un aparato muscular, 6 cuando se
desea que muasculos determinados se habitien 4 desempenar funciones
dadas, habrd que poner en accion, necesariamente, los érganos 4 cuya
educacion se aspira. En cuanto 4 las aptitudes mentales, el error que
han padecido los que creyeron que instruir es lo mismo que educar, y
que el objeto literario (la descripcion) reemplaza perfectamente al ob-
jeto material que se quisiera dar & conocer, ha podido inducir 4 mu-
chos 4 suponer que los objetos supletorios del conocimiento pueden
gervir para educar las aptitudes cognoscitivas; pero basta fijarse en que
la composicion literaria no permite la accion de los sentidos y que
obliga 4 coordinar ideas abstractas elementales para componer con ellas
el concepto que la descripcion enuncia, para que se comprenda toda
la diferencia que hay entre usar el objeto mismo y usar el supletorio,
y lo grave que es este cambio para el éxito de la educacion de las
fuerzas perceptivas, La voluntad, la sensitividad, la memoria, la fanta-
sia, no pueden ser reemplazados por ningun otro objeto: 6 son ellas
mismas la materia de los ejercicios educativos, 6 se frustra irremisi-
blemente el propésito del educador. Asi, pues, la ley de los objetos

~no es ménos verdadera, ni ménos evidente, ni ménos imperiosa en la
educacion que en la instruccion.
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X1V

Ley de las formas

A

327. El alumno es el sujeto activo de la instruccion. Incagacidad de los nifos y*
los jovenes para dirijir su conduecta pedagdgica. Necesidad de que intervengan
directores aptos: el maestro. En qué consiste principalmente su oricio, — 328 Con-
ducta gque debe observar el maestro cuando ensefia; formas de comunieacion oral

ue dﬂ%e emplear, segun se trate de ensepar con objetos observables & sin ellos,

de inquirir el estado instructivo del alumno: formas soeritica 6 provocativa,
expositiva é inquisitiva. Formas de la ensepanza. Ley de las formas. — 32J. Rela-
cion entre las formas y los objetos. Objeto 4 que corresponde la forma expositiva.
Objeto 4 que corresponde la forma provocativa. Conducta inconveniente que han
observado 4 este respecto algunos maestros.

327 — Las leyes hasta aqui expuestas demuestran que el sugeto ac-
tivo de la instruccion es el alumno: son sus facultades cognoscitivas
las que han de ejercitarse para aprender; 4 las leyes de esas faculta-
des es necesario subordinar toda la conducta del alumno, y adaptar los
objetos de la ensenanza; y son los mdviles 6 motivos que ejercen al-
gun influjo en las decisiones del que estudia los que deben ponerse en
juego para conservar la disciplina de la escuela. Pero, no quiere esto
decir que el nifo, ni el joven, se basten & si propios para satisfacer
cumplidamente los fines de la instruccion. Les falta la nocion de las
conveniencias que se buscan con la acumulacion de conocimientos, la
fuerza de voluntad necesaria para dedicarse y perseverar espontinea-
mente en la larga labor que aquellas conveniendias requieren, y sobre
todo el vigor intelectual y la ilustracion indispensables para seguir en
los estudios un plan regular. De ahi la intervencion de personas sufi-
cientemente preparadas, con el propésito de dirijir los trabajos del
alummo con sujecion & los preceptos de la ciencia pedagdgica. Esas
personas son los maestros, cuyo oficio consiste, né tanto en infundir
4 sus alumnos los conocimientos que tienen, como en excitar la activi-
dad del nifio por el juego prudente de los motivos, en presentarle gra-
dualmente los objetos 4 que ha de aplicarse aquella actividad, y en
cuidar que la accion empiece, siga y concluya de un modo regular.

328 — Puesto que el estudiante debe aprender por el uso de sus
propias facultades (§% 274 y 275), aplicando cada facultad & un objeto
propio (§ 277), observando el método peculiar de cada facultad ( §§ 280-
287), repitiendo sus trabajos (3 292), dindoles continuidad (3 294), al-
ternandolos con el reposo (3 297), sujetindolos &4 una sucesion légica
( §§ 300-303), coordindndolos segun convenga (§ 306 ), y haciéndolos
progresar segun progresan las aptitudes del alumno (3§ 308-310); se
infiere que el maestro debe abstenerse de enunciar toda nocion que los
discipulos puedan adquirir por si y que debe conducirse de modo que
éstos obren con arreglo 4 todas aquellas condiciones con espontaneidad,
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sin contar con fuerzas que no sean las suyas propias. El tinico modo
de conseguir este resultado es la forma que dé el maestro 4 sus con-
versaciones con los discipulos. Presentarles el objeto que ha de ser ma-
teria de la leccion, sefialar la parte 6 aspecto que se ha de estudiar,
y dirijir preguntas destinadas exclusivamente 4 provocar la observa-
cion, el experimento, el juicio 6 el raciocinio con que se quierc aumen-
tar el saber del estudiante, tal debe ser, en general, lo que el maestro
haga. Ciertas clases de nociones no pueden adquirirse por la percep-
cion de las cosas, como som, por ejemplo, las de la nomenclatura, las
de hechos que han ocurrido y que ya no pueden reproducirse. La enun-
ciacion es el linico médio de que puede disponerse para que se incor-
poren 4 la ciencia que ya los alumnos poseen; y, puesto que es asi,
no puede el maestro emplear en tales casos la incitacion, que seria del
todo inttil; sino que debe enunciar por si 6 valerse de la enunciacion
que en los libros se hace de los nombres, hechos, ete. inobservables.
Como las operaciones mentales no se revelan sino por hechos y pala-
bras, y como el maestro necesita estar seguro no sélo de que las no-
ciones que el alumno adquiere son completas, verdaderas, claras y pre-
cisas, sino tambien de que se han grabado suficientemente en la memo-
ria, debe valerse de médios especiales para que el discipulo manifieste
por palabras 6 hechos las ideas que tiene presente. Por manera que
puede dividirse en tres partes la tarea del instructor: — 1." provoecar
las observaciones, juicios y razonamientos por médio de los cuales ha
de adquirir el alumno las nociones que se le quieren suministrar, en
caanto los objetos puedan ser conocibles por el esfuerzo tnico del
estudiante; — 2.  enunciar las palabras, hechos 6 cosas que no sean
conocibles de otro modo que por la enunciacion de terceras personas;
— 3. descubrir si las nociones que el alumno tiene son completas,
verdaderas, claras y precisas, v si el recuerdo es tan facil como convie-
ne. El primero de estos fines se consigue usando el didlogo de modo
que, sin dejar percibir, ni vagamente, la nocion 0 nociones que son ob-
jeto del ejercicio, induzea al alumno 4 descubrir en las cosas lo que se
desea hacerle conocer. El didlogo empleado de esta manera toma el
nombre de socrdtico, porque lo empleé mucho Socrates (1), y podria
ser designado tambien con el de provecativo. Se satisface el segundo
de los fines mediante la exposicion que el maestro 6 el autor del libro
hace de las nociones que el alomno no puede recibir de otro modo. Y
se llega al tltimo de los resultados por medio de preguntas que el
alumno satisface manifestando por palabras 6 por hechos los econoci-
mientos preadquiridos; 4 cuya especie de didlogo se le denomina cale-

(1) Suelen llamarlo algunos «didlogo euristicos Eur juzgar que lleva al discipulo
4 inventar, 1o que no es completamente exacto. La denominacion de método socra-
tico, no es tampoco aprpg]ada, pur:giuq,_ si se analizan los dialogos atribuidos 4 86-
crates, se notara que, si bien eran dirijidos generalmente 4 provocar las operacio-
nes mentales de su interlocutor, no dejaba de exponer 4 veces sus propias opinio-
nes. Usaba, pues, las.dos formas; razon por la cual la denominacion de dialogo so-
eratico corresponde, mejor que 4 una forma sola, 4 la combinacion que hacia 506-
¢rates de las varias formas, Expresa una nocion compleja, né elemental,
X M 21
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quética (1) cuando seria mds exacto llamarle inquisitiva. Tales son las
tres formas en que el instructor debe comunicarse con sus discipulos,
conocidas bajo la denominacion comin de formas de- ensefianza (2).
Cada una de ecllas es necesaria para el fin con que se relaciona, sin
distincion de personas, de lugares, ni de tiempos; y, por lo mismo, son
- una ley de la ensenanza instructiva, que designaré con la denomina-
cion de ley de las formas.

329 — Es de notarse la relacion que hay entre las formas y los ob-
jetos. Cuando estos consisten en la enunciacion oral 6 escrita de los
conocimientos que se desea infundir, la forma tiene que ser forzosa-
mente expositiva, porque no hay otra manera de enunciar ideas que la
exposicion (3); pero cuando el objeto es el mismo que se ha de cono-
cer, 6 su imitacion, 6 su iméjen figurada; cuando es tal que permita
aplicar las facultades perceptivas, en ese caso la forma conveniente es
la provocativa, porque es la tnica que puede inducir al alumno 4 ad-
quirir las nociones por su propio trabajo. Se infiere de esto que no es
posible emplear indistintamente las dos formas, cualquiera que sea la
clase de los objetos que sirvan para la leccion, sino que debe prefe-
rirse la una 4 la ofra, segun se pongan 6 no en ejercicio las faculta-
des con que propiamente debe conocerse el asunto. Contra esta dedue-
cion han ido los maestros que, no obstante tener los objetos reales a
la vista, han creido deber pasar todo el tiempo de clase pronunciando
discursos, ya acerca de una materia, ya acerca de otra. Infringen tam-
bien la ley los que verifican ante sus discipulos, con el objeto en la
mano, el trabajo de observacion, de comparacion, de induccion, ex-
presando simultaneamente en alta voz las percepciones que van adqui-
riendo; pues si bien el maestro investiga, el alumno se mantiene en una
actitud completamente pasiva, es mero espectador de las operaciones
que el maestro lleva 4 cabo.

(1) Este nombre tiene una acepeion genérica, la de instruir oralimente, y no con-
viene, por consecuencia, a la idea especifica & que se le suele aplicar.

(2) Ademas de las tres formas consignadas en el texto, suelen los autores enume-
rar otras, tales como las de repeticion, analitica, sintética, dialogistica, de Jacotot,
de Bell, Lancaster, etc.; algunas de las cuales no difieren de las tres primeras, y las
otras son métodos y no formas, Suelen tambien enumerarse la forma oral y la for-
ma escrita, que no son otra cosa que variedades de la expositiva 6 acromdtica,
pues que en ambas el alumno aprende lo que expone oralmente el maestro O por
escrito el autor del libro. _ - 5

(3) Puede ocurrirle 4 alguien que en los catecismos se emplea el dialogo; pero
con razon mas aparente que real. El didlogo pedagigico es el que se sostiene en-
tre el maestro y el discipulo, de modo que este responda segun su propio pensa-
miento 4 lo que agquel le pregunte. Hay didlogo en los catecismos; pero entre dos

ersonas del mismo libro y no6 con el alumno lector. Este entiende (6 no entiende)

o que dicen los perﬂqnajles ficticios, pero ni es preguntado, ni responde; su papel
esta limitado 4 estudiar lo que el libro dice, lo gue expone en las preguntas y res-
puestas, que no tienen aqui otro valor que el de una forma puramente literaria,
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B

330. Necesidad que tiene el maestro de comunicarse con sus discipulos mientras
educa. Importancia de las formas. Lo esencial en la ensefianza educativa., Necesi-
dad de dirececion facultativa; papel propio del maestro. Modos generales como
puede desempenarse. Formas aplicables en la educacion fisica: el ejemplo, la ex-
presion imperativa. Inaplicabilidad de la forma provocativa en esta parte dela
educacion, casos excepcionales. Formas aplicables & la educacion de la mente en
general: expresion lﬂ]]fEI‘ilt.l"."H..,. provocacion, exposicion. Uso de la forma inguisi-

::ﬁ?{rasmrmﬁ aplicables especialmente en la educacion de las aptitudes cognos-

330 — El maestro debe comunicarse con sus discipulos, no sélo cuando
los instruye, sino tambien cuando los educa, cuando preside los ejercicios
destinados 4 vigorizar y 4 habituar las fuerzas fisicas y mentales. Las
formas bajo las cuales se comunica el maestro tienen mucha importancia
en la instrucion, porque, segun sea la que se adopte, es el alumno 6 es el
maestro quien desempefia el papel activo. Esa importancia persiste en la
educacion. Lo esencial en esta parte de la ensefianza es que el nifio 6 el
jéven ejerciten sus fuerzas con relacion 4 uno 1 otro de los fines educati-
vos y con arreglo 4 las leyes que quedan expuestas. Ni el joven, ni el
nino tienen el vigor mental que se necesita para dirigir convenientemente
esos trabajos, razon por la cual debe intervenir el educador con el pro-
posito de que sean los educandos quienes se ejerciten y de que los ejerei-
cios se hagan con toda regularidad. Su papel, aqui, como en la instruc-
cion, es el de director de la accion de sus discipulos, y no podria ejercerlo
8l no se comunicase con ellos de alguna manera, para promover y regu-
larizar su actividad. El maestro puede desempeiiar su cometido indu-
ciendo 4 los educandos 4 que obren de un modo 1 otro é inquiriendo si
ejecutan los ejercicios tal como deben ejecutarse. En cuanto 4 la educacion
fisica, puede el maestro dirigirla por medio del ejemplo y del lenguaje: la
primera forma de comunicacion, esencialmente mimica, sirve para indu-
cir 4los alumnos 4 que la imiten; mas como esta imitacion seria defec-
tuosa si no viniera la palabra 4 imponer las condiciones sujetivas que
debe tener cada ejercicio, se sigue que las formas adaptables & la pro-
vocacion de la actividad del educando son el ejemplo y la expresion
itmperativa. La forma provocativa, que tan importante oficio hace en
la instruccion, no es aplicable 4 la educacion fisica, porque en esta
tarea no tiene que hacer investigaciones el alumno y si solo que eje-
cutar hechos. En la instruccion, la tarea del alumno es mental; y como
por esta causa no puede percibir; ni conocer el maestro qué es lo que
el alumno aprende, ni qué cualidades tienen sus mnociones, sino me
diante las manifestaciones orales del que se instruye, el instructor
recurre por fuerza al didlogo inquisitivo para averiguar el estado de
los conocimientos de sus discipulos. En la educacion fisica se trata de
hechos externos principalmente; y como estos hechos pueden conocerse
por la sola vision, pierde su razon de ser la forma inquisitiva. Hay,
no obstante, algunos ejercicios destinados 4 producir efectos internos,
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como son, por ejemplo, los que se dirigen & favorecer la respiracion
y la digestion. Estos efectos internos sélo pueden apreciarse las maés
de las veces por las manifestaciones orales del que los siente; y, en
tales casos, es oportuna la forma inquisitiva, né precisamente para
educar, sino para conocer los resultados de la educacion. La educacion
de la mente, en general, se promueve tambien por el ejemplo y por
el uso del lenguaje. Un educador que aparezeca 4 sus slummnos noble,
generoso y leal; firme en sus buenas resoluciones y doécil 4 los con-
sejos de la razon; laborioso, creador, de buen gusto en sus produec-
ciones y ordenado, inducird 4 cuantos le rodeen & que le imiten: pero
serd mas eficaz la ensefianza, si el maestro pone en juego su autori-
dad para que los educandos se sientan impulsados & ejecutar ellos
mismos los actos que corresponden 4 sus diversas facultades mentales.
El lenguaje puede manifestar en diferentes formas la voluntad del edu-
cador: ya optando por la expresion imperativa, ya asumiendo la
forma provocativa, 6 ya limitindose 4 la simple exposicion de he-
chos capaces de despertar en determinado sentido la actividad de la
juventud. La forma inquisitiva tiene aqui un lugar mucho méas impor-
tante que en la educacion fisica, por lo mismo que es la que méis per-
mite al educador descubrir los fenémenos que la ensenanza produce en
la mente. A la educacion de las aptitudes cognoscitivas en particular
es aplicable lo dicho poco dntes de todas las formas que se emplean
en la instruccion, preclsamente porque su actividad se promueve del
mismo modo, cualquiera que sea el fin que el maestro tenga en vista.
Resumiendo lo expuesto, se conecluye: que las formas que puﬂdeu em-
plearse para educar, pueden ser, segun los casos, el ejemplo, la expre-
sion imperativa, la provocativa y la exposicion; y que la forma inqui-
sitiva solo sirve para conocer qué resultados ha producido la ensefianza.
Esta es la ley pedagdgica.



SEGUNDA PARTE

PRACTICA DE LA ENSENANZA

IDEAS PRELIMINARES

331. En la primera parte se han inducido las leyes de la pedagogia. Hay que
aplicarlas en la segunda parte. Manera como deben aplicarse. Ventajas que lleva
quien conoce la ciencia pedagogica, al que solo conoce reglas empiricas. —332. Ra-
mas de la ensefianza. Leyes comunes gue las rigen. Leyes que se refieren al pro-
grama. Leyes que se refieren al trabajo de la enserianza. Leyes que se refieren al
gobierno de la escuela. Distincion con que han de apliearse las leyes al programa
v al trabajo de la ensefanza, segun estos correspondan a la educacion ¢ 4 la ins-
truccion, Division de la segunda parte,

331 — He destinado la primera parte de este libro 4 estudiar la per-
gsona en cuanto interesa al fin de la ensefianza y 4 inferir de ese estu-
dio las leyes segun las cuales procede el individuo naturalmente cuando
conoce, se habitia y se desarrolla; es decir, cuando se instruye y se
educa. Ahora, como la pedagogia tiene un fin préiectico, no basta haber
llegado & esas conclusiones teéricas, sino que es menester demostrar
como deben aplicarse para que dén los resultados de que son capaces.
Esto es lo que me propongo hacer en la segunda parte: deducir, de
las leyes descubiertas, las reglas que han de determinar la conducta
del maestro mientras desempefia sus nobles funciones; y deducirlas de
tal manera, que el lector me siga paso 4 paso en todos mis razona-
mientos, & fin de que mi ejemplo le ensefie como ha de proceder él
cuando se halle ante algun problema de esos innumerables que surgen
todos los dias en la escuela, y que no es posible enumerar completa-
mente, ni resolver en las paginas de un libro. Esta es precisamente la
ventaja que lleva el estudio de la ciencia al estudio del arte. El que
sblo sabe las reglas que han de aplicarse en cierto nlimero de casos
concretos, es impotente para dirigirse en los casos no previstos; pero
el conocedor de la ciencia, el que ha investigado los principios 6 leyes
generales que la constituyen y tiene el grado de inteligencia necesario
para hacer las aplicaciones oportunas, no sélo es apto para triunfar
de las dificultades mds imprevistas, sino tambien para descubrir nuevas
leyes en las observaciones 4 que se dedique en el curso de su profesion.

332. — Ya se ha visto que la enseflanza comprende dos ramas muy
distintas: la instruccion y la educacion, y que tanto la una como la
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otra estdn subordinadas 4 las mismas leyes. Examinando el objeto de
estas lesyes se notard que la de integridad, suficiencia, unidad y uni-
versalidad, se dirigen 4 establecer qué extension y comprension han
de tener las materias de la ensefianza, qué relacion ha de haber entre
las partes de cada materia y quiénes han de instruirse y educarse; y
que todas estas leyes se refieren al programa de la instruccion y de
la educacion. Las leyes de ejercitacion propia, de conformidad, de
adaptacion, de repeticion, de continuidad, de ordenacion légica, de
coordinacion, de progresion, de los objetos v de las formas, demues-
tran qué 6rden légico han de seguir las partes de cada materia, con
qué objetos se han de ensenar, qué fuerzas se han de poner en ejerci-
cio, qué relacion han de observar estos ejercicios con el desenvovi-
miento de las fuerzas, segun qué método ha de proceder cada facultad
al aplicarse 4 cada objeto, en qué forma ha de comunicarse el maes-
tro con los alumnos, quién ha de ser el sugeto activo de la instruc-
cion y de la educacion, las condiciones de repeticion y continuidad &
que han de sujetarse los ejercicios y la manera como se han de coor-
dinar estos trabajos especiales de cada materia para que produzecan
mejor resultado; en una palabra: estas leyes son aplicables 4 la fun-
cion 6 trabajos de la ensefianza. Las leyes de alternacion, atencion y
los motivos, tienen por objeto establecer la disciplina de la escuela, y
las de ejercitacion propia y progresion obligan, né ménos que la de
los motivos, 4 dar 4 la escuela y 4 la conducta del maestro -cierta
organizacion indispensable para el logro de los resultados que se bus-
can; por manera que estas tltimas leyes son relativas al gobierno
escolar. Por otra parte, el gobierno de la escuela regula indistinta-
mente la conducta de los alumnos y del maestro, ya se ocupen de
educacion 6 de instruccion, pero el programa y el trabajo de la ense-
nanza difieren segun ésta sea instructiva 6 educativa. De todo lo cual
infiero que la segunda parte de esta obra debe tratar en libros sepa-
rados la instruccion, la educacion y el gobierno, distinguiendo en los
dos primeros lo que corresponde al programa y al trabajo de la ense-
fianza, y en el dltimo lo que se refiere 4 la disciplina y 4 la organi-
zacion de la escuela.



