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ADVERTENCIA

Aunque he dedicado algun tiempo al estudio y meditacion de las cues-
tiones generales que se relacionan con la ensefianza primaria, con el
proposito de eumplir los deberes que me impone el puesto que desde
hace algunos afios ocupo en la Comision Directiva de la Sociedad de
Amigos de la Edueacion Popular, nunca tuve el pensamiento de eseribir
un libro de pedagogia, por haber considerado esta tarea muy superior 4
mis facultades, ¥y porno serla que mas conviene con el género de estu-
dios & que ordinariamente consagro mis afanes,

Pero, segun es notorio, la Sociedad de Amigos ha abierto algunas
clases normales eomo medio de hacer fecunda y activa su propaganda, y
su Comision Directiva ha querido honrarme, confiandome la de peda-
gogia, Desde que mis compafieros se comprometieron 4 ensefiar otras
asignaturas, cref que yo no estaba dispensado de prestar mi eooperacion.
Organieé preeipitadamente el plan del eurso, y me apercibi entonces de
que las obras que entre nosotros eireulan, aunque muy buenas algunas,
no se ajustaban en el método, nien el Grden 4 mi concepcion. No me
ocurrié otro partido que el de preseindir de los libros publicados, 6 aban-
donar mi plan. Los que alguna vez han emprendido trabajos de este
zénero saben lo dificil que es al hombre el exponer un sistema de
ideas en un Orden distinto del que su pensamiento le presenta como ra-
cional y logieo, en armonia con el punto de vista particular en que se
coloca. Ensefiar en la ereencia, aunque errdnea, de que se ensefia mal,
es desvirtuar completamente la ensefianza. por que desaparecen dos de
las prineipales condiciones del éxito: la eonviceion y la fé del que en-

Me resolvi, pues, & dar leecicnes orales, sin el auxilio de textos. La
2lta de estos haeia trabajosa v lenta la tarea, por que habria que suplirla
eon repeticiones numerosas que nos absorberian mucho tiempo, y que
no serian tan eomodas para la memoria de los oyentes., La experiencia
vino 4 probar cudn fundadas habfan sido estas previsiones. Necesario
fue repetir una misma leceion tres y cuatro veces, y los resultados no fue-
ron satisfactorios. Trascurridos tres meses, se mostrd evidente la ne-
residad de las lecciones eseritas. Entdnces, bajo el imperio de estas
sireunstaneias, pensé en imprimir un resimen de las esplicaciones erales
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de la clase, cuyo resiimen, que ahora empiezo 4 redactar, compondrd
el pequefio libro que se va 4 leer.

~ Varios meses han trascurrido desde que inauguré el curso; urge la
Impresion de los primeros apuntes; y esta premura me impide sistema-
tizar convenientemente las ideas, asi como destinar 4 la redaccion todo
el tiempo que requiere. Seguro estoy, pues, de que este trabajo abun-
dard en imperfecciones; pero si pueden merecerme alguna disculpa
las condiciones desfavorables en que lo llevo & efecto, la suplico 4 mi
favor.

Colocado en esta posicion que tantas dificultades tiene para mi, no
aspiro sino 4 justificar la aparicion de un nuevo libro. Si los alumnos de
la clase normal que dirijo reportan alguna utilidad de su lectura, y si
ellos y los demas lectores que tengan estos apuntes encuentran en su
plan y en sus ideas el verdadero concepto del magisterio, 6 algun pen-
samiento nuevo 6 poco divulgado, me satisfard la creencia de que no
he hecho un trabajo del todo inutil, y de que he servido 4 la difusion
de las buenas doetrinas escolares.

F. A. BERRA.
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PRIMERA PARTE
TEORIA DE LA ENSENANZA

CAPITULO PRIMERO

CONSIDERACIONES PRELIMINARES

Caracter de la pedagogia

1 El dogmatismo en la pedagogfa. Sus efectog en la aplicacion de los métodos. En laen-
sefianza 1‘113 la gimndstica.—2 Inconveniencia del dogmatismo.—3 Neecesidad del criticismo en
log estudios pedagidgicos.—4 Plan de la ciencia.

1-—Me propongoexponercudlessonlasleyesy condiciones que el maestro
debe observar, para que la ensefianza primaria produzea los resultados
que de ella exije la moralidad humana. Los escritores que han tratado
este asunto han adoptado, en su mayoria, la regla de exponer las con-
clusiones 4 que los ha conduecido el raciocinio & la experiencia, omi-
tiendo los procedimientos empiricos 6 racionales que han empleado
para llegar 4 ellas.

Ocupdndose, por ejemplo, de los métodos de ensefianza, han dicho al
alumno:—«Proceded analiticamente y preferid la intuicion, por que
estos son los modos de ensefiar que mejor éxito aseguran.» No se es-
plica el origen filosofico de esas reglas; no se da 4 conocer por qué han
de emplearse el andlis y la intuicion, pues si bien se enuncia que son
beneficiosos en la prictica, se calla la razon de estos beneficios. No sabe
el maestro si atribuirlos al mérito intrinseco del proeedimiento, 6 4 su
conformidad con la naturaleza de la mente. Con frecuencia cree lo pri-
mero, y, siendo logico, aplica el andlisis y los sentidos @ toda clase de
estudios, de lo que surgen males de consideracion, pues ni el método
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analitico esaplicable en todos los casos, ni la intuicion sensible es el
modo de adquirir todos los conocimientos. S8i los macstros eonocieran la
razon de tales reglas, se atendrian 4 aquella mas que 4 estas, y entonces,
como que tendrian el eriterio de la metddiea, usarian O no los determi-
nados procedimientos, segun convinieran ¢ pugnaran con la razon fun-
damental de los métodos.

Si tomamos otro ejemplo, tal como la gimndstiea, observaremos cosa
andaloga, Dise como precepto que se ejerciten todas las partes del
cuerpo en movimientos determinados, y por tiempo fijo, sin que nadie
se cuide de exponer 4 qué proposito corresponden, cudlesson los efectos
que producen en la economia, ni & qué vicios orgénicos son aplicables.
El maestro toma con fé el preceptu, y como no sabe sinolo que este
contiene, lo aplica 4 todos uniformemente. Bien puede haber en los
nifios mil diferencias: robustez y fuerza en los unos, debilidad general
en los otros, miembros atrofiados en estos, en aquellos vicios de con-
formacion; nada de esto [lama la atencion del maestro; considera 4
todos con igualdad, y eon igualdad los trata. De esta falla de indivi-
dualizacion se origina que los ejercicios tienden 4 desarrollar lo que
no necesita desarrollo, mientras se descuidan completamente las dis-
posiciones que reclaman especialmente la accion de la gimndstica. En
vez de combatir el desequilibrio existente, se le fomenta, y el mal se
agrava.

2—Lo que he dicho respecto de los métodos y de la gimndstiea, podria
decir con igual razon de todo lo que constituye la profesion del maes-
tro. No debe este obrar jamds mecdnicamente. Si no es permitido en-
tender por arte otra cosa que un conjunto de reglas practicas, nin-
gun oficio debe mostrarse ménos satisfecho con el arte exclusiva que
el magisterio. Las reglas son inflexibles y no dejan pereibir el origen
racional de que provienen. El que no conoce otra cosa, aplica la regla
sin mas motivo que la regla misma; y es tanto mas esclavo de ella,
cuanto mas se afana por resistir 4 los cambios, 4 pesar de la variedad
de las circunstancias y del progreso de las ideas. Asi nace y domina el
empirismo, enemigo irreconciliable de todos los adelantos.

3—En el magisterio hay arte, pero principalmente hay ciencia; y si algo
vale en el Orden de los esfuerzos humanos, es en virtud de los prin-
cipios de esta, no de las reglas de aquella. No puede ser buen maestro
el que no posee la ciencia, la filosofia de su profesion, siquiera sea
elementalmente. Sus estudios, por lo mismo, no deben ser dogmi-
ticos; deben ser criticos. Debe llegar 4 la priactica por la teoria, y al
conocimiento de las coneclusiones, recorriendo todo el camino que la
inteligencia necesita andar para alcanzarlas.

4—La teoria de la enseiianza, segun la coneibo, forma un perfecto sis-
tema de ideas. Examinando las necesidades del hombre, se llega al
conocimiento de las condiciones personales indispensables para satis-
facerlas, como la moralidad de las costumbres, el poder de la mente
y los conocimientos, que constituyen el fin de la ensefianza, Exami-
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nando el sujeto del estudio se descubren sus fuerzas y las leyes segun
las cuales estas se desarrollan, se educan, y adquieren el conoeimiento
de las cosas. Relacionando las aptitudes del sujeto con el fin del estu-
dio, se inducen los prineipios fundamentales de la ensefianza; y apli-
cando estos prineipios & eada estado de la persona y & cada materia
de estudio, se deducen las leyes pricticas que rigen la conducta del
maestro en cada una de las situaciones posibles. Subir de la observacion
de los heehos 4 los prineipios, v deseender gradualmente de estos 4 las
leyes de aplicacion: tales son, en dos palabras, el sistema y el método
propios del maestro.

11
Proposito de la ensenanza primaria

5 Lateorfa pedagdgiea debe fundarze en el fin de la enSefianza.—06 La enszefianza, en gene-
ral, tiene por objeto satizfacer una necesidad. La enscfianza primaria se propone satisfacer
necesidades univerzales. —7 Perfectibilidad del individouo v de la humanidad. Ley suprema
de las relaciones morales. Idea de la moralidad ¥ de la inmoralidad.— 8 Las propensiones
tdel hombre tienden al cumplimiento del deber.—9 La conveniencian bien entendida, estd en
la moralidad de las acciones. Una de las necesidades del hombre consiste en ser bueno.—10
Otra necesidad es el desenvelvimiento de las aptitudes mentales y fisicas.—1! Otra necesidad
o3 ¢l saber. Ejemplos.—12 Restimen de las necezidades generales de las personas.—13 Las
buenas costumbres, el desarrollo de las fuerzas ¥ los conoecimientos, se adguieren.—14 Edad
mas conveniente para adguirirlos. —15 Coneepto de la ensefianza primaria. Su razon de ser.—
16 Limitacion del fin ideal, por el fin real. Necesidad de los conocimientos antropolbgicos,

5—Antes de saber edmo se ha de ensefiar, es preciso saber lo que se ha
de ensefiar. Esla cuestion no puede resolverse si préviamente no se
determina el fin & que se dirije la ensefianza, porque, =segun sea lo que
como resultado final nos propongamos, han de ser los medios que em-
pleemos.—«;Cudl esel fin que debo realizar?> Esta debe ser la primera
pregunta que ha de hacerse la persona que emprenda el magisterio, La
respuesta tendrda un influjo deecisivo en el éxito. Si es acertada, se co-
loca el maestro en situacion de resolver bien todos los problemas que
le ocurran cn el ejercicio de su profesion; si es erronea, malgastard
su tiempo y =u trabajo eon inmenso perjuicio de la juventud: porque,
como todos los medios que emplee han de estar en relacion intima
con su proposito, si este es verdadero, lo seran tambien los medios que
a su realizacion conducen, y entonees, las asignaturas que se ensefien,
los métodos que se apliquen, los materiales que se usen, la organiza-
cion escolar que se adopte, la diseiplina que se observe, todo, sera lo
mas apropiado; mas si el propdsito es falso, falsos serian los medios
que 4 ¢l ecorrespondan, y en tal caso, diseiplina, organizacion, mate-
riales, métodos y nsignaturas, serdn inconvenientes,

6—No puede, pues, ponderarse demasiado la necesidad de investigar
sériamente el fin & que debe dirijirse la ensefianza primaria; ella
constituye uno de los problemas fundamentales que mas tenazmente
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deben preocupar al maestro y al pedagogista (1). La ensefianza no tiene
otra razon que la de satisfacer una necesidad; y segun sea esta, asi
habrd de ser aquella. La ensefianza primaria se distingue de todas las
otras, por su generalidad; llamase asi & la que satisface una necesidad
universal, en tanto que las especialessolo satisfacen necesidades parti-
culares. Averiguar cudl es el fin de la ensefianza primaria, es inves®
tigar cudales son las necesidades comunes & todas las personas que viven
en sociedad, en la edad en que gozan de independencia eivil, y en que,
por lo mismo, tienen que proveer & su propio desarrollo. Veamos, pues,
cuiles son esas necesidades,

7T—Hombre O mujer, todo individuo de la especie humana estd subordi-
nado 4 las leyes naturales, que se cumplen fatalmenfe en cuanto rigen
su organismo fisico; y libremente, en ecnanto se refieren al érden moral
La ley fundamental de sus aceiones voluntarias, es la del perfeceiona-
miento de la personalidad ; reconocémosla en el progreso que natural-
mente se opera en el individuo, desde que nace hasta que muere; y en la
humanidad, 4 medida que los siglos trascurren. El nifio, al nacer, es dé-
bil de cuerpo y de mente: sa organismo cumple las funciones casi con
deficiencia, y estd sometido &4 la aceion de las fuerzes externas, por insig-
nificantes que sean. Todo altera con suma facilidad el estado normal de
su existencia, y sus fuerzas son impotentes para desarrollar mas acti-
vidad que la necesaria 4 laefectividad de la vida. Su mente nos pre-
senta un estado andlogo: perciben lossentidos el mundo material, pero
de un modo incompleto; la inteligeneia, la voluntad, la imajinacion, la
conciencia, no se manifiestan; y la memoria apenas da sefiales de que
funciona. Crece el nifio con el tiempo, y asi como erece, sus facultades
fisicas y mentales se vigorizan y se desarrollan. El organismo aumenta
sus fuerzas, se ponen en funcion sucesivamente las diversas aptitudes del
entendimiento, y todas cumplen su objeto con amplitud y ereciente ener-
gia. El hombre puede, conoce y hace mas cada dia que trascurre; progresa,
—La humanidad, aunque con lentitud, sigue la misma marcha. Sus conoci-
mientos aumentan y se extienden, y su actividad se multiplica de mane-
ra prodigiosa, de siglo en siglo, bien que su paso no sea regular, ni cons-
tante en sus adelantos. Kstos progresos de la colectividad humana se
aprecian en lo justo, cuando se compara la eivilizacion actual con la com
pleta ignorancia que ha debido ser propia de los pueblos primitivos. Con-
tinuar ese progreso, es el objeto del deber, es la ley suprema de nuestras
acciones; ley natural, y por lo mismo universal, eterna, inmutable. La
moralidad consiste en eumplirla, lo inmoralidad en violarla.

(1) Nombro con ezte suztantivo 4 la persona versada en la ciencia de la pedagogila. Esta
voz no estd autorizada por el uso, no figura en loz diecionarios de la lengua ; pero me veo
obligado 4 emplearla, porque no encuentro en el castellano otra que signifique la idea que
con ella quiero expresar. Nuestro idioma tiene la palabra pedagoge, que en la acepcion de
uso de:igna al ayo 6 al conductor de una persona. En el griego, de que es tomada, dice ade-
mis lo mismo que preceptor, maestro, educador. Pero en uno y en otro sentido no conviene
con la idea del que se ocupa en tratar la teorfa de la ensefianza. Por las mismas razones uso
los adjetivos pedagdgico, pedagdgicn cuando deseo expresar algo que es relativo 4 la pedago-

gla. Tomo esos vocablog, que no han sido introducidos en nuestra habla, de la fuente de que
provienen pedagogia ¥ pedagogo.
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s—Las propensiones del hombre favorecen hasta cierto punto el ecumpli-
miento de ese deber. El progreso no es solo una necesidad moral; lo es
tambien de la inteligenecia, del sentimiento y de la parte fisica de nuestro
ser. Necesidad moral es el desenvolvimiento de las fuerzas corporales y
la regularidad de sus funciones, 4 la vez que el objeto de uno de nuestros
mas constantes y pronunciados deseos: el deseo de la salud. Necesidad
moral es el aumento de nuestras potencias cognosecitivas, y asi mismo
aspiracion grande de toda clase de personas, que sienten tanto mas satis-
faccion, cuanto se reconocen mas sibias y con mas talento, Necesidad
moral es el uso de auestras aptitudes de conformidad con las reglas de la
etica, v es tambien unode los méritos que mas nos satisfacen y que mas
nos recomiendan al aprecio de nuestros semejantes, No siempre nuestrag
aspiraciones se armonizan con nuestros actos, ni con los mandamientos
del orden moral. El error y las pasiones nos extravian 4 menudo; pero
es indiscutible que siempre tenemos un aplauso para el que procede
como debe, aun en los momentos da extravio, y que nos lamentamos de
nuestros errores O nos arrepentimos de nuestros desaciertos, cuando,
apartados de la accion de motivos ilejitimos, nuestra conciencia, duefia
de si, se pronuncia libremente.

9—Apremiadas laspersonas por estasnecesidades, tienden naturalmente
4 satisfacerlas. Su conducta no obedece en la generalidad de los casos 4
otros moéviles. Por un lado las necesidades morales nos imponen el deber
de obrar bien, de emplear todas nuestras potencias en armonia con el fin
supremo de la vida. Debemos conservar y robusteecer el organismo .del
cuerpo; aumentar la energia de nuestras aptitudes mentales, y disecipli-
narlas; formar nuestros sentimientos, y consagrarnos al mejoramiento
de la condicion de nuestros semejantes, con el mismo celo que nos dedi-
eamos & nuestro propio mejoramiento.—Por otra parte, es inseparable
del hombre la aspiracion & saber, & deseubrir, & produeir, 4 poner en ac-
cion fuerzas superiores.—La conveniencia concurre con el deber y con el
sentimiento, Kl hombre teme los efectos desagradables de sus actos, y
los castigos que la sociedad impone 4 los que abusan de su poder con
perjuicio del derecho ajeno. Tiene interes en no proceder mal. Se siente
satisfecho cuando verifica aceiones meritorias ; halagado, cuando la so-
ciedad las aplaude y por ellas le presta toda clase de eonsideraciones: y
beneficiado, siempre que, en virtud de su bondad, mantiene relaciones
con los demés hombres, recibe su proteccion y efectiia mediante su con-
curso, comodidades de todo género. Por estas razones tiene interes
en proceder bien. Tan feliz como puede considerarse el que ajusta su
condueta 4 los preceptos de la moralidad, es desgraciado el que los in-
frinje. La maldad le desprestigia, y el desprestigio le atrae la aversion y
el alejamiento de las personas, y le priva de todas las ventajas que son
propias de la comunidad de sentimientos, de pensamientos, y de esfuer-
zos. De manera que. si el hombre no hubiera de ser bondadoso por deber,
se inclinaria 4 serlo por conveniencia. No puede vivir satisfecho si no
es bueno,
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10—Con estas cualidades del cardcter, deben coneurrir las de las faculta-
des cognoscitivas, No basta el estar dotado de benevolencia, se requiere
tambien potencia mental., Por medio de lossentidos conocemos las ecosas
materiales, sus propiedades, sus leyes. sus relaciones. El eonocimiento
es mas acabado y perfecto, enanto mas desarrolladas son las aptitudes con
que lo adquirimos, El que nada siente, nada conoce. ; Qué sabe el eiego
de eolores? ¢ Qué el sordo, de sonidos? El que no ve y el que no oye, es-
tan privados de la gran cantidad de nociones que proporeionan esos sen-
tidos en virtud de su aptitud propia, y del auxilio que prestan al racioei-
nio. Privacion andloga experimenta el que no puede palpar, oler 6 gus-
tar. Los grados entre no sentir nada y el méximo sentir, son indefinibles,
El que tiene los sentidos poeo desarrcllados, percibe mas que el ciego,
pero ménos que el que los tiene perfectamente desenvueltos. La necesi-
dad de estas aptitudes, es conocida por todos. ¢ Quién no coneibe la
desgracia del sordoy del ciego? 2 Cudnto mayor no seria la del que no
sintiese de ningun modo? Indtil para la humanidad y para si. absoluta-
mente incapaz para los actos mas indispensables de la vida, pasaria los
dias sin conciencia de ecunanto le rodea, sometido 4 todos y 4 todo, sin otro
amparo que el de la earidad. La desgracia del insensible disminuye en
la misma proporeion que la insensibilidad. Aumentar las aptitudes sen-
gitivas, esaumentar la facultad de conocer, es poner 4 disposicion del sér
sensitivo mas saber, mas elementos de progreso y de bienestar,

Lo que he dicho de los sentidos, puedo afirmar de la inteligencia, de la
imajinacion, de la memoria, de la voluntad y de las fuerzas orgénicas.
Del desenvolvimiento de estas, depende en gran parte el de la mente,
cuyas aptitudes estan sometidas al influjo del estado fisioldgico. La re-
cordacion es indispensable para relacionar el pasado con el presente, y
por lo mismo para dirijir nuestra eondueta respecto de la sociedad y de
nosotros mismos. Sin el recuerdo, no tendrian aplicacion los actos, y se-
rian ilusorias las eonvenciones; no tendriamos conocimiento sino de lo
que estuviéramos percibiendo actualmente: serian imposibles las ope-
raciones mas simples de la inteligencia, y el hombre se veria reducido &
peor econdicion que la del bruto. El desarrollo de la memoria tiene por
efecto la acumulacion de las nociones hasta el mas alto grado y ¢l enca-
denamiento de las ideas, tan necesario todas las veces que discurrimos.
La imajinacion es la fuente de la literatura y de las artes; y 4 la inteli-
geneia debemos las coneepeiones que regulan nuvestros actos diarios y
que constituyen las diversas ciencias. Acrecentar el poder de la imaji-
nacion y del entendimiento, es conseguir la aptitud para perfeccionar
los medios de la existencia, para descubrir y utilizar fuerzas naturales y
artificiales, para dar mas eficacia 4 las instituciones, para aumeniar
nuestra moralidad, desarrollando en todos los sentidos el progreso.

11—Pero la bondad de las propensiones naturales y la energia delas po-
tencias fisicas y mentales no alecanzan 4 satisfacer lasexijencias de la
moralidad, ni los deseos instintivos del hombre, ni sus necesidades indi-
viduales y sociales. Supdngase un hombre 6 una mujer. dotado de
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bondadosa indole y de salud completa, sentidos penetrantes ¢ inteligen-
cia faeil y profunda, pero ignorante de las mas elementales nociones.
Vive en el seno de una sociedad mas 6 ménos civilizada, en contacto con
personas de todas clases, que reunen 4 sus naturales aptitudes, las apti-
tudes adquiridas, con las que podria multiplicar sus fuerzas y realizar las
operaciones mas vastas y atrevidas del talento y del ingenio. Notoria es
la manera como el ser humano vive en la sociedad. La soledad le atemo-
riza, porque nada puede por sisolo en el sentido de sus goces, ni en el de
su defensa. Busca naturalmente la cooperacion y el auxilio de sus seme-
jantes, como medio de vivir mas seguro y mas satisfecho ; y esa coopera-
cion la consigue, prestindola 4 su vez. La asociacion, convenecional 6
tdcita, es inmensamente 1til 4 la persona, porque encuentra en ella po-
derosos elementos apropiables 4 su progreso lisico, mental y moral ; pero
no puede disponer de esos elementos gratiitamente ; le es menester re-
tribuirlos. No puede recibir sin dar: el cambio en una forma 0 otra, esel
objeto universal de la asociacion. Cuanto mas eivilizado un pueblo, mas
tiene que ofrecer al individuo, mas satisface las aspiraciones generales ; y
cuanto mayor sea el poder individual, mayor es la utilidad que reporta de
la civilizacion comun, porque produciendo mas, mas ofrece y mas recibe,
que el que ménos puede. La produeecion supone varios elementos, y prin-
cipalmente la inteligencia directiva, el conocimiento téenico, los instru-
mentos y la materia. La materia, porque es el objeto de las modificaciones
en que consiste el producto; los instrumentos, porque es el medio de que
el hombre se sirve para verificar las modificaciones; el conocimiento
téenico, porque suministra las reglas aplicables en el acto de modificar;
v la inteligencia directiva, por que es la que aplica estas reglas en
cada caso. Segun sea el producto material ¢ inmaterial, asi serd el
objeto y el instrumento, ya que la inteligencia y el conocimiento tedrico
son siempre inmateriales. Por tanto, el individuo que mas puede uti-
lizar en su favor la cooperacion social, es ¢l que mas puede produeir;
¥ mas produce, quien dispone de mas materia, de mejores instrumentos,
de inteligencia mas poderosa y de conocimientos mas vastos y profundos. La
importancia del saber en la produccion, es capital; el que no lo posee,
nada podrd, aunque disponga en abundancia de todos los' demas ele-
mentos. Klegid entre la multitud un hombre de gran talento musieal:
tendrd la inteligencia; presentadle un piano: tendrd la materia ; en sus
dedos hallard el instrumento; pero si nuestro sujeto no conoce el arte
del pianista, si nunca estudié una nota, ni toed una tecla...... invitadlo
4 que ejecute la Tarantelle de Gottschalk : el hombre e encojerd de
hombros, ¥y o0s responderd un sencillo no sé, Para satisfacer vuestro
deseo no bastard tener materia, instrumentos ¢ inteligencia : necesitara
ademés saber ; si no sabe, aunque reuna en si todas las demds condicio-
nes en un grado eminente, no podrd jamds hacernos oir la Taranfella
Pues lo que digo de esta composicion, repito de todo cuanto la per-
sona puede producir, por sencillo y ficil que sea. El que no sabe una
eienecia, 6 un arte, O un oficio, no puede ocuparse en ningun trabajo util,
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no puede producir: y si no goza bienes que otros le hayan dado, vivird
pobre, siempre necesitado y nunca satisfecho. La miseria serd su suerte,

Considérese, por ejemplo, la situacion del que no sabe contabilidad:
tiene que fiar 4 la memoria & 4 terceras personas los asientos de sus
negocios. Si lo primero, se expone @ frecuentes olvidos y errores, que
importan pérdidas de ecapital y de relaciones personales, por las cues-
tiones y disgustos que los errores ocasionan, Si lo segundo, tiene que
emplear sumas de dinero que podrian ahorrarse, que confiar en perso-
nas quizds indignas de tal confianza, que soportar las consecuencias de
la deslealtad y descuido de estas, v, lo que es tanto O mas desagradable,
que comunicar @ estrafios los secretos de su giro. Solo el que estda obli-
gado 4 sufrir esta situacion, sabe cudntas molestias, pérdidas y desa-
grados causa.— (Qué diremos del que no sabe eseribir? No puede comu_
nicarse con nadie, 4 mayor distancia de la que aleanza la voz humana_
O se vé forzado 4 em plear amanuenses, de cuya diserecion no puede fiar
demasiado, ¥ & quien tiene que revelar sus pensamientos mas reserva-
dos, mas intimos, y mas graves, 0 condenarse al silencio, con perjuieio
de sus intereses, de sus sentimientos, ¢ de su reputacion., Y si tanto es
el mal que nos trae la ignorancia de estas asignaturas, jcuinto mayor
serd el que proviene de no saber leer! A los perjuicios ya enumerados
se agrega el inmenso de no poder saber lo que piensan sino los que le
hablan. ¢ Siente dlguien la necesidad de deeir algo 4 mayor distancia ?
Tiene que solicitar el servicio de otra persona. Dicta ¢él, eseribe esta.
¢ Qué eseribe ? No le es posible eerciorarse de que la eseritura es fiel.
Reeibe una earta. ¢ Qué diee? ¢ Quién la manda? Debe someterse al
testimonio ajeno.—La mayoria de las personas es pobre en todas partes;
no puede tener permanentemente lectores & su servieio. Ejerce un ofi-
cio, un arte, desea conocer cuianto ha adelantado la humanidad en ellos,
qué instrumentos se inventan, qué procedimientos ventajosos se adop-
tan, qué aplicaciones se descubren. Es inidtil pretender tanto: estas
mejoras estan consignadas en los libros, pero los libros no hablan, ni el
ignorante los entiende. Ahogue, pues, sus aspiraciones, y conlormese
con quedar rezagado en su profesion : el progreso no es accesible 4 los
que no saben leer,—¢ Se publica una ley, un edieto, que prohiben actos
antes permitidos, & que deelaran libertades desconocidas? El ignoran-
te no usard esta libertad, ¢ incurrird en los nuevos delitos, mientras no
haya dlguien que oralmente le entere en las disposiciones recientes.—La
lectura es conocimiento indispensable para quien desee poseer todos los
demds conocimientos: sin ella, nadie puede conocer la historia, la geo-
grafia, las ciencias fisicas aplicables & la industria, la legislacion, las
matemdaticas, la hijiene, las reglas peculiares de cada profesion, ni los
principios generales del trabajo; y sin estos conocimientos, el hombre
es impotente para progresar, para producir, y para utilizar la coopera-
cion de las fuerzas sociales.

12—5e infiere, pues, de las consideraciones que preceden, que la per-
sona, en su mayoridad, h& menester para cumplir la ley moral y satisfacer
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s pecesidades intelectuales y fisicas, tres cosas: cardeter dispuesto &
woear el bien: alto grado de potencia en las facultades fisicas y men-
mles, ¥ conocimientos.

13 —Pero el saber no esinnato: el estado primitivo del individuo es el de
s mas completa ignorancia ; adquiere las ideas sucesivamente, debido
& s observacion propia de las cosas, 6 al estudio de los eonocimientos
shsenidos por otros, en lugares y tiempos diferentes.—El wvigor inte-
Seetual, si bien se opera naturalmente en cierto grado, exije para de-
ssrrollarse la accion de largos y bien dirijidos esfuerzos.—Y el senti-
= oento moral, capaz dé resistir 4 veces & las mas enérgicas influen-
ems e= por lo general accesible 4 moviles de todas clases, siempre
sretlexivo y siempre peligroso, sobre todo si ha venido formdndose,
oo suele suceder con harta frecuencia, independientemente de to-
&s secion educadora. Es conveniente, por eso, que el cardcter moral
¢ la persona se forme y vigorice, que las facultades adquieran la
mexima energia de que son susceptibles, y que se apropien los cono-
emientos , antes de la época en que el individuo se emancipa de la
greccion v cuidados de la familia.

14—E=a triple preparacion no puede efectuarse en corto tiempo: empe-
zara cuando la persona cuenta veinte 6 veinticineo afios, seria esterizarla
swempre ¢ imposibilitarla muchas veces; porque, en esa edad, obligado
&l individuo & ganar los medios de su subsistencia y tal vez de lade su
familia, el tiempo le es tanto mas indispensable para este solo objeto,
cuanto mayor es su ignoraneia, y mas limitado su poder; de modo que
oo podria destinar momentos de importancia & la adquisicion de saber,
e poteneia y de moralidad ; la lentitud eon que estas condiciones se ope-
ran_ le impediria aprovecharlas en mucho tiempo, y la idea de que jamas
Vlegaria & poseerlas, 6 demasiado tarde, le desalentaria é induciria &
econtinuar en adelante como hasta entonees, ignorante, débil de inteli-
geocia, y sometido al influjo de todos los intereses y de las pasiones; y,
por fin, no es lo que ménos pesaria en las determinaciones de esta edad,
l2 consideracion de que veinte afios de vida han dado mas tenacidad al
eardeter, y dureza al entendimiento, que la que convendria & los traba-
jos de la preparacion moral, fisica y psicologica., Por estas causas, con-
viene suministrar el saber, desarrollar las fuerzas y formar los senti-
mientos, cuando la persona no tiene la necesidad de emplear su tiempn
en ocupaciones mas apremiantes, cuando sus facultades son bastante
tiernas para recibir eon provecho la accion que se dirige & vigorizarlas
v & instruirlas, cuando su cardeter, sin tendencias pertinaces ailn, es
susceptible de sufrir las modificaciones compatibles econ el bien. La edad
mas oportuna para conseguir estos resultados, es la primera edad de las
personas, que empieza en el acto del nacimiento, y que continia hmata
los catoree O quince afios, porque este es el periodo d
parala pmduﬁmﬂu y enque los padres proveen 4 todad las neaeai%deh!
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constituye la ensefianza primaria. La ensefianza, porque ensefiar es tanto
el emplear los medios que den por resultado el desenvolvimiento de las
facultades y la inclinacion moral de los sentimientos, como el comuni-
carle las nociones que el hombre necesita en la generalidad de su situa-
cion ; y primaria, por que esa ensefianza es la primera en el 6rden cro-
noldgico y la mas elemental en el 6rden logico, que las personas pueden
recibir. Coneluiremos, pues, que la ensefianza primaria satisfaria su ra-
zon de ser, si suministriraal individuo desde la infancia. las condiciones
generales que ha de necesitar cuando llegue & la edad de la vida inde-
pendiente, para realizar su perfeceionamiento fisico, mental y moral,
en armonia con el estado presente de la ecivilizacion eomun; 0 bien, si
queremos clasificar esas condiciones, si forméra y fortaleciera el caracter
moral, aumentara la potencia de las fuerzas fisicas y mentales, y sumi-
nistrdra los conocimientes indispensables para vivir cémoda y moral-
menie.

16—Tal es el propéGsito que deberia satisfacer la ensefianza primaria.
Pero no basta el solo propésito. Cerea de la necesidad general, estd la na-
turaleza del sujeto, de la cual depende la posibilidad. La naturaleza hu-
mana, finita y falible, pone con frecuencia una limitacion insalvable 4
nuestros deseos. No estd hecho todo cuando se determina el fin ideal &
que convendria llegar; es menester tomar en cuenta las fuerzas con que
contamos para realizar la empresa, y sefialar el fin real, en el punto del
cual no nos permiten pasar nuestros medios de acecion. Debemos por este
motivo estudiar la naturaleza humana, descubrir sus leyes relativas 4
la ensefianza, y determinar el limite dentro del cual puede satisfacerse
las necesidades generales que lijeramente he deserito.

CAPITULO SEGUNDO

CONCEPTO DEL SER HUMANO

Indiferencia respecto de las aptitudes humanas

17 Causas por que log maestros no estudian la naturaleza humana.—18 Indiferencia de las
a}llmm;ldades ezcolares 4 esterespecto. Indiferencia del pueble. Indiferencia de los pedago-
gisfas.

17—Es comun en nuestros paises y atn en otros que no lo son, que los
maestros ejerzan su profesion sin haber hecho préviamente el estudio
fisiologico y psicologico de las personas & quienes estdn encargados de en-
sefiar. Esta omision es [dgica, porque resulta del coneepto que la mayoria
de los maestros tiene de su ofieio. Su obligacion prinecipal consiste en ense-
fiar 4 leer, & escribir y 4 contar; suelen ensefiar tambien la gramdtica, la
geografia, la doctrina de la religion catélica, pero reputdandolas materias
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aecesorias, Ensefian 4 leer, mecanicamente, poniendo en manos de los
nifios la popular eartilla, 6 un silabario, y haciéndole repetir los nombres
de las letras una y mil veces, hasta que distingan todos los signos del alfa-
beto por sus comunes denominaciones. Conocidas asi las letras, sizuen el
mismo ejereicio con las silabas, y luego con las palabras. La edad del
aprendiz, sus facultades fisicas y mentales, su indole, poco importan, por
gque el maestro aplica la misma regla, y del mismo modo, 4 todos. La es-
eritura empieza por los palotes, eontinta por los elementns de las letras,
en seguida por ¢stas, y termina con palabras, cuyas dimensiones vertiea-
les eambian invariablemente de la letra gruesa 4 la mediana y de ésta 4
la fina. Todos, adultos y nifios, hombres y mujeres, dispuestos 6 nd por la
naturaleza para adelantar en estos ejercicios, tienen que recorrer eamino
idéntico, partiendo del mismo punto, llevando el mismo rumbo, haciendo
izuales etapas, y arribando en semejante altura. La gramditica, la arit-
metiea, la geografia, la religion, se estudian en pequefios cateeismos, cuyas
lecciones de tantos renglones aprenden los alumnos de memoria, 4 la le-
tra. ¥ foman los maestros 0 sus ayndantes sin més trabajo que el de confar
las punfos, es deeir, las palabras cambiadas & omitidas. El diseipulo sabe
bien la leccion, cuando recita sin equivoear una eoma, 6, segun el lengua-
je téenico, sin punto; la sabe regularmente, cuando la dd con uno 6 dos
puntos; pero&i altera el texto en tres palabras, aunque no modifique las
ideas, siincurre en tres puntos, la leceion es mala. Viene la palmeta 6 el
zurriago, y su aplicacion prepara la memoria para otro esfuerzo mas feliz.
Contar los puntos y castigar : esta es la prineipal eiencia del maestro ; leer
¥ releer el catecismo en voz baja, en voz alta y en todos los tonos, hasta
que los sonidos significados por el impreso se graben en la memoria per-
fectamente, es toda la aptitud que necesita el estudiante; los grados de
memoria se compensan con el tiempo invertido en el estudio ; el que no
puede aprender la leccion en una hora, la aprende en dos. Esto es indi-
ferente al maestro: nunca pregunta por el trabajo invertido; su interés
unico estd enno tener que contar puntos. Dados estos antecedentes, se
comprende la razonpor qué los que ensefian no se preocupan de conoecer
la= aptitudes de sus diseipulos, ni las suyas propias: ese econocimiento de-
be parecerles imitil, Para oir recitaciones y contar faltas materiales, no
== requiere conocimientos de la naturaleza humana; para que el alumno
sprenda de memoria una eantidad de palabras, no necesita el maestro sa-
ber que aptitudes tiene aquel ; si tiene memoria, le basta ; si no la tiene,
culpa es de la naturaleza, y culpa irremediable., Afortunadamente em-
piezan 4 desaparecer de entre nosotros tan lamentables pricticas, pero
!2 rutina impera.

15—Justo es recordar que no andaban, hace poco, lejos de pensar del
mi=mo modo las autoridades escolares superiores, como lo demuestra el
hecho de otorgar titulos de suficiencia pedagdgica & quienes no habrian
sido capaces para enumerar las potenecias de su mente, y el de juzgar
el £xito de los exdmenes de fin de afio con el mismo eriterio con que

o= maestros juzgéran las leceiones diarias, Como las autoridades pen-
2
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saron, opina la generalidad del pueblo, que no comprende el saber y los
adelantos de la juventud, sino euando la vé cargada la cartera de libros,
y la memoria de largos y brillantes discursos. Es de advertirse que ni
los tratadistas del arte de ensefiar han consagrado 4 este asunto la
atencion que merece. Muchos de ellos han eserito libros que no con-
tienen un solo parrafo destinado al esiudio de las fuerzas humanas; v
otros, si bien han ponderado la utilidad de conocerlas, poco se han
ocupado en describirlas, 6 se han contraido 4 dar nociones generales,
sin plan ni proposito bien meditado (1).

11

Necesidad fundamental de conocer las aptitudes del alumno

19 La naturaleza humana ez la fuente de las leyes de la ensefianza.—20 Los conoecimientos
antropoldgicos son necesarios para moralizar las costumbres.—21 Son neecsarios para desar-
rollar las facultades.—22 Son necesarios para instruir.—23 Son necesarioz al maestro.—24 Son
necesarios al pedagogista: para fundar la teorfs ; para formar el eriterio de log maestros,—25
Relacion de la ciencia del pedagogista con la del maestro.

19—Pienso que no es posible resolver con acierto las grandes, ni las pe-
quefias cuestiones tedricas y pricticas de la ensefianza, si no se tiene el
conoeimiento verdadero de la naturaleza fisica y psiquica del alum-
no, por que juzgo que de esta naturaleza, y né de otra fuente, surgen
los prineipios y las reglas que el maestro debe aplicar al ejercer su
profesion. Hé estableeido cn el Capitulo I que el proposito general de
la ensefianza primaria consiste en suministrar & la persona conoecimien-
tos que han de serle indispensables en la mayor edad, en aumentar las
potencias de su cuerpo y de su mente, y en imprimir 4 su cardcter la
propension al bien. He dedueido esta nocion de las necesidades que los
individuos del uno y del otro sexo suelen tener cuando adquieren su
independencia personal ¢ ingresan con los atributos de su ser en ¢l mun-
do de las relaciones soeciales, Pero aquel coneepto se nos ha presentado
como una necesidad, como una aspiracion; no lleva en si la demostra-
cion de su posibilidad préctica.

90—l hombre tiene eldeber y un verdadero interés en ser bondadoso;
luego conviene ensefiarle desde nifio 4 proceder moralmente, conviene
dar & las fuerzas impulsivas de sus acciones, una tendencia bien pro-
nunciada y firme que se armonice con la moralidad y con su interés.
¢ Pero es posible operar esta preparacion? Y si lo és, ¢edmo podrase lle-
varla 4 fecto? Nopuede responderse & la primera pregunta, sin consul-
tar la naturaleza humana. Si esta es susceptible de recibir una tenden-
cia permanente y regular en sus fuerzas activas, la obra podra realizarse;
pero si no es susceptible, inatil serd intentarla. Supuesta la posibilidad,

(1) Entre loz que han incluido en el plan de la pedagogia el estudio del hombre, estdn:
ZaraLa, Discursos y disertaciones;—Lorez CataLay, El Arte de educar,—AvENDANO y Caw-
pERERA, Curso elemental de pedagogia prdctica; Principios de educacion;—CoLoxNa, Corso
completo de pedagogia elementare;—Ravyser:, Della pedagdgica,
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debe preocuparnos la cuestion de edmo se verificarfa. Claro estd que
1o= medios empleados deben ser de tal naturaleza, que puedan producir
en las aptitudes de la persona el efecto deseado; de lo que se infiere
gue =1 hemos de conocer.la conveniencia de los medios con las aptitu-
des de las personas & quienes han de ser aplicados, deberemos estudiar
estas aptitudes. Se vé que el conocimiento del alumno es necesario, si
no= proponemos moralizar sus inclinaciones.

21—Estd en el deber y en la conveniencia del individuo entrar en el
juegode las relaciones sociales con la maxima potencia fisiea y mental de
que sea capaz, porque asi podra cooperar con mas eficacia en el pro-
greso eomun, apropiarse mas elementos de perfeceionamiento propio,
¥ realizar mejor su fin moral 4 la vez que satisfacer cumplidamente las
comodidades de la vida. Beneficioso al individuo y 4 la comunidad
seria, pues, el aumentar la energia de aquellas potencias, si esto pu-
diera ser. ¢ Puede? No hay medio de averiguarlo, si no se estudiala
persona. Observando todos sus actos podremos llegar al eonocimiento
de zus fuerzas, del modo eomo funcionan, y de las leyes 4 que estén
sometidas, Sien estas leyes descubrimos la de su desenvolvimiento, el
éxito puede ser objeto de una legitima esperanza. Pero ,no basta saber
que las potenecias son suseeptibles de un aumento de energia ; preciso es
determinar e6mo puede producirse voluntariamente ; y esta determina-
cion exije que estudiemos las aptitudes con el propo6sito de conocer las
eondiciones naturales eon que su desenvolvimiento se realiza.

22—Por fin, n6 ménos se requiere que el individuo posea un eaudal de
conoeimientos tal, que le facilite la eomunicacion con sus semejantes al
traves del espacio ydel tiempo, que le dirija en el empleo de sus fuerzas
aplicadas al comercio, & la agricultura, 4 las industrias fabriles y manu-
factureras, 4 los oficios, 4 las artes; que lo hagan apto para observar la
conducta del buen ciudadano, del buen padre de familia, del buen
hombre: ¥ que le proporeionen los medios elementales econ que se asi-
mila. si asi puedo deeir, eada uno los progresos hechos por la huma-
nidad en todas partes y en todas las épocas, Los conoeimientos que
el hombre puede adquirir, son vastisimos y pueden graduarse desde
los mas rudimentarios y fAciles, hasta los mas dificiles y profundos.
Hay entre ellos algunos que no estan al alecance sino de muy poeas
personas; otros, que se acomodan & las facultades de la generalidad;
yvde estos, una parte conviene & los adultos, pero ndé & los jovenes;
o 4 la juventud, y nd 4 la infaneia; 6 al varon, pero né 4 la mujer,
y viee-versa, De aqui nace la cuestion de eudlesson los conocimientos
que habrd que suministrar 4 las personas, en relacion con las neeesi-
dades que el estado de la civilizacion determina, y con las aptitudes
propias de cada edad; cuestion esta dltima que no puede resolverse
=in saber cudles son las potencias y el grado de su desarrollo en cada
uno de los periodos de la vida. Resueltos estos problemas, quedan por
resolver otros. Habrémos de saber de qué médios nos valdrémos para
comunicar las nociones; qué instrumentos emplearémos;qué Orden



3“ APUNTES PARA UN CULSO

habremos de seguir. En una palabra: nos sera indispensable conocer
cudles son las leyes que el maestro debera observar en esta parte de
la ensefianza. Como su objeto es el de hacer ficil, comoda y prove-
chosa la comunicacion de las ideas. y eomo esas condiciones dependen
de la conformidad que haya entre la conducfa del maestro y las leyes
naturales segun las cuales la mente procede en el conocimiento de lo
material ¥ de lo inmaterial, se infiere que dntes de enseiiar es neece-
sario estudiar la naturaleza psicologica del diseipulo ¢ investigar en
ella los prineipios & que se somefen las aptitudes eognoseitivas.

23— Asi, ya se quiera moralizar 4 los nifios O desenvolver sus potencias
fisicas v psiquicas, ya se les quiera instruir, el maestro no podra con-
seguir resullados satisfactorios, si no empieza por estudiar al alumno
con el dnimo de indueir de ese conocimiento las reglas de su condue-
ta ¥ de someterse completamente & ellas. La ciencia antropologica del
maestro debe ser mas completa que lo que comunmente se piensa, si
ha de ser eficaz, No le basta conocer en términos generales el orga-
nismo humano ; le es indispensable conocerlo prineipalmente en sus esta-
dos y leyes especiales relacionados con la ensefianza; ni ha de eonformarse
con una erudicion mas 0 menos vasta, sino que debe saber observar
los hechos personales é inducir de ellos leyes, como medio de tratar i
cada alumno segun su modo de ser individual.

24—El éxito del pedagogista depende en este punto de condiciones and-
logas. Su objeto no consisie en ensefiar @ nifios; pero se propone ha-
bilitar 4 las personas para que ejerzan cumplidamente el magisterio
primario; y realiza su propdsito exponiendo las leyes de la ensefianza,
y formando el eriterio del maestro. Pues que el origen de aquellas le-
yes estd en la persona, nd podrd exponerlas de modo que produzcan
conviceion, 81 no las saca una & una de su fuente en presencia de los
que 4 ¢l recurren para conocerlas; es deeir, si no estudia el cuerpo y
la mente, si nd descubre en ellos las leyes del desarrollo, de la aceion,
de la costumbre, del conoeimiento, y 1 no infiere de ellas por el ra-
ciocinio las que rigen la conduecta del que ensefin, Puede decirse de
esta materia lo que de la numeracion: hay en las ideas un orden ne-
cesario, de necesidad metafisica. Si se quiere dar 4 conocer que dos
mas dos son cuatro, tendremos que ensefiar préviamente lo que es dos:
sin este concepto, no es posible el otro. A su vez el conocimiento de
dos requiere el anterior de sus elementos, es decir, de la unidad, por
que sin esta idea tampoeco es posible la de su primer compuesto, Luego
la nocion de la unidad es fundamental en la numeracion; el que no la
ensefia ante todo, no podrd hacer coneebir lo que es dos, ¥ ménos lo
que es cuatro. La unidad es, pues, un antecedente necesario en el Grden
de los nimeros. La naturaleza humana es 4 la pedagogia, lo que la
unidad 4 la numeracion: es la idea fundamental, el antecedente necesa-
rio. Ademas no podria el pedagogista formar ensus leetores el eriterio
peculiar del buen maestro, si no lo acostumbrira 4 la observacion y
& la eritica; y el medio mas adecuado para conseguir esta costumbre
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es el del ejereicio. Observe el pedagogista, induzea, generalice: y todo,
de manera que el lector se vea obligado 4 seguirle paso 4 paso, 4 ha-
cer lo mismo que él hace, y sus discipulos coneluirdn por adquirir el
hibito y la facilidad de los estudios experimentales, y por apropiarse
el eriterio eon que plantea y resuelve las cuestiones. lstas condieio-
nes de eriterio, facilidad y hdbito trasportadas de la ensefianza normal
4 las esenelas primarias, serdn la fuerza eficiente de los progresos es-
colares,

25—Tanto mas necesaria es la formaeion del eriterio en los maestros,
cuanto difiere la cantidad de sus eonocimientos antropoligicos de la que
ha menester el pedagogista, Como el fin de este se reduce 4 investi-
gar ¥ aplicar en términos generales las leyes generales de la ensefian-
za, le basta estudiar la naturaleza comun de las personas, segun las
edades y los sexos. Pero el maestro, que tiene por deber aplicar aque-
llas leyes generales 4 eada uno de sus alumnos, tomando en cuenta
las diferencias individuales y por consecuencia modificando mas 6 me-
nos su conduecta, necesita conocer estas diferencias con exactitud, é
inferir de ellas eon acierto las determinaciones que cada ley general
ha de recibir al ser aplicada 4 cada individuo. El maestro no solo ne-
cesita por tal razon el eriterio filosdfico del pedagogista, sin0 tambien
conocimientos particulares de las personas, que este no puede tener.

111

Falta de criterlo que se observa en los que estudian la personalidad humana

26 Falta de eriterio en los estudios antropoldgicos de algunos pedagogistas.—27 En qué
t:nﬁnsistﬁ el defecto capital de esos estudios. La antropologia pedagdgica debe ser especial y
no general.

26—Bentado que es indispensable el econocimiento de las fuerzas perso-
nales, procede la discusion del eriterio con que debe hacerse el estudio .
No todos aciertan en este punto. Varios pedagogistas han creido 1til
dedicar & la deseripcion del organismo y 4 sus funciones, asi como a
las aptitudes mentales, algunas pdginas de sus libros; pero en la ma-
yvoria de ellog no se advierte qué género de utilidad entrafian las no-
ciones que esplican. En efecto, muy poeos se ocupan de las facultades
psicoldgieas; y los que las enumeran, poco mas hacen que definirlas,
si se exceptia 4 Rayneri y 4 algun otro que hacen un estudio dete-
nido de ellas. Saber que la persona siente, piensa y quiere, no es bas-
tante saber para el maestro, por que ninguna regla ni consejo deduce
de esas nociones, que puedan auxiliarle en el eumplimiento de su
deber, Algunos escritores omiten completamente cuanto se refiere &
las potencias mentales, y se contraen 4 resumir en pocas palabras la
teoria de las funciones fisioldgieas, expuesta en los libros que fratan
este asunto con extension. Esas ideas no contienen cosa que especial-
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mente se refiera 4 la senseflanza, 4 la profesion del maestro pri-
mario.

27—El defeeto capital de estas pequefias disertaciones consiste en que
sus autores, olvidindose, mientras eseriben . de la razon especial por
que la pedagogia reclama esta clase de estudios, se dejan influenciar
por el proposito que es comun 4 los tratadistas de la fisiologia y de
la psicologia. Hstos no aspiran el eseribir =sus libros, & que sirvan es-
pecialmente 4 un fin particular, 4 una profesion 6 interés determinado;
su intencion es la de que sean beneficiosos al mayor ndamero posible
de individuos, sea cual fuere su sexo, ocupacion y condicion., El psi-
cologo se propone difundir sus ideas entre todos los fildsofos, entre
todos los ernditos, en todas las clases sociales: el lisiGlogo no tiene
otra intencion. La generalidad del destino que va 4 recibir su trabajo,
exije de unos y otros que las doetrinas sean igualmente generales, del
mismo modo apropiadas & todas las elases de lectores. Es inttil bus-
car en ellas una tendencia que sirva mas al médico que al hijienista,
al artisia que al maestro, 0 viee-versa. El pedagogista que sdlo con-
sulta esas obras, que se satisface con estractarlas manteniendo en el
restimen el cardeter general que aquellas tienen, consigue suministrar
ideas dtiles & todo el mundo, pero insignificantes para el maestro:
ningun bien hace especialmente 4 la ensefianza ., ni 4 la pedagogia,
por que no les ofrece lo que mas estas se interesan en conocger: las
leyes del desarrollo, del habito y del conocimiento. El maestro y el
pedagogista estin en el caso del médico y del hijienista; aquellos como
estos deben ocurrir 4 las ciencias especiales, 4 la fisiologia & psieolo-
gia aplicadas, cuando quieren reportar ventajas para su profesion del
estudio del ser humano. Las generalidades de esta materia en los domi-
nios de la pedagogia. son ineficaces. A no haberse reconocido esta
verdad como merece, se debe sin duda mucho de la lentitud con que
se verifican los progresos de la ensefianza primaria (1).

1V

Criterio con que debe estudiarse la antropologia

28 Criterio con que debe estudiarse la naturaleza humana.

23—El eriterio del estudio del hombre se infiere del fin particular 4 que
se dirije. Al final del eapitulo [ (2 16) expresé que, eomo las aspira-
ciones no se realizan sino en la medida permitida por las fuerzas de
que puede disponer el ser racional, es indispensable estudiar esas fuer-

(1) 8i mi opinion tuviera alguna auntoridad, invitaria 4 los fisidlogos v pzicdlogozs 4 que
concurrieran al progreso de la pedagogia dotdndola de libros en que se tratdra la ciencia
del ger humano en sus relaciones ezpeciales con el desarrollo, la eostumbre ¥ ¢l conoeimiento,
Tain y Darwin han hecho algunos estudios dltimamente en esta materia, pero, ademas de su
brevedad excesiva, carecen de intencion pedagdgica, por lo que son de escasza utilidad.
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za= para descubrir las leyes naturales que se relacionan con la ense-
flanza y determinar el fin real que debe alecanzar el maestro. Por tanto ,
ia atencion del pedagogista debe converjer en ese punto. Debe estu-
diar la persona en los diversos sexos, y en las diferentes edades, por
que en unos y en otros hay que ejercer la accion de la ensefianza.
Visiblemente la mujer no tiene las mismas inclinaciones que el hom-
bre, ni las aptitudes el mismo vigor en todos los periodos de la vida,
Posible es que esas diferencias pongan al propdsito de la ensefianza
iimitaciones distinias, 0 que determinen alguna alteracion en las le-
yes del eonocimiento y de lamoralidad. La duda es demasiado grave
para que la pedagogia se abstenga de disiparla. Hay interés en que
la personalidad entera progrese, y por consecuencia en conocer si el
progreso es posible, en qué facultades y en qué condiciones. Tiene
importancia este conocimiento, ya por que si el desarrollo es propio
de la personalidad debe constituir uno de los fines reales de la ense-
fdanza, ya por que esta debe adaptarse 4 cada uno de sus grados, so
pena de malgastar lastimosamente los esfuerzos consagrados & la ju-
ventud. Asi mismo es imprescindible el eximen de las potencias
cognoseitivas, para fijar el objeto de eonoeimiento propio y la ener-
gia de cada aptitud. Y no lo es ménos averiguar la educabilidad res-
pectiva de las fuerzas fisicas y mentales ¥ la manera natural y cons-
fante como se operan la eduecacion, el desarrollo y el conocimiento.
De modo que el eriterio que debe emplearse en el estudio de las fa-
cultades psicofisioligicas, es el que eonduce al conocimiento de las ap-
titudes activas, educativas, cognosecitivas y progresivas de la persona,
y las leyes correspondientes, segun el sexo y las edades.

Vv

Hechos en que debe recaer la observacion

29 Método de los estudios antropoldgicos.—30 Clasificacion de log hechos obszervables :
manifestaciones externas inmediatas ¥ mediatas de los estados internos: manifestaciones
ambiguas ; manifestaciones simultdneas y posteriores.—31 Importancia de la discusion de
los hechos externos relacionados con los internos.—32 Opinion de Rayneriy su escuela. Ex-
perienciag que la contradicen. La razon se le opene. No es la palabra el hecho preferible para
la observacion.—33 Hechos exteriores que mejor revelan los estados internos.

29— Pero en qué manifestaciones eonviene hacer esos estudios ? En el
hombre hay cosss que solo se revelan 4 los sentidos externos, como la
estruetura del cuerpo y sus movimientos exteriores; y otras que no
son perceptibles sino al sentido intimo, como los fenémenos internos
llamados de conciencia, Las primeras no pueden examinarse en mu-
cha parte en la propia persona del observador; y si bien las segun -
das caen bajo el dominio del sujeto de la observacion cuando se trata
de personas que han llegado 4 la plenitud de sus facultades, le es in-
dispensable, cuando las investigaciones tienen por objeto aptitudes de
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una edad y estado que ya no le pertenecen, dirijir su observacion 4
terceras personas, cuya conciencia psicologica nada dice 4 los extrafios.
En estos casos, en que los fendmenos no son directamente percepti-
bles, es menester tomar como objeto del estudio los hechos externos
que son efecto de los interiores, tales eomo la palabra, el jesto, los
movimientos, ete. Examinar atentamente estas manifestaciones, é in-
ducir de ellas la naturaleza y modos de las causas imperceptibles, tal
es el trabajo que el pedagogista ¥y el maestro tienen que realizar en
esta parte de sus investizgaciones.

30—Se eoncibe que no es indiferente al éxito la eleecion de los hechos
que han se someterse & la observacion. Unos siguen inmediatamente
4 las causzas internas euyo conocimiento se desea, sin interposicion
de otros; hay en este eazo una relacion inmediata entre la fuerza efi-
ciente y el resultado de su aeccion ; pero 4 veces esta relacion puede
ser remota, por mediar entre los extremos relacionados ofras aceio-
nes y otros fenomenos. Como las relaciones inmediatas revelan mas
intimidad que las remotas entre el hecho y la causa originaria, es
conveniente preferir aquellos & estos, en cuanto se pueda hacer la
preferencia. Por ejemplo: si Diego se siente disgustado por una des-
gracia, ¢l tiene eonocimiento de su pesar, por el testimonio que re-
cibe de la conciencia; pero ne lo tendra un tercero del mismo modo,
porque la conciencia no tiene expresion sino para el sujeto conscien-
te. ¢ Como deseubrir, pues, en Diego su aptitud para sentir? Obser-
vando los efeetos externos del sufrimiento, que son los tnicos accesi-
bles 4 nuestra percepcion. Entre esos efectos, que pueden ser muy
variados, se advierten desde luego dos: las lagrimas y contrac:iones
musculares de la cara, y el color sanguineo de los ojos. Las contrac-
ciones musculares y las ldgrimas son efectos inmediatos del suafri-
miento; la ecoloracion de los pirpados y del globo ocular son efecto
inmediato de las ligrimas, ¥ remoto del sufrimiento. Entre las dos ela-
ses de fenOmenos, la que con mas seguridad nos d4 4 conocer el es-
tado del d4nimo es la primera: el dolor es la causa natural del llanto,
y por eso de este se infiere inmediatamente aquel. Las modificacio-
nes que las penas producen en la expresion del rosiro son tambien
caracteristicas, razon por la cual referimos las unas 4 las otras. Pero
la irritacion de los ojos, que es el efecto remoto, puede tener su ori-
gen asi como en el llanto, en el abuso de la luz 6 en la accion del
viento y del polvo, 6 en la aplicacion demasiado prolongada, ete. ete.,
motivo por el cual no se puede indueir con certeza una causa determi-
nada, Hay hechos que, aunque resultan inmediatamente de los movi-
mientos psicologicos, tienenuna significacion ambigua, pues se relacionan
ya con una facultad, ya con otra. Conviene apreciarlos en segundo
término, siempre que se pueda observar otros mas peculiares. Por fin
ciertos hechos que tienen la propiedad de revelar el estado y las
fuerzas de la mente cuando se producen, no la siguen en todas sus
modificaciones con rigurosa simultaneidad, sino que su evolucion
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&=, por lo menos en las primeras edades, mas elemental que la del
e=tado 4 que se refiere. Puede deecirse de ellos que expresan verdad,
pero no toda la verdad ; y por lo mismo son insuficientes para dar 4
eonocer los grados superiores del desenvolvimiento psieoldgieo & que
san no hayan llegado & corresponder.

31—Mucho importa, pues, discutir cudl es el género de fendmenos
exteriores que reune las condiciones necesarias para significar oportuna
v exactamente las facultades, fendmenos y leyes que ecaen bajo la
surisdiccion de la conciencia psicoldgica, porque del acierto que se
tenga en esta eleccion depende todo el éxito de los experimentos del
maestro y del pedagogista.

22—Opinan algunos con Rayneri que el hecho que reune tales eondi-
ciones, es la palabra. «<Si examinamos, dice este notable pensador, los
varios grados de perfeceion & que paulatinamente se eleva la facultad
del lenguaje, podrémos conocer los varios actos intelectuales de que
es capaz el nifio, los varios grados de reflexion que ha aleanzado, ¥
finalmente la enerjia intelectual de que estd provisto.» No pongo en
duda que la palabra d4 4 conocer el grado de la inteligenecia ; pero
tiene esta propiedad cuando el que habla ha llegado 4 la juventud 6
& la virilidad, mas que en la infaneia. En aquellos perviodos de la vida
las facultades mentales han adquirido todo 6 la mayor parte del de-
sarrollo de que son susceptibles, v la palabra ha progresado lo bas-
tante para expresar con exactitud el estado y los fendmenos mentales.
La mente y la significacion hablada siguen un Orden paralelo; pode-
mos juzgar de la primera por la segunda. Pero no oeurre esto en los
primeros afios. El nifio siente, recuerda, juzga, cuando aun no habla;
lo que nos prueba que los progresos mentales se anticipan 4 los del
lenguaje. Cuando la palabra empieza & fluir de los labios, expresa ciertas
ideas, pero quedan muchas otras sin expresion oral; y aun despues de
algunos afios, el nifio racioeina ya, cuando apenas consigue significar
juicios; lo que nos prueba que la mente aventaja al lenguaje, & pesar
del grado de desarrollo 4 que han llegado ambos.

Esto que nos revela la experiencia, es demostrable por la razon.
En efecto, el lenguaje es un sistema de signos vocales que tiene por
objeto manifestar los fendmenos psieoldgicos, con el fin de que terce-
ras personas los conozean. Logicamente, lo significado debe preceder
a la significacion, porque esta no es posible sino 4 condicion de que
aquello sea una realidad preexistente. Ademds, como el nifio no pue-
de saber eOmo se expresan, por ejemplo, los juicios, si aun no sabe
juzgar, necesario es que, ante todo, su inteligeneia haya adquirido el
vigor indispensable 4 las operaciones del juicio; que cuando empieza
& conocer la relacion sensible de las cosas, sienta la necesidad de ex-
teriorizar, de comunicar 4 otros el acto de la relacion percibida por
su entendimiento; v que por los impulsos naturales de esta necesidad
aprenda & courdinar en una proposicion las palabras que significan
las ideas relacionadas, 6 bien adquiera el conocimiento de la expre-
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sion elfptica del juicio que quiere manifestar. Hste drden eronologico
es lento, por razon de la dificultad que el aprendizaje de las voces y
de sus relaciones sintdxicas tiene para todas las personas, y especial-
mente para los pifios. No es sorprendente, pues, que estos exterioricen
recien cuando tienen un afio de edad, las primeras ideas sensibles
que adquieren desde que nacen, como la del dolor; 6 que no den 4
conocer por palabras los juicios que forman al mes 6 mes y medio,
sino cuando entran en el segundo O tercer aifio.

La consecuencia que de estas consideraciones surje, es que no po-
demos tomar los hechos del lenguaje como manifestaciones ficles del
estado mental de las personas en los tiempos anteriores & la puber-
tad ; y por tanto, que no es fundada la opinion de log que toman el
lenguaje como objeto exclusivo de los estudios experimentales de la
mente.

33—Las sensaciones, los pensamientos, las combinaciones de la fantasfa,
Ias determinaciones de la voluntad, tienen en la personasignos exter-
nos naturales que ofrecen & la observacion mas ventajas que la pala-
bra. El llanto, la risa, el jesto, la accion particular 6 combinada de
las partes del cuerpo, la condueta general, manifiestan con mas opor-
tunidad y precision los estados y modos de la actividad de la mente,
como que son efectos regulares de los fenomenos psicologicos. La
criatura que 4 los dos minutos de nacer siente frio, no puede expre-
sar la sensacion por medio del lenguaje ; pero la conocemos por una
indueecion que fundamos en el hecho del lloro, en el movimiento de
sus miembros, ¥ en la disposicion espeecial de sus faceiones., No pode-
mos juzgar por medio de la palabra el desarrollo de la inteligeneia
en- €l nifio que apénas tiene mes y medio; pero nos formamos su
concepto por el placer 6 el disgusto que le eausan las personas que
le tienen en brazos, pues no puede execitar una persona el sentimien-
to sin ser distinguida, ni puede distinguir quien no juzga, ni juzgar
quien no recuerda, ni recordar quien no atiende, ni atender quien no
percibe. La accion y el jesto son, pues, los hechos exteriores cuya
observacion puede permitir al pedagogista y al maestro el conoei-
miento del mundo psicolégico de la infaneia, sin perjuicio de utilizar
los datos que suministra el desarrollo del lenguaje.

VI

Aspecto exterior de la persona

" 34. La totalidad exterior del eunerpo. Forma, color, dimensiones. Partes principales.—
35. Deeeripeion de la cabeza. Sus proporciones.—36. Descripeion del tronco.—37. Deserip-
cion de log miembros superiorcz.—38. Desecripeion de los miembros inferiores.

34—Si un observador tiene & su frente una persona de pié, cual-
quiera sea su edad, se apercibe primeramente del conjunto del euerpo
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{1). Es mas alto que grueso; se aproxima & la forma -eilindrica, y va-
ria en el color ¥ en el volamen. El color es blanco sonrosado ¢ palido
en unos, negro en otros, intermedio en los demas, segun correspondan
& la raza caucasica, a la etiopica, 6 & la americana y mongoélica. Las di-
mensiones guardan relacion con la edad, con el sexo y eon el elima.
Cuando nace, la persona mide de un extremo 4 otro de 37 4 47 centi-
metros; crece en el primer afio de 14 4 20 centimetros, y llega en la
virilidad de metros 1,30 4 1,70. La estatura media de la muojer es de
metros 1,363 y la del hombre, de metros 1,47 en los paises en que el
desarrollo es dmplio, por razon de sn c¢lima templado. Donde el elima
toca los extremos, la estatura es pequefia, como lo es en Groenlandia
v en la Laponia. En seguida de una rdpida ojeada distingue las prin-
cipales partes de ese conjunto, que son: la cabeza enla parte superior;
inmediatamenie, deseendiendo, el fronco; 4 uno y otro lado del tronco,
dos extremidades, que son los brazos; y en la parte inferior del mismo
tronco, otras dos extremidades, que son las piernas.

35—La observacion se dirije naturalmente del conjunto de cada parte
4 sus particularidades, La cabeza, que es lo mas alto del cuerpo,
eonsta de dos partes distintas: una anterior, que es la care, y otra
posterior, que es el erdneo, Este, de forma esferoidal, estd cubierto de
cabellos rubios, castafios O negros, y lacios, ondeados 0§ crespos, se-
gun las razas. La cara consta,en direccion descendente, de un espacio
convexo, liso, mas ancho que alto, un poco inelinado hédcia atras por
la parte superior: es la frenfe. La limitan por el lado inferior dos ar-
¢os, casi en linea horizontal, eubiertos de pelo: son las ecegjas. Debajo
de las cejas, en un plano algo posterior al de la frente, hay dos aber-

(1) Notard el lector que doy el coneepto del hombre siguiendo un dérden contrario al que
se sigue en esta rama de log estudios naturales. El eurso de la obra le hard comprender
cudles son las razones generales que me inducen & hacer esta innovacion; pero voy 4 antiel-
parle algunas reflexiones con la doble intencion de justifiecarme v de demostrar que log mé-
todos adoptados por los escritores y los catedrdticos para la ensefianza de la anatomia y la
fisiologia, pugnan con las leyes de la observacion ¥y del conocimiento racional.

Loz libros empiezan la deseripeion del esqueleto humano por la de cada uno de sus doseien- .
tos ocho huesos. (bservados todos uno por uno cuidadozamente en su forma, en los lugares
en que se ingertan los misculos, ¥ se verifican las articulaciones, ¥ en que se determina la
relacion con otrog huesos 6 partes blandas, se pasa 4 la recomposicion; esto eg, al exdmen
del esqueleto entero. Cuando se reputa conocida la esteologia, viene el estudio de log mds-
culos, individualizando log de cada region. Se examina la forma, la estructura, la ingercion,
la pogicion, las relaciones, la direceion y la accion de cada uno, ¥y cuando se han pasado en
revista todos, se sabe la miologia. El mismo drden se sigue respeeto de las articulaciones,
los vasos, log nervios, y log érganos de la respiracion, de relacion v de reproduceion: ge estudia
uno por uno cada vaso, eada articulacion, cada nervio, cada drgano: asf se empieza y asi so
acaba. No conozco autor que se haya separado de csta linea de conducta. Otro tanto se
hace con la fisiologia.

La aficion que tengo 4 los conocimientos antropoldgicos me ha llevado & leer algo, con el
anxilio de atl:s. Creo que no es del todo initil el exdmen de los efectos que he experimen-
tado. El estudio hecho en aguel érden, me ha ocasionado siempre verdaderos tormentos.
Tomaba el libro (con preferencia el de Fort & el de SBappey,) lo abria en la hoja 4 que habia
llegado, lo leia signiendo con el mayor eseripulo el grabado correspondiente del texto & del
atlas, ¥ degpucs de leer muchas veces y de mucho observar, conclufa por preguntarme:—
«.Qué importancia tiene este hueso en la composicion del cuerpo? iéCuél es su relacion con el
esqueleto, con los masculos, con las funciones fisiolégicas, con las fuerzas que desarrolle? Y
este misculo iqué oficio desempefia, con cudles coneurre, & cudles se opone? Mas lo que me
interesa saber no es tanto la estructura, direccion, forma, color y peso de este 6 del otro
miisculo; lo que me interesa mas que eso es el saber ¢dmo muevo la cabeza, el brazo, la
pierna; qué musculos y qué huesos intervienen en ese movimiento, edmo, ¥y segun qué
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turas horizontales, longitudinales, formadas por pellejos, que se cier-
ran y se abren, dentro de las cuales aparece una superficie vidriosa,
afectando la forma de casquetes esféricos, con un circulo negro, cas-
tafio, azul 6 verdoso sobre fondo blanco azuladn, y otro mas pequefio,
coneéntrico con el primero, y de eolor negro & muy oscuro: el con-
junto de cada uno de estos aparatos se llama ojo; los pellejos que for-
man la abertura son los pdarpados; la superficie vidriosa es parte del
globo ocular; el fondo blanco azulado es el blanco del ajo 6 la escleritica;
el eirculo mayor situado en él es el iris; y el eirenlo menor, conecén-
trico, es la pupila. Parte de entre las cejas, v desciende por entre los
ojos una prominencia alargada hicia abajo, en euya extremidad infe-
rior hay dos agujeros profundos. Esta prominenecia, que en algunos
es recta, en otros eurva, ya afilada, ya chata, es la nariz, cuyos agu-
jeros son las ventanas nasales, Por debajo de la nariz se extiende en sen-
tido horizontal, formando una linea sinuosa, simétriea, la abertura de
la boca, cuya parte superior ¢ inferior constituyen los labios. Kl pri-
mero de estos suele estar eubierto, en los hombres, despues de los
diez y ocho afios, por los pelos del bigote. Termina la cara por la parte
inferior econ la porcion saliente, redondeada, que se denomina vulgar-
mente Ila barba., Los pelos que la pueblan en el hombre despues de la
pubertad, forman la pera. A uno y otro lado de la freate, estan si-
tuados dos espacios planos, lijeramente eonecavos, que son las sicnes;
y 4 los lados de la nariz y de la boca se extienden, tomando la di-
reccion de adelante para atras, las mejillas, Entre estas y el limite de
los cabellos del eraneo, 4 la altura de la nariz, en losdos la dos de la
cara, hay otras aberturas profundas, rodeadas de todas partes ménos

leyes, pues estas nociones ¥ no aquellas, =on las que podrian =zervirme en la prdetica dela
vida. En una palabra: estudiaba, sin darme razon de nada, sin comprender la materia del
estudio. Perdia mi tiempo, con grandes mortificaciones.

Un amigo médico, & quien referfn las dificultades, me rezspondia con la mas buena fé:—
«No sea vd. impaciente: todo lo sabrd 4 su tiempo. 8ivd. no se forma ahora idea de ln
relacion ¢ importancia de un hueso en la totalidad del armazon humano, se la formard al
fin, enando con todas esas parcialidades recomponga vd. el esqueleto, ¥ observe vd. sn
respectiva correspondencia y posicion. 81 le es diffeil ahora adivinar para qué sirve cada
hueso, ¥ eada misculo, ¥ cada vaso, ¥ eada uno de los otroz drganos de la actividad fisiols-
gica, tendrd vd. eabal conocimiento de todo ezto euando, despues de saber bien la anotomia,
dedique sus desveloz 4 la fiziologia. No habrd entoneces zecereto ninguno, todo aparecerd de
pronto. Sug dificultades dependen de la aridez de la ciencia; no hay quien no las haya
sentido; pero son inevitableg.»

Mas tarde, cuando la Universidad abrid el curzso de medicina, asist{ mientras pude 4 las
leceiones del justamente reputado Dr. Jourkouski. Sus correctas esplicacionez ¥ la presen
cia de los caddveres suprimieron una parte de la aridez; pero, eomo aun allf se observa el
método de los libros, el estudiante marcha con frecuencia entre tiniehlas.

Una inclinacion obgervé pronto en mi: despues de oir la hdbil deseripeion de un hueso
gue tenfa ante mis ojos, sentia la necesidad de acercarme & un esqueleto armado, § 4 un ca-
ddver dizecado, de examinar su tode, de buzear la region en que estaba el huesgo objeto de
la leecion, de examinar ezte hueso, de moverlo, de compararlo con sus adyacentes, con la
region ¥ con ¢l todo. Despues de proceder asf, del todo & la parte, ¥ de la parte al todo gra-
dualmente, ¥ de pereibir ebmo se movia, en qué sentido, ete., me reconceia mas conoce-
dor, con mas dominio en el asunto, mas satisfecho. Obzervé que easi todos mis condizeipu-
los procedian como yo, ¥ que algunos se dirijian al caddver, lo disecaban, ¥ experimenta-
ban de mil modos la parte en cuestion. En todos se mostraba la tendencia & pasar del todo
de las cozas 4 sus partes, ¥ de estas 4 sus particularidades respectivas; ¥y muy pocos termi
naban su obzervacion sin someter el hueso 4 los movimientos de gque fuera susceptible, sin
fijarse dezpueg en el modo de la articulacion y en la participacion que en el movimiento
tomaban loz midsculos, segun las suposiciones de cada wuno. La marcha era uniforme: se
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la anterior, por una ternilla euyo contorno se aproxima 4 la forma
eliptica. El conjunto, es la oreja; la ternilla, es el pabellon; y la aber-
tura, es el conducto auditivo, La longitud vertical de la cara equivale
& la novena O décima parte de la longitud del cuerpo. De la linea
superior de la frente 4 la que ocupan las cejas, de esta & la linea in-
ferior de la nariz y desde aqui 4 la parte baja de la barba, las dis-
tancias son iguales.

36—Inmediatamente despues de la eabeza, descendiendo, empieza el
tronco, por una especie de columna corta y cilindrica, que es el pes-
ecuezo. Su parte anterior es la garganta; la posterior, la nuca. En se-
guida se halla otra poreion del troneo, que se ensancha 4 los dos la-
dos del peseuezo, formando con este un dngnlo entrante poco mas
abierto que el recto, y que baja verticalmente, imitando un ecilindro
algo aplastado, Tal es el tiraz. Su lado anlerior es lo que comun-
mente se llama pecho; su lado posterior forma la espalda, en euyo pro-
medio, de arriba abajo, se nota, especialmente en las personas flacas,
una eminencia larga, angosta, y poco elevada, que es el espinazo, y
cuyos extremos se llaman: el superior, sitnado en la parte posterior
del peseuezo, nuca; y el inferior en la terminacion opuesta del tron-
co, rabadilla. Las partes laterales del torax toman la denominacion de
costados. A continuacion del térax se halla la dltima poreion del tron-
co, cuya seccion horizontal es mas eircular. Su linea vertical es con-
vexa por delante y edncava por detras. Esta es la parte del wvientre,

37—Los brazos penden de la parte lateral superior del térax, que es el
hombro, y constan de tres secciones: la proxima al hombro, de doble
longitud que la cara, que forma el brazo propiamente dicho; la si-

observaba primero el hecho, {movimiento ), despues la cansa supuesta (loz misculoz). De
este modo el estudiante se anticipaba 4 leeciones que por el plan del curso deberian tardar
algunos meses, ¥ adquirfa nociones fisiolégicas que no le habrian suministrado sino dezpues
de loz dos afiog que requicre el estudio de la anatomia.

Todo esto se hacia ¥ se hace aun por los mas, sin premeditacion, podria decirse instintiva-
mente, obedeciendo &4 una necesidad imperativa; lo que revela que su inteligencia no se
conforma con el método universalmente seguido, ¥ que para aprender segun las leyes que
la gobiernan, tiene que proceder en las leeciones del eurso, del mismo modo que en sus ex-
perimentos ineonscientes : del todo, 4 las partes; del fendmeno, 4 las causas; 6 en otros tér-
minos: de lo que se conoce & lo gque estd por conocerse,

Por consecuencia, cuando se estudia al hombre no debe empezarse por los huesos ais-
lados por que es lo desconocido; ni por los misculos ¥ su contractilidad 6 por los ner-
viog ¥ sus modos de accion, porque son causas. iSe guiere ensefiar lo que es el cuerpo?
Empideese por lo conoeido, ¥ sigase por lo inmediatamente desconoecido gue 2e le relacione.
Lo gque todos conocemos primeramente, es el aspecto general del cuerpo; pues empecemos
gﬂr ahi. En seguida percibimos las partes principales de ese aspecto, y despues las partes

e ostas partes, y asi sucesivamente hasta llegar 4 las dltimas minuciosidades, pues siga-
mos este drden en el estudio. No solo nos llama la atencion el aspecto exterior en cuanto
4 lag formasg, sino tambicn la division del cuerpo en partes que se doblan, ¥ la dureza
de cada parte. Hste es el fendmeno. éQueremos saber las cansas? Penetremos del exterior
al interior del ¢uerpo, ¥ allf no: encontraremos con huesog que nos esplican los fendme-
nos percibidos. El cuerpo tiene movimientos, hecho perceptible. iCudles son sus causas?
Estudiemos los miseulos de eada movimiento. Loz mészeunlos 2o contraen. & Por qué? Estu-
diemos los nervios. Vive el hombre. i Como ? Espliqguemoes las funcionez de la nutricion.
Pero cstas funciones ieon qué condiciones se realizan? Describamos sus drganos. Asf de-
beremos proceder con lo demas.

Be ve, pues, que ¢l método natural del conocimiento consgiste: no en proceder de Ias
partes al todo, y sf del todo 4 las partes; no de las causas 4 log efoctos, 6 de la anato-
mia 4 la fisiologfa, y sf de losg efectos 4 las causas, 6 de la fisiologia 4 la anatomia; no
de 1o desconocide 4 lo conocido, ¥ sf de lo conocido & lo desconocido.
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guiente al brazo, cuya longitud es de einco octavos de este, llamada
el anfe-brazo; y la mas distante del hombro, de una longitud igual 4
la mitad del brazo, conocida con el nombre de mano, La mano cons-
ta de una parte ancha, aplastada, adyacente al ante-brazo, que es la
palmade la mano, y de cinco prolongaciones ¢ apéndices cilindricos, de
largor desigual, llamados dedos, que se distinguen entre si por los
nombres de pulgar, indice, medio, cordial o del corazon, anular y meflique.
El primero de esos dedos tiene dos partes; y cada uno de los otros,
tres. Son las falanges, en las mas extremas de las cuales, y por el la=
do exterior, estan situadas las ufias. El lugar en que el brazo se une
con el tronco, es el hombro; el brazo se liga al ante-brazo, en el codo;
el ante-brazo 4 la mano, en la muficea; y las falanges de los dedos,
unas a4 otras, en los nudos.

38—Las piernas parten de la extremidad inferior del tronco. Cada una
de ellas se divide, como el brazo, en tres partes. La superior, que es la mas
gruesa y larga, es el muslo; la media, es la pierna, euyo lado posterior
forma la pantorrilla; y la inferior, que mediante su posicion horizontal
descansa en el suelo y sirve de base 4 todo el enerpo, es el pié, Esta parte
tiene analogia con una cufia: por su mayor grosor se une con la
pierna; por su extremo delgado tiene einco apéndices, que son los de-
dos, constantes tambien, como los de la mano, de falanges y ufias.
El punto de union del muslo eon el troneo, es la cadera; el de la pierna
con el muslo, la rodilla; el del pié con la pierna, el fobillo; y el de las
falanjes entre si, los nudos,

Vil

Estructura del cuerpo

39. Propiedades que presenta 4 la observacion el aspeeto exte. or del enerpo. Investigacion
do las causas.,—40. Parte carnosa del cuerpo,—41. El esqueleto. La calavera.—42. Esqueleto
del troneo.—43. HEsgueleto de las extremidades superiores.—44. Esqueleto de las extromi-
dades inferiores.—45. Coneclusion sobre las causas de las apariencias exteriores del cuerpo.
-=465. Articulaciones, ['gamentos.

39—No solo pereibe la observacion mas simple las formas, color, y par-
tes exteriores del cuerpo. sino tambien la materia que tienen ese color y
formas, la dureza del erdneo, la resistencia profunda é inflexibilidad
de las varias partes corporales, y la fuerte ligazon que hay entre es-
tas, Al observar tales cosas , ocurre naturalmente el deseo de saber
lo que es aquella materia, cudl es la causa de la dureza ¢ inflexibi-
lidad de las partes del cuerpo, y e6mo se verifica la trabazon de estas
partes, Es deecir que, conocidos los fenémenos, la persona siente esa
necesidad tan comun en su especie, tan noble é influyente en los pro-
gresos humanos, de saber el edmo y el por qué de lo que percibe. Sa-
tisfacer esa aspiracion, no es alimentar una vana curiosidad; es cono-
cer mejor lo mismo que la exeita; pues no se puede pensar que se
conoce bien los hechos, mientras no se adquiere la nocion de sus cau-
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sas y condiciones. Ddcil 4 la exijencia natural de las aptitudes cognos-
citivas, voy 4 tratar de esplicar lo que es objeto de sus primeras dudas.

40—El conjunto de la materia que forma exteriormente el cuerpo hu-
mano, es lo que vulgarmente se denomina carne, sustancia sélida, blanda,
de color rojo-oscuro, rojo, 0 rojizo, cubierta exteriormente por la piel,
que consta de una capa superlicial, la epidérmis, y otra interior, la dér-
mis O corion, estrechamente unidas.

41—Penetrando en el cuerpo, por medio de eortes hechos en la earne,
se descubre una sustancia dura, blanea, 4 la que se adhiere la carnosidad*
es el hueso, Apartando toda la parte blanda en un eadaver, desde la cabezg
hasta los pies, se descubre una armazon huesosa, cuya configuracion cor-
responde 4 la del cuerpo, conocida bajo el nombre de esqueleto, Su conjunto
consta, como el del individuo humano, de eaheza, tronco, y extremidades
superiores é inferiores. La cabeza de la persona estd representada en el es-
queleto por lo que vulgarmente se llama la calavera; el erdneo, por el erdaneo
de esta; y la cara, por la cara de la misma. El erdaneo de la ealavera estd
dividido en cinco huesos principales: uno en la parte posterior, que es
el occipital; dos en la parte superior, separados entre si por una linea
que se dirije de atras para delante por la mitad del craneo, llamados
huesos parietales; uno que eorresponde 4 la frente, por cuya circunstan-
cia se denomina frontal, y dos laterales que ocupan el lugar de las
sienes y orejas: los femporales, En cada uno de estos hay un agujero
profundo, que es el mismo de la oreja respectiva, y que, como al de
esta, se le nombra conducto auditivo. En la parte de la cara, el arco de
cada ceja estd representado por un arco huesoso, la arcada orbital; en
el lugar de los ojos hay dos cavidades grandes y profundas, formando
un cuadrado irregular hdcia delante, y pareciéndose al cuerpo y vér-
tice de una piramide hacia otras: son las cavidades orbitarias; & la nariz
corresponden: por la mitad superior, una eminencia que afecta la
misma forma que aquella; y por la mitad inferior, una ecavidad, en
cuyo centro, de arriba 4 bajo y de atras para delante, aparece una la-
mina huesosa cuya prolongacion separa las ventanas de la nariz,
El hueso superior y la cavidad inferior, son el hueso y la fosa nasales;
y la ldmina se llama tabique de la fosa nasal, Debajo de los ojos,
en el lugar de la mejilla, figuran los huesos malares 6 pimulos; debajo
de las fosas nasales se extiende, correspondiendo al labio superior, la
mandibula superior, en euyo borde de abajo, llamado alvéolo, estdn co-
loeados diez y seis huesos, muy blanecos, que son los dienfes, Desde el al-
véolo se extiende hdcia atras la boveda huesosa del paladar. En el
lugar del labio inferior y de la barba hay otro hueso, movible (la
mandibula inferior ), con un borde superior en que estin ingeridos otros
diez v seis dientes,—Todos esos huesos, exeepto el dltimo, estdn unidos
entre si por junturas mas 6 menos dentadas que se entrelazan; y for-
man una gran cavidad, la biveda craneal,

42 —La porcion huesosa del tronco tiene tres secciones que ocupan res-
pectivamente el lugar del pescuezo, del pecho y del vientre. La co-
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lumna del peseuezo consta de pequefios huesos, superpuestos unos é
otros, dotado eada uno de un agujero en sentido vertical, cuya ecor-
respondencia forma un canal en todo lo largo de la columna. HEsos
huesos son las vértebras cervieales, y estdn destinados 4 sostener la ea-
beza. El torax estd formado: por una columna de doce vértebras dis-
puestas hiacia atras de modo andlogo 4 las cervieales, continuacion de
la columna y ecanal del pescuezo, de la cual se distinguen sus huesos
con el nombre de vértebras dorsales; por un hueso plano, largo y an-
gosto, imitante de la figura de una cuchilla, situado verticalmente
hiecia el medio del pecho, en seguida del pescuezo. hécia delante : es
el esternon; por veinticuatro huesos, doce de cada costado, largos, an-
gostos, arqueados, dispuestos en sentido easi horizontal, que se fijan
por la extremidad posterior en las vértebras dorsales, y por la anterior
en el esternon, ménos las cinco inferiores, que son flotanfes: son las
costillas. Adheridos & estas, en la parte superior de la espalda, & uno
y otro lado de la columna de vértebras, de fizura triangular, delgados
y planos, estin los dos huesos denominados espaldillas G omdplatoe, A
la par de estos, pero en la cara anterior, estdn situados horizontal-
mente, con un extremo adherido al esternon y el otro al omdplato,
dos huesos largos, redondeados, de figura semejante 4 una ese voleada,
llamados elaviculas. Las junciones de las claviculas con los omédplatos
corresponden 4 los hombros. En el lugar del vientre, por la parte poste-
rior, se prolongan la columna de vértebras y el eanal interno de ellas.
Esta seccion, que consta de cinco vértebras, se distingue de las otras
con el nombre de lumbar. A su continuacion, en la misma linea ver-
tical, se extiende un hueso de forma triangular, compuesto de vértebras
fuertemente unidas entre si: es el sacro, cuyo vértice inferior (coxis)
corresponde & la rabadilla. Este hueso estd perforado en toda su lon-
gitud, prolongando asi el eanal de las vértebras superiores. Al saero
se adhieren dos grandes huesos, uno de cada costado, chatos, de forma
irregular, curvos, que se unen por delante, en donde son angostos, y
forman, con el sacro, la gran cavidad de la pélvis, muy irregular, co-
noidea, con su abertura mas ancha héecia arriba v la mas estrecha
hécia abajo. lsos huesos son los hiliacos; la pélvis sirve de base al
abddimen, que asi se llama todo el espacio comprendido entre el orifi-
cio de la pélvis y las costillas flotantes, La ecolumna que forman las -
vértebras cervicales, dorsales, lumbares y sacras, es la columna wverte-
bral 6 raquis, correspondiente 4 la prolongada eminencia del espinazo:
y el canal interno que se prolonga & lo largo de la columna, es el
conducto raquideo, ‘

43— Kl largo del brazo estd representado en el esqueleto por un hueso
largo, cilindroideo, el laimero, euyos extremos son mas abultados que
el centro. El extremo superior, que es semiesférico, se une al omo-
plato 4 la altura del hombro. Al hiimero siguen en todala extension
del ante-brazo, dos huesos paralelos, largos y delgados, prisméticos
redondeados, que se llaman eibifo y radio, Su union con el hdmero
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forma el codo. Continuando la direccion vertical, ocupan el lugar
de la mufieca ocho huesecitos dispuestos en dos filas horizontales, que
componen el earpo. Le siguen cinco columnitas huesosas que llenan
el espacio de la mano bajo la denominacion de metacarpo, y 4 estos
huesos metacarpianos se suceden cinco hileras verticales de peque-
fios huesos, correspondientes 4 las falanges de los cinco dedos.
44—Los miembros inferiores, 0 abdoniinales, se dividen en tres partes,
La primera es constituida por un hueso andlogo al himero. situado
4 lo largo del muslo, que se une en su parte superior, con la infe-
rior, anterior y externa del hiliaco: es el fémur. La segunda eonsta de
dos huesos: la tibia y el peroné, semejantes 4 los del ante-brazo, que
bajan en toda la extension de la pierna. Donde se unen con el fémur
hay un pequefio hueso, la réfula, aplanado, entre triangular y eircular,
que contribuye 4 formar la rodilla. La tercera corresponde al pié.
Bajo el nivel del tobillo estan situados los siete huesecitos del farso,
uno de los cuales dd su forma al talon; hicia adelante se prolongan
los cinco huesos que, correspondiendo 4 la planta del pié, componen
el metatarso; y despues siguen las falanges de los cineo dedos.
45—Tal es el armazon del cuerpo humano. Se ve que cada parte de es-
te tiene, en el interior, un nieleo huesoso, duro; y ficilmente se in-
fiere que la resistencia que oponen 4 la presion la cabeza, el pecho,
los brazos y las piernas, asi como la inflexibilidad de todas estas see-
ciones, tienen por causa la dureza ¢é inflexibilidad de los huesos cor-
respondientes.
46—La ligazon que se nota entre las partes externas del cuerpo, exis-
te entre las del eaqueleto. El erdneo, los himeros, los fémures, estdn:
separados del troneo, asi como el cibito y radio, del himero y del
carpo; la tibia y el peroné, del fémur y del tarso; el metacarpo y el
metatarso, de las falanges respectivas, estas unas de otras, y las vér-
tebras entre si, de las costillas y de los hiliacos, ete., ete. Los puntos
O lugares en que se verifica esta separacion, se llaman articulaciones,
Asi se diee que el brazo y el anle-brazo se articulan en el codo; el
muslo y la pierna en la rodilla; los dedos en los nudos. Tambien se
articulan entre si los huesos del erineo, aunque estas articulaciones
no permiten, como las otras, el movimiento. Se articulan asimismo
las vértebras, que si bien no se mueven como el muslo y el brazo,
tampoco tienen la inmovilidad completa del occipital y los parietales,
sino que permiten efeetuar una limitada flexion. En estas diferencias
se basa la clasificacion que se ha hecho de las articulaciones en mo-
vibles O libres ( diartrosis), fijas ( sinartrosis) y mixtas (anfiartrosis),
Las fijas se efectian generalmente encajindose unos huesos en otros
mas 6 menos, como se percibe en los dientes y en las junturas de los
huesos craneales; pero los mdviles se realizan por medio de ligamentos
fibrosos. Sin embargo, no son inicamente estos ligamentos los que consti-
tuyen la fuerte adherencia de los huesos articulados; interviene como
causa principal la presion atmosférica, pues se ha observado en los
3

PROPIEDAD
DE LA
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cadaveres que si se cortan los vinculos que mantienen las relaciones
de los huesos movibles, no por esto se separan mientras no se haga
pasar una corriente de aire por entre ellos.

VIII

Sustanclas del cuerpo-

47. Principios elementales del euerpo humano. Principios inmediatos. Importanciay can-
tidad relativas de los liquidos y los sélidos.

47—Conocidos fisicameate la carne y los huesos, ocurre la necesidad de
saber cudl es su composicion quimica; es deeir, de qué sustancias se
componen, Los andlisis que se han hecho han dado por resultado, que
la sustancia corporea es compuesta de estos catoree elementos: el azoe,
el carbono, el hidrégeno, el oxigeno, el ealcio, el azufre, el fisforo,
el potasio, el sodio, el cloro, el flior, el magnesio, el silicio y
el fierro, 4 los cuales se les denomina elementos quimicos & principios
elementales, porque son las materias simples, irreductibles, que en
proporciones diversas entran en la composicion del cuerpo humano.
De todos estos elementos, solo dos, el oxigeno y el azoe, se hallan
en estado libre; todos los demas existen combinados unos con otros.
Las principales combinaciones son la del oxigeno con el hidrdgeno,
de que resulta el agua; la del carbono con el oxigeno, azoe ¢ hidrd-
geno, que produce albimina, fibrina y caseina, conocidas con el
nombre comun de sustancias albuminoideas, y la gelatina; la de car-
bone, hidrégeno y oxigeno, que compone la grasa; la del cloro y sodio,
de que se deriva la sal comun, 6 sal maring; la de oxigeno y carbono
i oxfgeno y azufre, con el calcio, el potasio y el sodio, que dan lugar
& los carbonatos y fosfatos de cal, de potasa y de sosa. Estas sustancias
llamadas compuestas, constituyen los principios inmediatos enrazon de
que forman inmediatamente los huesos y la carne, asocidndose de di-
versas maneras, Los liguidos tienen mayor importancia en la econo-
mfia que los solidos, y principalmente el agua. Los primeros penetran
4 los segundos, con los cuales estdn en razon de tres 4 uno, y se dis-
tribuyen en todo el cuerpo en desiguales proporciones y bajo diferen-
tes aspectos,
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IX

Los movimientos

A

43. Sentido ¥y nombre de los movimientos externos.—49. Accion de la earne en los movimien-
tog. Los misculos: su idea.—5). Los miasculos son la causa proxima de la movilidad. —51.
Teoria de la movilidad : concepto general dela palanca. Palaneas de primera, segunda y ter-
eera clase,—52, La teorfa de la palanea esla de los movimientos corporales.—53, Aplicacion de
ia teoria 4 la posicion vertical del euerpo.—54. Su aplicacion 4 la elevacion del cuerpo sobro
las puntas de los pids.—55. Su aplicacion 4 las flexiones del brazo, del ante brazo, de la pier-
Ba, de la mano, del pié ¥ de los dedos.—56. Movimientos voluntarios é involuntarios. Maseu-
los de la vida orgdnica v de la vida animal.

48—Un fendémeno que mucho llamaria la atencion, si la costumbre de
pereibirlo no hubiera neutralizado el asombro que causdra, es el mo-
vimiento. La eabeza es movible para atras, para adelante, para los
costados, y sobre su eje vertical hasta un ecuarto de circunferencia.
Muévense las cejas, los pdrpados, el globo oecular, los labios, la man-
dibula inferior, ya para comunicar el mundo externo con los sentidos,
ya para reflejar los sentimientos internos. El tronco puede inclinarse
hdcia todos los lados, y aun ejecutar un pequefio movimiento rotatorio
en torno 4 la columna vertebral. El torax y el vientre se adelantan,
ademas, y se atrasan por efecto de la respiracion; y el omodplato y la
clavicula tienen la aptitud de subir y de bajar. Los brazos y los mus-
los se mueven en todos los sentidos: el antebrazo y la pierna se do-
blan sobre las partes superiores de cada extremidad, y se extienden;
¥ los dedos de unas y otras tienen los mismos movimientos, y otros latera-
les. La posibilidad de estos fendmenos depende de la relacion que hay
entre las partes moviles y sus adyacentes, y sobre todo de la forma de
la articulacion. Segun sea esta, los movimientos son mas 6 menos
numerosos, en un sentido ¢ en otro ; ¥ como las articulaciones son propias
de los huesos, 4 estos las mas veces se refieren las diferencias y el hecho
mismo de la movilidad. Esta se ha clasificado segun las direcciones que
puede tomar. Cuando dos huesos se pliegan sobre si mismos, 4 la ma-
nera de las visagras en el acto de cerrarse, ejecutan una flexion; cuan-
do, por el contrario, se abren, operan la extension. Si un hueso se
aleja de la linea wvertical del cuerpo, se dice que veritica una abduc-
cion; y si al contrario se acerea 4 aquella linea, el movimiento es de
adduccion. La circumduccion tiene lugar cuando el miembro describe una
figura conica; y la rotacion, cuando jira sobre su propio eje.

49—0bjeto de grande curiosidad debe ser el movimiento, para los que
consideran que en toda la naturaleza solamente los animales tienen el po-
der de producirlo contrariando, & veces, aparentemente, las leyes fisicas,
como cuando ejecuta la abdueeion del brazo 6 de un miembro inferior. en
cuya posicion se alejan de la linea de gravedad. Ante ese hecho el hom-
bre atento no puede prescindir de preguntarse cudles son sus causas,
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ni de averiguar de qué modo se ejecutan. En tiempos anteriores, nece-
sitando satisfacer su deseo, ¢ inhabilitado para conocer por si mismo
la verdad, atribuyd la causa inmediata 4 sustancias inmateriales, al
alma que supuso obrando directamente en la materia movida. Era
una hipotesis, eomo muchas otras ereada para suplir la falta de cien-
cin. Mas tarde, enando, sin negar la causalidad de los principios supe-
riores, se desarrollé el espiritu de observacion, los experimentos hicie-
ron conocer que la earne tiene una accion principal en el movimiento
de los huesos. Iin efeeto: si se tratdara de investigar experimentalmen-
te, podria operarse la diseecion de un caddver. Desprendida la piel,
no se tardaria en llegar 4 la carne; y,observindola atentamente, sc
nolarfa en primer lugar que no es una masa compacta, Gnica, que
wviste el esqueleto en toda su extension, sino que estd dividida en por-
ciones unas largas y redondeadas, otras anchas y aplastadas, otras cor-
tas y mas & menos gruesas, cada una de las cuales, si bien en contacto
con las otras, es distinta y perfeelamente separable. Estas poreiones
carnosas, compuestas de fibras, de eolor rojo ¢ rojizo, llevan el nom-
bre comun de maisculos. Se distinguen en ellos el centro y las extre-
midades: aquel es el vientre; por uno de estos el miaseculo se inserta
fuertemente en un hueso, por el otro en otro, ¢ en una parte blanda,
movible. El extremo por donde se hace la insercion inmovil, es la
cabeza del misculo: el otro extremo es la cole. Ambos extremos estin
generalmente cubiertos por una capa delgada de naturaleza fibrosa
muy resistente, blanco-azulada. cuya estructura es la del tendon &
veces, la de la aponeurodsis otras. La propiedad mas notable de los
miisculos es la que tienen de contraerse siempre que reciban algun
estimulo, y la de extenderse: son eldsticos; la susceptibilidad de acortarse.
que es considerable, y en algunos muy poderosa, esla confractilidad mus-
cular; el estado de acortamiento se llama de confraccion, y el opuesto,
de relajacion.

50—Se ha conseguido poner en accion artificialmente la contractilidad
muscular, v se ha observado que ‘cada vez que esta fuerza es ejerei-
tada, se mueve el hueso 6 la parte blanda en que uno de los dos ex-
tremos se inserta; y, al contrario. si se corta al traves, en un animal
vivo el misculo 6 misculos que se insertan en dos huesos, estos pier-
den completamente su movilidad. Se ha inferido de estos y otros ex-
perimentos, que si se mueven las partes del cuerpo humano, sean hue-
sosas O carnosas, es por la aceion contractil de los misculos. Estos sona
pues, la causa proxima de la movilidad; y no solo de la movilidad
sino tambien de todas las posiciones que el cuerpo toma, como la ver-
tical, la inclinada, y todas aguellas que no resultan de la accion ex
clusiva de la gravedad.

51—Conocida experimentalmente la causa, se ha procedido al estudio
de la manera edmo esta obra en los huesos para darles movimientos, tan
dificiles algunos como los de flexion de la pierna, muslo, brazo y an.
tebrazo ; y los experimentos han revelado que la teoria de la movilidad
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corporal es la misma teoria de la palaneca. No lh:iy quien no haya visto
una balanza, y en esta una barra metdliea, horizontal euando no fun-
ciona, y movible sobre una ldmina de metal que le sirve de apoyo.
Esa barra'es una palanca; la limina que la sostiene cs el punto de apo-
yo; y las partes de palanca que se extienden & uno y otro lado del
punto de apoyo, son los brazos, de modo que un extremo de ellos coin-
cide con el punto en que la barra se apoya. Sabido es asi mismo que
del extremo opuesto de uno de lns brazos pende un platillo, en que se
colocan las cosas destinadas 4 ser pesadas. Cediendo 4 una fuerza, que
en este caso es la pesantez, las cosas tienden & bajar el brazo de pa-
lanca que corresponde al platillo en que estdn: esa fuerza es la de
resistencia. Por otro lado, €l que dirije la operacion de pesar coloca en
el platillo que pende del extremo exterior del brazo opuesto, cuer-
pos de bronce 6 hierro que, en virtud de su gravedad, tienden & bajar
¢l brazo correspondiente, ¥y por consecuencia 4 subir el otro. Esta
fuerza es la de potencia., Pues que un mismo brazo de la palanca es
impelido haecin abajo por la resistencia, y hdcia arriba por la poten-
cia, estos dos impulsos son eontrarios entre si. En virtud de estas ac-
ciones antagdnicas se consigue mover el brazo resistente de la palanca
mas 0 menos, hdeia arriba 6 hdeia abajo, disminuyendo 0 aumentando
proporcionalmente la fuerza potencial.

En el ecaso que he preferido para hacer esta explieacion, la resistencia
estd en un extremo de la palanea, la polencia en el otro extremo, y el pun-
to de apoyo entre las dos [nwerzas; pero es de advertirse que estos tres ele-
mentos de la movilidad meedniea nosiempre ocupan las mismas posicio-
nes relativas. A veces el punto de apoyo no estd en el centro de la palanca
y 8i en el extremo de la resistencia 6 de la poteneia. Si ocupa el lugar
de la resistencia, esta se traslada al del punto de apoyo; si desaloja
i la potencia para reemplazarla, esta pasa al medio: lo que equivale
4 un cambio de lugar del punto de apoye con la resistencia 6 con la
potencia. Como medio de facilitar la comprension de lo que acabo de
exponer, trazaré tres figuras en las cuales la resistencia esld represen-
tada por una R, la potencia por una P, y el punto de apoyo por
una A,



38 APUNTES PARA UN CURSO

PRIMER CASO

PALANCA

R A r

{ Registencia on -un extremo, potencia en el otro, ¥ el apoyo en el centro ).

SEGUNDO CASO

PALANCA

A R P

{Apoyo en el lugar de la resistencia, resistencia en el lugar del apoyo, ¥ la potencia en el
extremo opuesto).

TERCER CASO

PALANCA

R | A

Resistencia en un extremo, potencia en lugar del apoyo, apoyo en lugar de la petencia).

FEstas disposiciones de las fuerzas han dado lugar 4 la eclasificacion
de las palancas en tres clases; la palanca de primera clase es la del
primer caso; las palancas desegunda y tercera clase, son las del segundo
y tercer caso. Pero si en todas ellas es diferente la situacion de los
clementos de la movilidad, no cambian por eso su naturaleza. El punto
de apoyo es fijo siempre ; la resistencia y la potencia son dos fuerzas
contrarias, de las cuales la primera tiende & mantener la palanea en
su posicion normal, y la segunda 4 moverla.

52—Pues bien: lo que se verifica con la palanca, tiene lugar en el cuer-
po. La palanca estd representada por los huesos; la resistencia, por la
gravedad del miembro & por la accion de otro miembro; y la potencia,
por la fuerza contractil de los misculos, segun se observarda en los
ejemplos que siguen.

53 —Compuesto como es el cuerpo de partes articuladas y movibles, no
se explica cualquiera la posicion vertical. Puede doblarse por los
tobillos, por las rodillas, por las caderas, por el pescuezo, y se dobla y
cae efectivamente, si se le abandona 4 su propio peso. ¢ Como se man-
tiene de pié, sin embargo, todas las veces que la persona lo quiere ? La
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teoria de la palanca nos da la explicacion del fendémeno. La cabeza
descansa en el extremo superior de la columna vertebral; el torax
estd adherido 4 dicha columna, esta lo estd 4 los hiliacos por el saero ;
los hiliacos descansan en los fémures; los fémures en las canillas de
la pierna, ellas en el pié, y el pié en el suelo. Kl suelo, pues, y sucesi-
vamente e! pié, la tibia y el peroné, el fémur, los hiliacos, y la co-
lumna vertebral, son los puntos de apoyo del euerpo. La cabeza y el
torax se inelinan la una hdeia adelante, el otro hacia atras, respecto
del punto de su apoyo:; y eomo estdn sometidos 4 la aceion de la gra-
vedad, propenden & volear el euerpo en aquellos sentidos, es decir, 4
establecer la estacion del equilibrio; luego la pesantez que les es pro-
pia constituye la fuerza de resistencia. Para que esta fuerza no triunfe
es indispensable que actie otra que le sea contraria, que tienda 4
mantener el cuerpo en la linea de gravedad. Viene pues la potencia:
los misculos situados detras de la cabeza se contraen, y esta contrae-
cion neutraliza la resistencia manteniendo el erdneo verticalmente,
es decir, en su eentro de graveded. El tronco es contenido en su ten-
dencia hdcia atras, por fuertes lizamentos y misculos insertos por un
extremo en la parte anterior de los hiliacos, y por el otro en el fémur.
Impiden la flexion del cuerpo hécia delante, la de las rodillas y de
los tobillos, otros miisculos insertos por sus extremos en los huesos ar-
ticulados, euyas contracciones mantienen la posicion combatida por
la resistencia, Como el punto de apoyo estda constantemente entre las
dos fuerzas antagdnicas, el aparato de movilidad en la posicion ver-
tical del cuerpo es el de la palanca de primera clase.

54--8i la persona se sostiene sobre la punta de los piés, segun vulgar-
mente se dice, el apoyo esta en el lugar del contacto; el cuerpo cae
sobre el pié por el lado del tobillo, en euya parte se ejerce principal-
mente la gravedad, que es la fuerza de resistencia; y como lo que se
levanta es el talon, en sentido inverso al de la gravedad, por la con-
traceion de los misculos que se insertan en el talon y en los huesos de
la pierna, la fuerza de estos misculos es la potencia. En este caso el
pié representa la palanea: el punto de apoyo esti en el extremo de
los dedos, la resistencia hdcia el medio, y la potencia en el exiremo
opuesto. El aparato de movilidad corresponde 4 la palanca de segunda
clase.

55—En la flexion del brazo el punto dé apoyo es el extremo inferior del
hiimero ; la resistencia esti en la pesantez del ante-brazo y de la ma-
no; y la potencia elevadora de estos, en el misculo que se inserta por
un extremo en el lado anterior del ante-brazo y por el otro en el
hombro. Aqui el punto de apoyo estd en un extremo, la resistencia
en el otro y la potencia en el eentro, siendo el ante-brazo la palan-
ea. El aparato es de tercera clase. Asi es tambien en la flexion de
la pierna sobre el muslo, del pié sobre la pierna, de la mano sobre
el ante-brazo, y de las falanges sobre sus inmediatas,

56—Puede agregarse que algunos movimientos se ejecutan 6 no, segun
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la persona quiera, como los ya enumerados de la cabeza, tronco y
extremidades, ¥y que otros no estin sometidos &4 la wvoluntad, por
ejemplo, los del corazon, los de los intestinos, y otros. De aqui ha
resultado la elasificacion de los miseulos en voluntarios & involuntarios,
segun su accion depende 6 no de la facultad wvolitiva. Generalmente,
los movimicntos involuntarios presiden 4 las operaciones necesarias
para la conservacion de la vida, que son comunes 4 los animales y
vejetales; y los voluntarios sulo desempefian funciones de relacion,
exelusivas de los animales. De estas cireunstancias se deriva la deno-
minacion de museulos de la vida orgdnica aplicada & los productores
de los primeros, y la de misculos de la vide animal eon que se desig-
nan los causantes de los segundos.

B

57. Método en la investigacion de 1a eausalidad de las eontracciones museulares.—58. Fibras
nerviosas, nervios, raices, troncog nerviosos, Disposicion de log nervios. Células nerviosas.
Médula espinal.—59. Ideadel eneéfalo: eerchro, eerehelo. Sistema nervioso. Nervios cranea-
les, raquideos y grandes simpiticos.—60. Exeitabilidad de las células cerebro-espinales. Su
accion en los nervios, ¥, por conducto de éstos, en los miseulos, Cdlulas ¥ nervios motores.
Accion centrifuga. Exeitabilidad, irritabilidad, impresionabilidad, sensibilidad nerviosa, —61
Circulo de accion de los nervios craneales ; de los raquideos y de los del gran simpdtico.

57—Lo expuesto da idea de las causas proximas de la movilidad v de
su meeanismo. Pero, reconocida la contractilidad musecular eomo eau-
sa, ¢no podria preguntarse 1 4 su vez no es un cfeeto? Los midsculos
son susceptibles de contraerse; pero la suseeptibilidad no basta : para
que la contraccion se verifique es menester una fuerza. Y pues debe
existir, ¢esta en los muasculos O fuera de ellos? Esta cuestion no ha
podido resolverse @ priori. El hombre no adivina, deseubre; y el des-
cubrimiento, si alguna vez se hace como resultado de un propdsito,
en muchas ocasiones es fruto del acaso. Si se sabe que existe el va-
por, es porque se le ha visto impensadamente ; si se ha llegado 4
eonocer su fuerza expansiva, es porque sus efectos en la tapa de una
olla en que el agua hervia, sorprendieron la intuicion de un hombre
pensador. A veces, cuando ménos se piensa en ello, la mirada perei-
be un objeto de que dntes nunca se apereibid, y la novedad solicita
la atencion, y el hombre se pregunta: <¢Qué es esto? ¢Para qué
sirve aqui?» Y planteado el problema, emprende su solucion. No sa-
be qué camino tomar en la realizacion de su empeiio, precisamente
porque ignora el fin 4 que se dirije. Observa primeramente al acaso; ex-
plora los caracteres fisicos, sus relaciones sensibles con cuanto le ro-
dea; de estos datos deriva una sospecha: ¢ Si serd ésie su objeto?»
se dice, y siente en seguida la necesidad de comprobar su hipdtesis,
Vienen enfonces nuevos experimentos. ¢Resulta de ellos que la su-
posicion fué verdadera? Un descubrimiento enriquece la eciencia,
¢ Resulta que la suposicion no fué fundada? Se recomienza la labor,
los nuevos esfuerzos engendran nuevas conjeturas, y estas, nuevos
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experimentos ecomprobantes; y asi una, dos, cien veees, hasta que se
halle la verdad.

58—Hsta es la historia de la cuestion que he planteado acerca de las
contracciones musculares. Examinando atentamente los misculos, se
perciben, extendidos por todo el cuerpo en numerosas ramificaciones,
ciertos hilos blanquecinos sumamente delgados, tubulozos, transparentes,
a que se ha dado cl nombre de fibras nerviosas, IEstas fibras suelen
reunirse para formar cuerdas delgadas, que son los nervios; los ner-
vios & su vez se reunen dando existencia 4 las raices, y por fin estas,
aglomeradas, constituyen los #roncos nerviosos. Si se fija la aten-
cion en las fibras, se perecibe que uno de sus extremos estd si-
tuado en los misculos: y sicuiendo su eurso cuidadosamente, se
advierte que de todas partes los nervios se dirijen & la columna
vertebral, afectando ramazones siméiricas 4 uno y otro lado del
cuerpo. Penetra la observacion con ellos en el canal de las wvér-
tebras, es decir, en el econdueto raquideo, y se encuentra con una
sustancia de color gris en el ecentro, blaneo en la periferia compuesta
de especies d2 pequeiiisimos sacos membranosos, llamados células ner-
viosas, formando en toda la longitud del canal un tallo de unos once
milimetros de didméntro. HEsta sustancia es conocida por la médula es-
pinal; y como todos los nervios 4 que me he referido tienen en sus
células el segundo de los extremos, 6 laraiz, la médula es considerada
un centro nervioso particular,

59—bu extension no se reduce 4 la del eanal raguideo; se prolonga
por la parte superior y penetra. con los nervios, en la boveda eraneal, que
estd llena de una sustancia blaneca, cubierta de otra gris: la primera
es una aglomeracion de fibras nerviosas; la segunda, una cantidad de
eélulas nerviosas en que tienen su origen aquellas; y las dos componen
el encéfalo, Varias partes se distinguen en él: una, la mayor y mas al-
ta, ovoidea, que es el cerebro; y otra, situada debajo y hdcia atras, en
comunicacion por arrviba con el eerebro y por su parte inferior con
el condueto raquideo, que es el cerebelo. En las eélulas del encéfalo
tienen tambien su origen :0s nervios que se extienden por toda la peri-
feria de ln cabeza. Por esta razon es el centro nervioso particular de es-
ta region; y como ademas se comunica por la raquitis con los nervios
del cuerpo, viene 4 ser por tal motivo el eentro comun de todas las fi-
bras nerviosas de la economfa. Hay, pues, entre todas las fibras que
ocupan la extension corporal, una relacion intima, una correspondencia
estrecha, dependencia orgianica de un nteleo, que determina su uni-
dad. Constitnyen por eso un sistema, que la ciencia distingue con el
nombre de-sistema nervioso. A pesar de esta unidad, se ha juzgado conve-
niente estebleecer algunas divisiones en el organismo. Asi, todos los
nervios que tienen su centro particular en el eneéfalo, se llaman
craneales ; y los que lo tienen en la médula espinal, se denominan ra-
quideos. No ubstante, esta denominacion no se apliea 4 todas las fibras
que se originan en las células de la médula espinal ; se exceptian los
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que provienen inmediatamente de dos cordones que se prolongan 4
ambos lados del tallo medular, al cual se unen por medio de raices.
Son los nervios grandes simpdticos. Sus ramificaciones se esparraman por
las visceras del cuello, del pecho y del vientre, que son Organos in-
voluntarios.

60—Conocida la estruetura y disposicion de todos estos filamentos, debe
interesar especialmente la eircunstancia de que todos ellos tienen uno de
sus extremos en las células cerebro-espinales, v el otro en los miiseulos.
¢ Qué importancia tendra esto rvelativamente 4 la cuestion que trato ?
¢ Podré suponer que tienen algun influjo en la eontraceion museular esos
centros nerviosos y las fibras ? No puede confirmarse ni desecharse esta
hipGtesis sin hacer experimentos y sin conoeer resultados deeisivos. Los
hechos han probado que las eélulas nerviosas tienen la propiedad de ser
excitadas 4 causa de variaciones en las corrientes eléetricas, de las modifi-
caciones quimieas que en cierto grado y con cierta rapidezse operan; de
acciones meednicas que produzean en ellas algun efecto fisico ; de eambios
de temperatura, ete. Estas exeitaciones obran sobre los nervios que termi-
nan en las eélulas excitadas, y, como efecto de esta influencia, sobre-
viene el movimiento del misculo & que corresponde la otra extremidad
nerviosa. Sino se excitan las eélulas, no se producen los movimientos.
Tampoco se producen, si se corta transversalmente el nervio que pone
en comunicacion el miembro periférico y la médula espinal. Luego,
es indudable: 12 que la causa originaria de le. movilidad muscular
estd en los eentros, 6, mas precisamente, en las eélulas cerebro-ra-
quideas; 27 que los nervios son luos conductores de la acecion eelular ;
¥y 37 que esta accion se ejerce, respecto de los movimientos, de los
centros nerviosos 4 los Organos. De aqui proviene que se llame célu-
las y nervios motores 4 los que tienen la propiedad de experimentar y
de trasmitir la excitacion motriz; y eentrifuga 4 esta accion, por la
direceion que lleva. La propiedad en virtud de la cual el sistema
nervioso se excita y funciona, se designa con las voeces excitabilidad,
writabilidad, impresionabilidad y sensibilidad nerviosa.

61—Los nervios motores craneales producen el movimiento de los ojos.
de los misculos de la cara y del cuello, de la lengua, vy de algunos
del tronco. Los motores raquideos ejercen su accion: los posteriores,
en la piel, y en los misculos de la nuca y de la espalda; los anterio-
res, en los miasculos anteriores y laterales del tronco y en los de las
extremidades; y los del gran simpdtico, principalmente en los 6rganos
de la digestion, respiracion y circulacion.
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X

La mente

A

62. Fendmenos de la perceptividad exterior. Lo que es percibir, conocer perceptivamente ;
fenémenos perceptivos, nociones, conceptos, ideas fisicas.—63. Fendmenos de la pﬂrcﬁptwnla.d
interior. Acepcion de las expresiones fendmeno perceptivo, nocion, concepto, idea psiquica.—
64, Perceptividad de las relaciones.—65, Fendmenos recordativos. Significacion de las voces
recuerdo, recordar, acordarse.—66. Fendmienos sensitivos. Sentimientog de lo bueno, de los
justo, dc]u bello ¥ dﬂ lo verdadero.—67. Fendémenos volitivos. Sentido de los vocablos voli-
cion, querer, Libertad del hombre en euanto quiere.—68, Hechos fantdsticos. Fantasco. Su
diferencia de los demas actos mentales.—69. Restimen de los fenémenos psiquicos.—70.
Causalidad delos hechos mentales, Método para determinarla. Enumeracion ¥y nomencla-
tura de las aptitudes mentales.

62—Ademas del fendmeno de los movimientos se verifican otros en las
personas, que no snn menos interesantes para el maestro. S1 4 un In-

dividuo se le pone por delante una cosa material , pueden producirse
en él, con ocasion de este objeto. varios hechos. Notard las dimen-
siones del conjunto, la forma de los contornos, los movimientos, el
color, el olor, el sabor, el sonido, la temperatura, la pesantez, la as-
pereza 0 suavidad de la superficie, sus relieves & planicie, su resis-
tencia en las tres formas de la dureza, la blandura y la elasticidad.
¢Qué es lo que origina todos estos efectos en la persona? No se sabe;
el observador apenas puede darse cuenta de lo que en si oeurre, de
los fendémenos sujetivos que experimenta:; pero, si desaparece el
objeto, se desvanecen las sensaciones; si el objeto reaparece, los hechos
se reproducen, y esta experiencia le hace reconocer que ¢l yla causa
de los fenOmenos son distintos; y atribuyendo 4 lo exterior la razon
de los hechos internos, se dice:—¢«Ese objeto, que asi me parece, es
de estas dimensiones, color y forma; se mueve § estd en reposo; tiene
tal olor, tal sonido, tal gusto:; es ealiente 6 frio, pesado ¢ liviano,
dspero 0 suave, plano 6 aceidentado, duro, blando ¢ elédstico. Ignoro
lo que es, jero s¢ como es: lo conozeo. » La pl'ﬂduceiﬂn de estas im-
presiones con ocasion de una sustancia corpors!, es percibir, conocer
perceptivamente las cualidades de la materia. Como el hombre no la
conoce sino por los efectos que de ella provienea, le atribuye tantas
cualidades distintas, cuantas son las distintas impresiones recibidas.
Estas impresiones soun fendmenos perceptivos, nociones, conceptos O ideas,
que en consideracion & la naturaleza del objeto, se adjetivan fisicos.
63—Cuando la persona se concentra ensi misma con el proposito de
investigar lo que ncurre en su interior, se apercibe de gran eantidad
de hechos que, sin el empleo de esa atencion reflexiva, no hubiera
notado. como no los nota el que estd profundamente distraido. Mu-
chas veces s¢ siente, se piensa, y pasan casi desapercibidos los pensamien-
tos y las percepceiones; pero cuando se las atiende, se las advierte con cla-
ridad. El individuo percibe las cualidades de los cuerpos, y percibe tam-
biensus propias percepciones; tiene el concepto de la blancura, y la no-
cion del concepto ; es decir, tiene y sabe que tiene la idea del color
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blanco. Asi mismo tiene la nocion de sus actos de voluntad, de me-
moria, de sentimiento, ete. Los hechos internos lo impresionan como
las cualidades de las cosas fisicas, aunque, como respecto de estas,
1gnora la naturaleza sustancial en que aquellos hechos se suceden.
Ser impresionado por ellos, es percibirlos, que equivale & conocerlos
perceptivamente, La lmpresion misma es el fendmeno pereeptivo, la nocion,
el concepto 6 la idea, Como el sujeto de los hechos asi conocidos es
disticto del mundo material que le rodea, se le ha dado la designa-
cion de psiguico por contraposicion & fisico; y, por consecuencia, la
percepeion de sus fendmenos se llema psiquica, por razon de su objeto.

64—Segun lo dicho, la personu conoee las cualidades de los objetos ma-
teriales y los fenomenos internos en si mismos, sin relacion # otra
cosa. Pero no terminan aqui sus conocimientos. En presencia de una
silla y de una mesa, percibe las cualidades que concurren en una y las
que concurren en la otra, las conoece en lo que son: pero bien pronto
se apercibe de que en el conjunto de las cnalidades de la silla, hay
varias que no se¢ hallan en la mesa; y en el conjunto que concurren
en esta, otras que faltan en aquella; de lo que infiere que las dos to-
talidades no son iguales, ¢ que la mesa y la silla son diferentes. Hay
aqui tres percepciones: una de la mesa, otra de la silla, y otra de la
diferencia 6 relacion que hay entre ambas. Si la atencion se detiene
solamente en la silla, percibira los caracteres de! conjunto, y los pur-
ticulares de eada parte; comparard unos con los otros, notard que cn
los primeros hay muchos que no estan enfre los sezgundos, ¢ igualmente
concluira que el todo de la silla no es igual 4 una de sus partes: ha-
bra pereibido una relacion, no ya entre dos objetos. sino entre un ob-
jeto y cualquicra de sus partes. Puede contraerse 4 esta, y pereibir la
relacion de su conjunto con el eolor, 6 con la longitad, con la resis-
teneia O con otra de sus propiedades. Del mismo modo sge perecibe la
relacion entre los hechos, entre estos y los sujetos, entre los lugares
y los tiempos, ete. Asi, el hombre conoce las cosas en lo que son, y
enus relaciones. Estas existen en las cosas, no las supone el hombre
son externas, objetivas, ¥y no pueden penetrar en el interior del sujeto,
sino por la pereepeion, mas O menos directa, mas & menos laboriosa.
Las relaciones son por lo mismo objetos del conocimiento perceptivo.

65—El conocer las cosas y las relaciones, esd veeces un acto instanta-
neo: olras veces puede requerir algun tiempo ;, bero este, aun en tales
casos, es breve. Las percepciones no son permanentes: no es posible
tener siempre ante nosotros cuanto conocemos con el fin de prolongar
indefinidamente el conocimiento actual. Acerco una flor & las narices,
un retrato 4 los ojos, los percibo mientras los tengo 4 corta distancia,
pero dejo de oler la una y de ver el otro, cuando de ellos me aparto
para dirijir la perceptividad & otras cosas. La impresion desaparece
con la causa ocasional; pero no se borran completamente todos sus
efectos. Horas, dias y afios despues, me siento emocionado por algo
que qued6 en mi despues de la sensacion; no huelo realmente aquella
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tflor, ni veo aquel retrato, pero se reproduce en mi interior un fend-
meno que tiene analogia con las percepciones pasadas: tanta analogia,
que me parece sentir aun la fragancia y ver perfectamente la imdjen.
Este fenOmeno extraordinario, desaparece temporineamente, vuelve
cuando hago un esfuerzo que no me esplico, 4 veces resiste 4 mis
deseos, otras se me presenta sin que lo solicite; y de tal manera hago
actual todo lo pasado y reproduzco euanta nocion adquiri...... . Estas
reproduceiones son los recuerdos; verificarlas, es recordar, acordarse. El
recuerdo no es lo mismo que la percepcion, ni una de sus formas: por
la percepcion se adquiere un conocimiento, por el reeuerdo no se
adquiere ninguno; por este se trae al presente las nociones pereibidas
en tiempos pasados, por aquella no.

66—Las cosas y relaciones perecibidas producen en la persona, ademas
de la nocion y del recuerdo, otro efecto que difiere mucho de los ante-
riores, Vé que dlguien ha ejecutado un aecto; espontineamente busea
su relacion con la idea del bien; si halla conformidad, siente placer,
si no la halla, siente desagrado. Cuando el hecho pertenece & la misma
persona que investiga las relaciones con lo bueno, las impresiones son
mas intensas: el placer es la satisfaccion, el desagrado es el remordi-
miento. En esias impresiones concurren tres clases de fenémenos: uno
que es la percepcion del hecho produecido; otro, la percepcion de la rela-
cion en que este hecho estd con el prineipio de la moralidad ; y el
iultimo, efecto de los anteriores, que es el placer 6 el sufrimiento. —
Puede compararse el hecho externo con la nocion del derecho, y
conocer que es justo O injustfo. Kstas ideas causan tambien una im-
presion agradable 6 desagradable. Nos seatimos dispuestos favorable-
mente hdcia el que obra de conformidad con el concepto del derecho,
y adversos para con quien lo contraria en sus actos; el que sacrifica su
bienestar, sus aspiraciones O parte de su fortuna por reparar losagra-
vios que involuntariamente infiri6 al derecho de terceros, sin que
nadie le exija tal reparacion ni las leyes se la impongan, exeita nues-
tras mas vehemenies simpatias, en tanto que una invencible repug-
nancia nos aleja de quien juzgamos ladron, homicida 6 ealumniador.—
Vemos una estdtua. una pintura, un edificio, leemos una composicion
poética, 1 0imos una combinacion de sonidos: tienen el poder de agra-
dar 0 de desagradarnos. Decimos del marmol y del lienzo que son
bellos; del edificio, que es grandioso; de la poesia, que es magnifica;
de la masica, que hay en ella ineomparable armonia 6 melodia ine-
fable.--Por fin, oimos las disertaciones de un moralista, leemos los
escritos de un historiador, eomparamos sus ideas con las nuestras, sus
alirmaciones con las pruebas, nos parecen verdaderas ¢ falsas y provo-
can disposiciones de! dnimo diversas y de diverso grado, segun la
trascendencia que atribuimos 4 los conceptos, 6 el interés que tenemos
en que friunfen 6 sean condenados por la opinion. Todas estas impre-
giones y las demas de su género, son llamadas sentimientos, y se les
clasifica tomando por base el origen, Los primeros proceden de la re-
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lacion de los hechos con la ley de la moralidad; se les denomina sen-
timientos morales 0 de lo bueno. Los segundos tienmen por causa la
relacion entre los hechos v el concepto de la justicia, por cuya razon
debe nombrarseles sentimientos juridicos 6 de lo justo. Los terceros
provienen de la relacion de las cosas con la idea de lo bello, de la
estética; son, por eso, sentimientos estéficos O de lo bello. Y los dlti-
mos, por ser efectos de la relacion entre las doetrinas y la realidad
de las cosas, pueden ser denominados sentimientos eriticos 0 de lo ver-
dadero. Experimentar un sentimiento cualquiera, es senfir. Los senti-
mientos no pueden confundirse con el recucrdo, porque no econsisten
en recordar; no pueden confundirse tampoeo con la pereepcion, por-
que no dan ninguna idea de nada.

67—Cuando la persona percibe, recuerday siente, estd sometida en
cierto modo 4 la aceion que lo exterior ejerce en ella. Nadie puede
prescindir absolutamente de conocer lo que le rodea; y obtenido el
conocimiento, no puede excluirse el recordar y el sentir, porque
son efectos, hasta cierta medida, fatales. Pero hay un 6rden de fe-
noémenos en que el individuo se considera con mas dominio de si
mismo, mas independiente. Se encuentra en un lugar: si le ocurre
trasladarse 4 otro, puede trasladarse ; si prefiere permanecer, permane-
ce, Kstd en una posicion: puede tomar otra, y variarla de muchns modos.
Puede determinar los movimientos corporales, y la aplicacion de sus
fuerzas. Si ahora percibe un objeto, le es facil percibir en seguida
otro. Tiene, pues, la aptitud de determinar sus acciones. Estos feno-
menos se denvominan voliciones;y al producirlos, se llama querer. El
hombre puede querer cin limitacion; lo posible, lo imposible y lo
absurdo. Nada hay que tenga fuerza bastante para limitar irresisti:
blemente la direccion y el alcance de las determinaciones volitivas.
Por esta propiedad se dice que el hombre es libre en el querer, com-
pletamente libre. La volicion se diferencia del sentimiento, del re-
cuerdo y de la percepcion, porque no recuerda, ni percibe, ni siente ;
asi como no se quiere, cuando se siente, se percibe 0 recuerda.

8—Finalmente : el individuo suele combinar las ideas percibidas, no
en el mismo 6rden que corresponde al objeto eonoeido, ni de confor-
midad con cosas exteriores determinadas, sino de un modo arbitrario.
Un pintor ha visto una region pintoresca, se aleja del lugar, entra en
su estudio, toma la paleta, y traza en el lienzo la imdjen fiel de lo que
vid. En este caso el artista no combina las ideas elementales del pai-
saje, recuerda las percepciones, y las reproduce sin alterar la dispo-
gicion, proporciones y colorido de las partes. Un misico oye un trozo
musical, va 4 su casa, se sienta al piano, y reuniendo sus recuerdos,
ejecuta lo mismo que oyd. Tampoeo este hombre es autor de combi-
naciones; no ha hecho mas que reprodueir. Pero si un estatuario se
propone trabajar un cuerpo, bello como ninguno existidé nuneca, ni
existird jamés en la naturaleza, prescindirda de las individualidades
reales, no copiard completamente ninguna, recorrer4 en su mente
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mil nociones dispersas, adquiridas en el trascurso del tiempo, elejird
entre todas las que le parezean mas bellas, las reunird, las compon-
dra, y se formard asi el ideal de su obra, y luego lo trasladard al
marmol, que reunira, armodnicamente, las bellezas pareiales percibidas
por el artista, sin ninguna de las imperfecciones que en la naturaleza
les azompafian. El misico, el literato, pueden hacer creaciones por
procedimientos andlagos: el uno combinard notas, el otro pensamien-
tos, eada cual segun mejor le parezea, y terminaran obras origina-
les, cuyos parecidos en vano se buscard. Kstas composiciones consti-
tuyen las fantdsticas. Producirlas, es fantasear. El fantaseo difiere de
todos los fenémenos que he enumerado. No es la wvolieion, porque
ésta .consiste en querer y no en componer. No es el sentimiento, pos-
que, el que siente, esta inspirado, goza 6 sufre, mas no consiruye concep-
tos con nociones elementales. No es el recuerdo, porque el recuerdo con-
siste en traer & la mente las percepciones anteriores, ¢ los pasados senti-
mientos, tales como fueron, sin alterarlos. El fenémeno de la recor-
dacion nos relaciona con una existencia real ; el fantdstico no, pues 4
¢l se debe lo que no tiene precedente. Tampoco es la percepcion,
pues nada hace conoecer. La percepeion nos suministra el coneepto
de las cosas, y de las relaciones proximas 6 remotas que hay entre
ellas: el fantaseo toma los conceptos elementales y establece entre
ellos relaciones nuevas, que no existen en los objelos 4 que corres-
ponden. El filosofo que investiga las relaciones naturales del dominio
de la moral, del derecho, de la economia, de la antropologia y de las
ciencias fisicas, nada inventa, nada construye arbitrariamente, solo
descubre, conoce ; pero el que, por error de escuela 6 de método, 6
por impaeciencia, 0 por otra causa, abandona el exdmen del mundo
real y emprende la formacion de sistemas 6 de doectrinas que no cor-
responden exactamente con lo verdadero, con lo que existe indepen-
dientemente de la voluntad humana, ese hombre produce lo que no
tiene tipo en la naturaleza, fantasea (1).

1) Be notard que evito cuidadosamente el empleo de la voz imajinacion, tan generalmente
usada para expresar estos fendmenos. Procedo asf porque me parece gue satizsfago una nece-
gidad del lenguaje téenico. Suele designarse con aquel veeablo log recuerdos de cosas mate-
riales, ¥ las concepciones que, sin ser recuerdos, tienen todos los caracteres de la materiali-
dad. El lenguaje e¢s un signo; ¥ como tal, no puede significar de un mismo modo cosas
diferentes, sin infringir uno de sus principios fundamentales: el de significar cada idea dis-
tinta, cen un signo dwstinto. Designando dos 6rdenas de hechos completamente diferentes con
un mismo nombre, se da lugar 4 confusiones que, si siempre deben evitarse, eon especial mo-
tivo en materias ﬁlusﬁﬁm por la gran trascendencia que la confusion pu-&du tener. Ahora
bien : puede decirse imajinar del recordar las cosas corporales, porgue parece que en la men-
te se forma la imdjien de ellas; pero no puede decirse asi de las composiciones 4 que en el
texto llamo fantaseo, porque, diferente de todo lo real, no es imdjen de nada. En el primer
caso se representa sin eombinar, en el segundo se combina sin representar ; en aquel se perei-
be, en este se ]}mdu{:ﬁ Son dos cosas distintas, resultantes de distintas operaciones. No debe
dﬁraﬂlﬂs el mismo nombre. Se hn, pmtandldn dﬁm:-ta.r asta d]ferenem agreg&ndﬂ calificativos al
gustantivo, ¥ se dice imaginacion pasiva, imaginacion activa, tmaginacion inventiva O ereado-
ra, Segun se quiera expresar el simple recuerdo, la facultad de dar 4 los objetes cualidades que
ne tianeu. ¢ la de formar conceptos que no nnrras.pn-ﬂdcn 4 ninguna realidad. Pero no por
¢80 desaparece la confusion. En el primer caso se trata evidentemente de la memoria, pero
ne en losotros dos. Malee hace con dar en aguel 4 la memoria un segundo nombre; ¥ en
eetos, si la imaginacion es activa cuando supene 4 los objetos propiedades que no tienen,
tambien lu 68 cuando forma el concepto fantdstico, cuando inventa.
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69—Resumiendo lo expuesto, resulta que la persona percibe los euerpos,
los fenémenos y las relaciones de unos y de otros, sean mediatas 6
inmediatas, y que recuerda, siente, quiere, y fantasea. Hstos actos to-
man el nombre de animicos, mentales O psiquicos. (1).

7T0—La experiencia nos ensefia que no hay efectosin causa. Desde que
ciertos fendmenos se producen en la persona, deben tener un origen,
una fuente, la aptitud de euyo ejereicio proceden. ¢ Sientes ti? Pues
tienes aptitud para sentir; porque es evidente que si no la tuvieras,
no sentirfas. El hombre percibe, recuerda, siente, quiere y fantasea;
luego es innegable su aptitud para fantasear, querer, sentir, recordar,
y pereibir. Pero no basta sentar esta generalidad, es necesario 4 la
exposicion de las ideas, 4 la mmuniﬂac%n entre personas, y aun al
mismo sujeto que piensa, distinguir la aptitud particular de cada cla-
se de fendmenos. Para cumplir este proposito, lo mas natural es refe-
rir cada fendmeno esencialmente distinto, 4 distinta facultad:; y los
fenOmenos de la misma naturaleza, & una facultad sola., Los fenome-
nos de la recordacion, por ejemplo, son todos de naturaleza idéntica,
tienen igual esenecia, por que todos consisten en reproduecir presente-
mente impresiones 0 hechos internos que se produjeron en tiempo an-
terior. Asi como es obvio asignar al recuerdo una sola causa, no se-
ria justificable la suposicion de varias, pues no hay razon que pudiera ser-
virle de fundamento. kl recuerdo se diferencia esencialmente de la
volicion ; todos sus caracteres son distintos; luego no serfa razonable
atribuirlos 4 una sola facultad. El hombre recuerda y quiere: tiene,
pues, la aptitud de querer y la aptitud de recordar, Aplicando este
eriterio, habrda que asignar 4 cada clase de fendmenos una aptitud di-
versa. He hecho notar en los parrafos anteriores las semejanzas y di-
ferencias de todoslos hechos psiquicos. Pereibir, sentir, recordar, que-
rer, fantasear, son diferentes de un modo radical; no se compenetran,
y son irreductibles; es decir, no son susceptibles de una clasifica-
cion mas ni menos extensa, Son cinco las clases de fendémenos psi-
quicos, y ofras tantas por consecuencia las aptitudes psiquicas. Llama-
ré & la de percibir, perceptividad; 4 la de sentir, sensitividad; & la de
recordar, memoria; 4 la de querer, voluntad ; y 4 la de fantasear jfan-
tasia. (2). Ademds, denominaré estas aptitudes en su comunidad, ap-

(1) Buele decirse mas generalmente psicoldgicos ; pero este adjetivo es mal aplicado : psico-
légico es lo que se refiere 4 la psicologia, & la ciencia llamada asf. Debe distinguirse entre la
ciencia ¥ el objeto de ella.

(2} Entre estos sustantivos hay algunos que no pertenecen al idioma castellano, ¢ que no se
usan en la acepeion que les doy. Pienso que es inconveniente innovar cuando la innova-
cion no es necesaria ; pero, si lo es, pienso que debe hacerse. En castellano se dice percepti-
bilidad, cuya pﬂ&hm, porla ley de su terminacion, quiere decir cualidad de lo perceptible.
Pero yo no me refiero & lo perceptible, 4 lo que puede ser percibido, y 81 4 lo que percibe,
d lo_perceptor; no puedo expresar esta idea con la misma vox que expresala idea contra-
ria. En castellano ze dice perceptivo ; nust&nh?mdu ereo poder decir perceptividad sin opo-
nerme 4 la indole del idioma. Por las mismas 6 Eﬂmmante*a razones uso el voeablo sensttivi-
dad en vez de sensibilidad ; ¥ agregaré que la empleo para nombrar la aptitud del senti-
miento, con exclusion de los sentidos, 4 log que mas tarde daré otro nombre. Me parece
que la voz sensil, desusada ya, es mas propia que la sensible. Ninguna la ha reemplazado
uﬂnvem&ntrumenta y como ocurre & menudo la necesidad de expresar la idea que en otro
tiempo eignificé, opino que debe usarse. Si alguna vez digo «aptitud sensil,» = fenémeno
sengil. » querré decir « aptitud que siente, » « fendmeno de sentimiento, »
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titudes fundamentales, porque son las primeras, porque no se derivan
de otras. (1).

B

-

;i’l. Clasificacion de los fendmenos de la perceptividad, El sensorio, la conciencia, la in-
teligencia.

71—Conocidas las diversas aptitudes psiquicas, pasaré 4 considerarlas
particularmente en su modo de funcionar y en sus leyes. El objeto
de la perceptividad es externo & interno:en aquel se comprende todo
lo material, en este todo lo que es psiquico, anfmico 6 mental. En cada uno
de esos objetos hay cualidades, fendmenos, propiedades, atributos,
como, por ejemplo, la extension, forma, color, resistencia, en los
cuerpos; volicion, recordacion, en la mente;—y ademis, relaciones
entre los atributos corporales, entre los mentales, entre unos y otros,
Asi como he distinguido las aptitudes por la naturaleza de sus fenome-
nos 0 de sus funeiones, se puede distinguir las aplicaciones de la percepti-
vidad tomando por base sus objetos, y asise tendrd la pereeptividad de lo
material,la pereeptividad de los fendmenos mentales, la perceptividad de
todas las relaciones, A la primera seceion de la perceptividad se le llama
gensorio, ¥ & las percepciones correspondientes, sensaciones, percepeiones
sensuales ; 4 la segunda se le nombra conciencia, y 4 sus datos, percepciones
conscienfes; 4 la tercera se le denomina inteligencia, entendimiento, razon;
4 su accion, pensar, y al resultado de sus operaciones, pensamicnto, (2).

(1) Las clasificaciones mas comunes son la de inteligencia v voluntad; ¥ la de sensibilidad,
voluntad ¢ inteligencia. Me parecen falsas. La primera ineluye en la voluntad el sentimicento;
¥ en lainteligencia, la memoria, la fantasia ¥ la perceptividad lo que es impropio ; pues tanta
diferencia hay entre estas tres aptitudes, como entre ellas ¥ la voluntad. 3i hay razon para dis-
tinguir esta de aquellas, igualmente la hay para distinguir aquellas entre si; ¥ =i las unas no son
diferentes, la otra tampoeo. No hay eonsecuensia. Digo lo mismo de la segunda clasificacion.
La inteligencia ( perceptividad de las relaciones ) percibe; la sensibilidad ( perceptividad del
mundo fisieo ) tambien. i Por qué se las separa? La percepcion es tan diferente de la memo-
na, de la fantasia, del sentimiento, como de la voluntad. & Por qué se las confunde ? Juzgo
que hay en estas clasificaciones una arbitrariedad evidente.

'2) Esta nomenclatura, no obstante las correcciones que le hago, queda imperfeeta : re
wela falta de andlisis. Digo sensorio por sensibilidad, 4 pesar de ser esta ¥y no aquella la voz
msada, porque la dltima no expresa el pensamiento 4 que me refiero. La sensibilidad es la
emalidad de lo sensible, de lo que puede gersentido ; lo que puede ser sentido es lo obje-
tivo. La aptitud no es lo sensible, es lo que siente, lo sintiente. Su cualidad es, por tanto, la sen-
smalidad, ¥ no la sensibilidad; ¥ 4 su cardeter sujetivo conviene el nombre de sensorio, aunque
=ea algo anticuado.—Por atra parte, el estudio de las funciones nos da 4 conocer la perceptivi-
dad como la aptitud dnica con que todoe lo conocemos ; ¥ elandlis de esos mismos hechos nos
indace 4 descomponer la perceptividad en interna vy externa, ¥ cada uno de estos dos modos,
e otros dos: la pereeptividad externa & interna de propiedades ¥ relaciones. Deberia designar-
s estas subdivisiones por otros tantoz nombres, gue serfan seis, No hay, sin embargo, mas que
tres, con los cuales se nombran cosas diferentes, ocasivnando graves confusiones. Entre ellos
e=td la mizma palabra sensibilidad de que me he ocupado en estanota. Se designa con ese
wecablo la perceptividad externa, la interna, ¥y el sentimiento, ¥y con el verbo sentir, las
tres clases de operaciones mentales, que diferencias tan profundas las separan. Fllenguaje
Eoslfico no corresponde al estado actual de la ciencia : esta se hace cada dia mas analftica
¥ mas precisa; aquel, oriundo de otros tiempos, carece de precision y tiene el sello de las
sintesis que caracterizan log primeros desarrollos de la mente. Con todo, me veo obligado 4
empleario tal como eg, porque eseribiendo, como eseribo, al correr de la pluma, acosado
eada momento por los impresores que me piden originales, no dispongo de tiempo para
apus=tar la expresion 4 las ideas, con la intreduccion de otras voces mas proplas.

4
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C

72. Lo que es cxaminar, ohservar, la atencion. Clasificacion de las percepciones sensna-
les. Los sentidos. Nomeneclatura.—73. Sensaciones particulares ¥ generales.—T74. Percepcio-
nes intuitivas, vagas, claras. Relatividad de las percepciones sensuales,—75. Facultad di-
visiva de los gentidos® Division. Facuoltad de abstraer; abstraccion, idea abstracta, idea
concreta.

72—891i se aplica el sensorio & un objeto, se dice que se examina 1
observa este objeto; y si la aplicacion es detenida y eserupulosa, se
examina 0 observa con afencion. La atencion consiste, pues, en aplicar
intencionada y cuidadosamente la aptitud semsual 4 las cosas corporales.
Pues bien: si se atiende en el momeato em que se percibe las pro-
piedades fisicas, se notard que las nociones son recibidas por diversos
conductos: los colores, por intermedio de los ojos; los sonidos, por e]
conducto de las orejas; los olores, por la nariz; el sabor, par la len-
gua; la temperatura, el dolor, por todo el cuerpo. Suele considerarse
el sensorio con relacion 4 estos econductos, de cuya consideracion
surgen nuevas divisiones propias de esta aptitud. El sensorio en
sus relaciones con los ojos, constituye la wvista; relacionado con las
orejas, el oido; con la nariz, el olfato; con la lengua, el gusto; y con
todo el cuerpo, el tacto. Hay, pues, cinco modos de sensualidad, cuyo
nombre comun es el de sentidos. Los conduetos que les sirven, son sus
drganos; las funciones se llaman respectivamente vision, audicion, alfa-
cion, gustacion, y tactacion,

73—Por el gusto no se recibe otra impresion que la del sabor; el olfa-
to solo percibe el olor; y el oido, los sonidos. Conocemos por estos
tres modos de la sensualidad, tres clases de propiedades de los
cuerpos. Si se cierran los ojos, y se tacta un cuerpo que no se habia
visto, se percibird si es duro 6 blando, ¢ la resistencia que opone 4
la presion tactil; si estda caliente, frio 6 templado (grado de tempe-
ratura); si la superficie es lisa O aspera; si el todo es pesado 0 livia-
no; siesde grandes 0 de pequefias dimensiones; la forma y la posicion.
Percibese tambien el dolor 6 el placer fisicos, cuando alguna de las sen-
saciones enumeradas es demasiado intensa, como puede ser el frio y el eca-
lor ; cuando el cuerpo humano sufre una presion excesiva O un golpe que
produce magullamiento, perforacion ¢ quebradura; euando los misculos
se mantienen largo tiempo contraidos (sensacion muscular); y cuando las
visceras salen de su estado normal, como en el hambre y la sed, ete.
ete. Kl tacto se distingue de las ofras formas de la sensualidad por
que percibe propiedares corporales diferentes de las que son objeto
de las sensaciones del oido, el gusto y el olfato, ¥y porque es el
inico Organo que abraza toda la extension del cuerpo humano.
Sin embargo, hay sensaciones que no se produocen fuera de -ciertos
lugares determinados, como la del hambre, cuya region se supone ser
en el estOmago; y aun las generales son mas intensas O faciles en
algunos puntos que en otros, como el de la yema de los dedos. La vista
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percibe los colores, la luz y sombra, las formas planas, perpendiculares
i oblicuas al rayo visual, y las posiciones y movimientos situados en
la misma direccion, pero siempre que los objetos estén iluminados, 4
diferencia de los otros sentidos, que no requieren esta condicion.

T4—Las percepciones sensuales se adyuieren por la aplicacion directa
de laaptitud al objeto, y sin necesidad de operaciones mentales de otro
Orden. Desde el instante en que los ojos se abren y se dirijen al ob-
ieto, este es pereibido y la nocion existe. Basta que el sonido se pro-
duzca, que la lengua y la superficie corporal se pongan en contacto
con los euverpos, para que los sentidos reciban el concepto respee-
tivo. Por ser inmediatas y directas estas percepciones, se dice que
son infuitivas. Laidea asi adquirida, es una infuicion, Si estamos en el in-
terior de una casa, y vemos que pasa riipidamente por la puerta una
persona, tenemos la intuicion de ella; pero su pasaje ha sido tan ace-
lerado, per tan breve tiempo lo hemos visto, que no lo distinguiriamos en-
tre otros cuyo exterior se le asemejase. La percepcion ha sido vaga.
Pero, si impulsados por la ecuriosidad corremos 4 la puerta y mira-
mos detenidamente al personaje hasta perderlo de vista, el exdmen
que de ¢l hemos hecho nos habrd permitido formarnos un coneepto
mas claro, conocerlo mejor, Asi digo de las demas sensaciones, Cuan-
do son lijeras y nos toman descuidados, sus impresiones son vagas ;
mas, si detenemos la aptitud sensual en el objeto, adquiere sucesi-
vamente mas preecision y eclaridad. Se infiere de aqui que las pereep-
ciones sensuales pueden ser vagas y elaras; y que la condicion de las
buenas intuiciones estd en la atencion. Cuanto mas se atiende, euanto
mas detenida é intencionada es la percepeion, tanto mas satisfactoria se-
rd, por que esfardn en mayor niimero las cireunstanecias ¢ partieularida-
des conocidas. De ese experimento se deduce mas: y es que las sensaciones
son relativas 4 la situacion del observador respecto del objeto. Una situa-
cion nuestra fué la causa de que percibiéramos confusamente al hom-
bre referido; otra situacion dié lugar & que mejordramos el econoci-
miento. A lo lejos, las cosas parecen mas pequefias, los detalles se
borran, los colores se desvanecen, las formas se desfizuran. Nos acer-
camos 4 ellas, y 4 medida que acortamos la distancia, todo se trans-
forma: lo que nos parecia azulado turbio,se nos aparece verde; gran-
de, redondeado, lleno de accidentes, lo que tuvimos por chico, plano
y liso. En la mitad de un dia hermoso, el ciego nada vé; el miope
solo ve lo que tiene cerca; el presbita, lo que tiene lejos; y todo, el
que tiene los ojos en estado normal. El oido, el tacto, el olfato, el
gusto, estdn sujetos 4 andlogas contingencias. Se asegura que no hay
dos hombres que tengan igual percepcion de una cosa; no es difieil
que un mismo hombre no la tenga de su reloj en todos los momentos
de su vida.

75—La percepeion sensual se divide, ademas que por razon de sus Or-
ganos, en consideracion & los objetos percibidos. Apliquese la vista 4
una cosa cualquiera, & una silla, por ejemplo. Ve su totalidad, en
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que consiste lo que es; ve tambien las diferentes partes, el respaldo,
el asiento, las piernas, los travesafios; y en cada una de estas partes
ve otras menores. La vista puede fijarse en toda la silla sin detener-
se en ningufa de sus partes, y puede asi mismo contraerse especial-
mente 4 una parte & & varias. Esta propiedad de la vista, en virtud
de lacual puede limitar sus impresiones & una O varias fracciones de
las cosas, se llama aptitud divisiva; y el hecho, division. Ademas las
facultades sensuales pueden ser aplicadas, no ya 4 las partes de un
todo, pero si 4 una ¢ algunas de sus propiedades. Enun cuerpo hay di-
mensiones, forma, eolor, sonido, dureza, olor, sabor, temperatura, movi-
miento, posicion. El tacto percibe varias de estas propiedades, y otras la
vista, el olfato, el gusto y el oido. Si se quiere pereibirlas todas 4 un tiem-
po, no es imposible; pero bien se puede exeluir las que corresponden & al-
gunas facultades sensuales, y detenerse & pereibir las que corresponden &
otras; 0 prescindir de algunas que percibe el tacto 6la vista, y con-
traerse 4 las restantes, 6 4 una sola, como el color, 6 la extension lon-
gitudinal. Esta otra propiedad sensual por la que se puede percibir
una sola cualidad 6 atributo de las cosas, con exclusion de las demas,
se llama facultad de abstraer & abstractiva, El hecho, es la abstraccion; y
el resultado, laidea abstracta. Elconcepto que se tiene de la totalidad de
una cosa, es la idex concrefa. La idea de una estdtua es concreta; la
del eolor de la misma, la de su tamafio, 6 belleza, son ideas abs

tractas.

D

76, Concepto de la conciencia: su esfora de aceion.—77. La conciencia es inherente 4 to-
das las personas. No puede haber percepeion, volicion, fantasia, recuerdo que no sea cons-
ciente.—78. Las percepciones de la conciencia son directas: intuiciones. La division. La abs-

traceicn.

76— Querer, sentir, conocer, son una cosa ; saber que se quiere, se siente
y se conoce, es ofra. La persona percibe, recuerda, siente, quiere y
fantasea, sin ignorar que tienen lugar en ella los fenémenos corres-
pondientes y la aptitud de realizarlos; percibe lo exterior y se per-
cibe 4 si misma, tiene conciencia de sus hechos psiquicos. (1). Si ca-
reciera de la aptitud de pereibirse, no podria referirse jamds 4 sus
conocimientos, sentimientos, invenciones y voliciones ; y, 6 bien obra-
ria por la sola virtnd de fuerzas instintivas, 6 se mantendria en la
inaccion: porque, para hacer algo obedeciendo 4 un propoésito es
necesario querer, saber lo que se va & hacer, el fin 4 que la ope-
racion corresponde, 10s instrumentos que le convienen, la manera de
proceder; y organizar estos elementos de modo que se armonicen y
produzecan el hecho propuesto; todo lo cual requiere el ejercicio vo-

(1) No debe confundirse la conciencia de que hablo, con la conciencia moral. Esta juzga lo
que es bueno y lo que eg malo en el concepto de la moral, ¥ no nos da la nocion de los he-
chog de la mente.
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luntario de las aptitudes. ¢ Y e6mo ejercerlas voluntariamente, si no
se tuviera su conocimiento? La esfera propia de la conciencia se re-
duce 4 los hechos internos: no se extiende fuera de la persona, del
yo. Tengo un libro ante mis ojos y lo percibo con la vista. En este
fenOmeno la conciencia no interviene; despues de producido, me da
cuenta de él, de su existencia, pero nada mas; no me dice si la sen-
sacion es vardadera ¢ falsa, si conviene & no exactamente con el
libro. Me revela los hechos que en mi se producen, tales como
son, pero sin juzgar de ellos, sin invadir el dominio de las otras
aptitndes,

TT—La coneciencia estd en todas las personas; lo sabemos porque las
oimos hablar de sus facultades y porque las vemos ponerlas en ejer
cicio. Existe en eada individuo, sea cual sea su sexo, instruceion,
edad y condicion, pero esto que es asi en términos generales, ¢/ estd
sujeto 4. algunas condiciones, ya respecto de los fendmenos, ya res-
pecto del estado de las personas ? Hay hechos de que no es posible no
tener conciencia: tales son, por ejemplo, el sonido y el dolor agudos.
El nifio y el viejo, el ecuerdo v el loeco, no pueden ignorar que les
duele, si realmente les duele; ni que oyen el sonido intenso y fuer-
te, si en efecto lo oyen. Pero si las causas de las sensaciones del oido
y del tacto no son tan poderosas, 6 si se comunican los érganos del
gusto, del olfato y de la vista con sustancias sapidas, odoriferas y vi-
sibles, puede suceder que momentineamente no se tenga coneciencia
de las sensaciones. HEs frecuente esta debilidad de la percepeion conscien-
te cuando se estd distraide, 6 preocupado con otros objetos, 6 cuando el
sensorio estd excitedo por causas mas poderosas. El que medita
profundamente, no se apercibe de si oye los pusos de quien se le
acerca; el que estd distraido carece de conciencia respecto de la
vision de los objetos que se extienden ante sus ojos. Muchas veces
uno busca hasta desesperar el lapicero que tiene sobre la oreja 6 en-
tre los dedos. En estos y otros casos, de nada advierte la conciencia.
¢ Vemos, oimos, tactamos, gustamos @ olemos sin embargo? ¢Tenemos
sensaciones inconscientes? Seria muy aventurado decir que si. La
sensacion es una manera de la pereepcion general, y percibir es e¢o-
nocer. No puede afirmar que el hecho sensual se ha producido, quien
no haya tenido su percepcion por cualquier causa, accidental O per-
manente; y quien ignora el fendmeno sensual, ignora el eonocimien-
to, carece de ¢l. Las vibraciones comunicadas por un cuerpo sonoro
al aire, podran herir el 6rgano auditivo; se produecird la impresion
organica, material; pero mientras mi conciencia permanezca muda,
mientras yo ignore que hubo ruido, carezeo de su percepcion. El co-
nocimiento sensual inconseiente, es algo como absurdo, cuya posibi-
lidad no ecomprendo. Puede salirse, no obstante, del ensimismamiento
6 de la distraccion temporaria, aplicar la atencion y percibirse en
virtud de este solo hecho, lo que antes no se percibia. Esto nos per-
suade de que la conciencia y la perceptividad sensual se manifiestan
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mediante un acto de atenecion. La percepecion de las relaciones esté en
igual caso. Cuando veo ejecutar una accion ¥ comparo su concepto
con el del bien, desecubro su relacion y conozeo si es buena ¢ mala.
No se puede afirmar que algo es, si no se sabe que es; no se debe
decir que se tiece el concepto de una relacion, si no sesabe que se le
tiene. Luego, cuando no se tiene conciencia de una nocion, esta no-
cion no puede ser afirmada como existente, no existe. Si sé que una
accion es buena O mala, es porque tengo conciencia de la nocion que
me he formado; y, al contrario, si no tengo econciencia de esa no-
cion, es porque ella no existe en mi. El conocimiento de las rela-
ciones y su coneciencia, son dos cosas que se implican reeiprocamen-
te. El querer es determinarse en algun sentido, obedeciendo 4 un pro-
posito que puede ser muy deliberado. En la volicion es donde el
hombre despliega mas energia y donde ejerce mas plenamente el
imperio que de si tiene. Si pudiera resolver sin tener concien-
cia de ese acto, proecederia automdtica O instintivamente. Pero el
automatismo y el instinto no importan ofra cosa que la involun-
tariedad. y lo involuntario y voluntario son dos términos que se
excluyen; luego las voliciones tienen que ser por necesidad conscien-
tes. Despues que se tienen las percepeciones, se las combina segun se
quiere 0 sin la intervencion de la voluntad. En el primer ecaso, el
cardcter voluntario del hecho exeluye la inconseiencia; en el segundo,
se dice que no. Muchas veces se lizan las ideas unas 4 otras sin pen-
sar en lo que se hace; la fantasia vaga durante mas 6 ménos tiempo,
y el hombre se apercibe formalmente de ello, recien cuando algun
suceso se sobrepone 4 su estado de distracecion 6 de preocupacion y
le vuelve al dominio de si propio. En este momento el sujeto re-
cuerda sus fantaseos, reflexiona de ellos y frecuentemente los relata,
si dlguien le acompafia. Y digo: ¢cdmo los recordaria, si no los hu-
biera pereibido? Los fenOmenos se perciben en el instante en que se
producen ; pasado ese instante, la percepecion es imposible. No hay
cOmo suponer que el conocimiento de los hechos fantdsticos se veri-
fica ecuando la reflexion les sobreviene. Se deduce, pues, que la con-
ciencia percibe los productos de la fantasfa. Esa nocion serd superfi-
cial, poco precisa, vaga:; pero existe. En lo que respecta 4 los he-
chos de memoria, la conciencia no les es mas extrafia. Recordar
es tener presente una nocion adquirida en otro tiempo. Cuando
la idea <nos viene», se dice que recordamos: cuando no se repro-
duce, se dice que no se la recuerda. La recordacion consiste, pues,
en percibir ahora un concepto dado. Pero iqué otra cosa es ¢pereibir
ahora,» sino la perecepcion conseiente?.... Luego, los actos de la me-
moria caen bajo el dominio de la conciencia de un modo necesario.
De lo expuesto se infiere que, por la natural conexion que hay en-
tre los hechos psiquicos y la conciencia, esta percibe toda vez que
aquellos se produzean. La cuestion de si los nifios y los dementes
ejercen la percepcion consciente, se resuelve discutiendo si pereiben
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lo externo y el mundo de las relaciones, si recuerdan, =i quieren, si
fantasean. ¢ Resulta que si? Tienen conciencia. ¢ Se deseubre que no?
No la tienen (1). .

78—La observacion nos hace conocer que la eonciencia percibe inme-
diata y directamente. Reeibo una sensacion, y en el momento tengo
conciencia de ella, por una especie de vision intima, sin que medie
operacion alguna entre los dos actos perceptivos. Por esta manera de
funcionar, las percepeiones de la conciencia son infuiciones; la con-
ciencia percibe infuitivamente. Entre estas intuiciones, las hay tota-
les y parciales, ecompletas ¢ imecompletas. A semejanzadel sensorio,
la conciencia puede percibir todos los fendmenos mentales, 6 sola-
mente algunos con prescindencia de los otros; puede aplicarse 4 un
hecho, y no 4 todo él sino 4 alguno de sus modos O caracteres.
En el primer caso divide, opera una division; en el segundo abstrae,
verifica una abstraccion,

E

9. Relaciones inmediataz de lag intuiciones: el juieio. Qué ez partieularizar, idea & con-
cepto particular.—80. Ideas universales, generales. Qué es universalizar, generalizar.—81.
En qué consiste la clasificacion. Clasificacion ascedente ¥ descendente. Relaciones de la
clasificacion eon la divigion ¥ la ecomposicion.—82, La perceptividad conoce los objetos, por
partes. Un modo de proceder en el conocimiento : del conjunto 4 las partes. Andlisis.— 83.
Otro modo de proceder en el eenocimiento : de las partes al todo. Bintesgis. El procedi-
miento gintético suele ir acompafiado del analitico.—84. En qué casos la perceptividad re-
curre al andlisis, ¥ en cudles 4 la sintesis. Ley general del conocimiento.—85. Relaciones
mediatas, Razonamiento; racioeinio.—86. Razonamiento deduetivo. Términos mayor y me-
nor ; consecuencia, Silogismo. Condieion de los términes medios. Conclusiones lejitimas ¢
ilejitimas.—87. Concepto de la induceion. Sus clases. —88. Diferencia supuesta entre la in-
duccion ¥ la deduecion. Obsgervaciones. Condiciones necesarias de la induecion. La induceion
gupone siempre un término mayor. que en ¢l lenguaje es implicito. Forma silogistica de la
induecion,—89. Identidad esencial de lainduccion y de la deduccion. Propiedad peculiar de
la deduccion inductiva.—90. Con-clusion sobre dos modos como la inteligencia conoce.

79 —La persona tiene intuiciones del mundo material y del psiquico ;
intuiciones concretas y abstractas. No se limitan 4 esto sus perecep-
ciones: compara una intuicion con otra y descubre sus relaciones, aun
las mas lejanas y ocultas. Esas relaciones difieren mucho entre si.
Tengo frente & mis ojos un libro: lo miro, percibo su conjunto y su
lonjitud, comparo estas dos sensaciones, y pereibo su diferencia, la di-
ferencia entre el cuerpo entero y una de sus propiedades. Veo el ecolor
de sus tapas y el de su canto, rojo el uno, dorado el otro, y percibo
en seguida la relacion de diferencia: relacion entre las cualidades de
un cuerpo. Hl libro se abre, y se inclina el fiel de la balanza; eonozco
el movimiento y el peso por las aptitudes sensuales, y en seguida la
desemejanza de ambas propiedades. El conocimiento de todas estas
relaciones resulta inmediatamente de la comparacion de las ideas re-
lacionadas; no me es necesario ninguna nocion intermedia para perci-
bir su semejanza, diferencia 6 conexion. Como he perecibido esas re-
laciones, podria percibir las de otras muchas intuiciones, y no sdlo

1) Noabordo aquf esta cuestion, porque corresponde 4 otro lugar.
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de intuiciones sensuales, si que tambien las de intuiciones conscientes.
Conozeo que un acto de voluntad no es idéntico & otro aecto igual, ni
semejante 4 un hecho de memoria, de sensitividad 6 de fantasia: y
la conciencia, que me da la nocion de los hechos de la mente ¥ no
de los externos, me permite conocerme idéntico & mi mismo y distin-
to de enanto me rodea. La aptitud con que percibo todo esto. es la
inteligencia; la operacion inteleetual por la eual pereibo las rela-
ciones directas, es el juicio, euyo nombre se da tambien al hecho que
de la acecion resulta, Este conocimiento no se adquiere, eomo los
otros de que dntes he hablado, por la aplicacion directa de la aptitud
al objeto y si por una reflexion de la mente sobre sus pereepeciones
sepsuales y conscientes. No es intuitivo, es reflexivo. Cuando se co-
noce la conveniencia de una ¢ varias ideas abstractas con el objeto
de que son, considerando dichas ideas como counstitutivas del objeto
y pertenecientes & €l solo, la inteligencia juzga particularizando 6 par-
ticulariza, v la idea es particular,

80—La mayor parte de lasideas abstractas no se hallan exelusivamen-
‘te en un solo objeto. Si se examina el concepto de todas y cada una
de esas cosas que las personas llaman <semejantes> & «<parecidas», ya
en si, ya en su uso, ete., se percibird en todas una ¢ mas ideas abs-
tractas idénticas, que son las que constituyen su parecido 6 semejan-
za. Tomemos como ejemplo la regla. Unas tienen la forma de pris-
mas de base cuadrada; otras, la de prisma de base romboidal; y
algunas, la de un cilindro. Ya son largas, ya cortas:; ora gruesas 6
anchas, ora delgadas 0 angostas; y tan pronto vemos una negra, co-
mo otra de ofro color. La variedad de las reglas es considerable. Sin
embargo, las designamos con un nombre comun, sin dar ocasion 4
confusiones, lo que nos persuade de que ese nombre es bien aplicado.
Pero, siendo asi, esa denominacion debe corresponder 4 alguna idea,
excepeion de la variedad, comun & todas las reglas. ¢ Cudl es? Con
un poco de atencion se notarda que es la de la reetitud, que las hace
aptas para el servicio, tambien comun, & que estdn destinadas., Esa
idea, una de las tantas que entran en la noeion conereta de eada re-
gla, es una idea absiracta que conviene 4 todas las reglas, & todos
los individuos de una especie de cosas. Las ideas, que como esta, se
hallan en todos los séres de una especie 6 clase, toman el nombre
de ideas wuniversales. Hay abstraceciones que no se hallan en todos
los individuos, y si en algunos. No todas las reglas tienen la for-
ma prismatica, aunque es la que se da 4 las mas. La forma eci-
lindrica de algunas impide que aquella sea universal. Las ideas
que entran en el concepto de algunos individuos de una elase, y nd
en el de otros, es una idea general, Asi como particularizar es percibir
por el juicio que una cualidad 6 propiedad abstracta solo &4 una cosa
conviene, generalizar es percibir que conviene & varios seres de una

clase, idéntica idea abstracta:; wniversalizar es percibirla eomo conve-
niente 4 todos.
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81—La observacion de todos los individuos de un género nos hace per-
cibir la idea universal que los distinguen de otros géneros, Presecin-
diendo de esa idea universal, se reconoce en ciertos individuos una
idea que les es comun y en los demds otra que 4 ellos solo corres-
ponde ; de modo que, ademés de la nocion universal, hallamos en
los mismos individuos varias ideas generales. Dejando de lado unas
y otras, advertiremos que en cada grupo determinado por una idea
general, entran otfras cualidades, generales tambien, pero ménos que
aquellas. Y por fin, nos encontraremos con ecaricteres particulares,
que solo & los individuos corresponden. Estas pereepeciones nos per-
mitén reunir en un grupo todos los individuos & quienes conviene la
idea universal ; dividir este grupo en tantas partes eomo son las ideas
generales ; subdividir cada parte tomando por base las ideas ménos
generales, y por dltimo las subdivisiones, con arreglo 4 las ideas par-
ticulares. Proceder asi, es clasificar; y se denomina elasificacion al procedi-
miento. Se puede clasificar partiendo de los cardcteres universales,
giguiendo por los generales de mas en ménos extensas, y concluyen-
do por los particulares; y, al contrario, partiendo de estos y termi-
nando por los universales. La clasificacion en el primer drden es des-
cendente, y en el segundo, ascendente. Observando atentamente el hecho de
la clasificacion, se advierte que la descendente equivale 4 una division,
considerando como todo la universalidad, y como partes suyas las gene-
ralidades y particularidades; en tanto que la aseendente importauna
eomposicion, porgue va reuniendo los caracteres particulares para formar
grupos generales, y las gehera,lidades para ecomponer lo universal. Pero
hay en ello algo mas que una division. Al dividir se pereiben las par-
tes, sin referirlas al todo, sin conocimiento de que sean tales partes: se
perciben intuitivamente. En la clasificacion descendente, 4 la simple
percepeion de la parte se agrega la de su relacion con el todo, y con las
ideas proximas menos ¢ mas extensas; el econocimiento de que es en efee-
to una parte, el juicio. Del mismo modo se juzga en la clasificacion as-
cendente.

82—Kstas dos operaciones sirven de base & lainteligenecia para otras
dos de importancia suma en la adquisicion de los conocimientos. Las
facultades perceptivas son demasiado limitadas para conocer simul-
tineamente la fotalidad de los objetos. Cuando dlguien se pdra fren-
te 4 un edificio, la percepecion del conjunto, que es la primera, resul-
ta confusa y vaga. Se siente la necesidad de examinar el frontispicio
por partes; y cuanto mas pequefias estas sean, mas conocimiento se
adquiere. La misma necesidad se siente de las cosas pequefias que
de las grandes. Si se quiere ver bien un retrato fotografico, la pigina
de un libro, ei grabado de un sello, el engarce de una joya, esindis-
pensable mirarlos parte por parte y con bastante atencion. Entre las
pequeiieces que puede observarse 4 simple vista, estd el brillante de
un anillo de poco precio. Pues nadie se daria cuenta de la regula-
ridad de su forma geométrica, si no examinase de una en una todas las
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facetas. Obsérvese el eurso que sigue la percepcion, y se advertird un
orden regular y constante. El objeto puede ser tal que su conjunto sea
abareable por un golpe de la perceptividad; y puede ser de manera
que algunas de sus partes s= oculten 4 la primera percepcion, sea
esta sensual, consciente , 0 intelectual. Respecto de la primera cla-
se de objetos, la sensitividad es impresienada primeramente por el to-
do; en seguida se dirije & una parte, & otra y 4 ofra, y sus percep-
ciones, vagas en su prineipio, se aclaran, enriquecen y precisan de
un modo notable; no satisfecha con estas ventajas, hace de cada par-
te lo que hizo del todo: las subdivide, y examina ecada subdivision,
con lo que adquiere nociones que no tenia y corrije O confirma las
precedentes: y asi sigue, subdividiendo mas y mas, y contrayendo su-
cesivamente la observacion, hasta llegar 4 los elementos del todo.
Esta marcha del todo 4 las partes, se verifica, sea que se examine
algo material, como una méquina pneumndtica, ¢ los fendmenos de
una facultad psiquica, como los de la vista, 6 las relaciones percibi-
das por la inteligencia, como un raciocinio. Al hacer las divisiones
y subdivisiones, la perceptividad no procede al acaso. Su primer ac-
to distingue, mas 6 menos perfectamente, las partes diversas, mayo-
res de que consta el todo; al contraerse 4 una de esas partes, perei-
be en ella nuevas diferencias, y asi en las demas. Divide, pues, cono-
ciendo la relacion de las divisiones, esto es, las semejanzas y dese-
mejanzas, reuniendo en un grupo todo lo que contiene una misma
idea general; en otro, lo que contiene ofra idea general; y tomando
por fundamento de las fracciones mas reducidas, ideas ménos gene-
rales, hasta llegar 4 las particulares. La operacion divisiva en si es
upa verdadera clasificacion descendente. Hecha la division, viene el
examen de cada parte, exdmen que se reduce y multiplica, &4 medi-
da que esa clasificacion se acerca 4 su fin.El orden que la pereepti-
vidad sigue, partiendo de la nocion del todo de las cosas y llegando
gradualmente al conocimiento de sus partes elementales, es lo que
constituye el analisis; ese modo de pereibir es analitico ; el proceso se
expresa con el verbo analizar,

83—Cuando el objeto es tal que la pereeptividad no domina de una
vez todo su conjunto, el 6rden de la marcha es distinto. Entre esos
objetos estd la tierra, pues no se percibe de ella en un momento da-
do sino el pequefio espacio determinado por el horizonte sensible
estd una casa, cuyas paredes internas impiden ver con una mirada
mas que la pieza en que el observador se halla. En estos casos la per-
cepcion primera es de la parte que la perceptividad domina; pasa
despues 4 otra parte, mas tarde 4 ofra y sucesivamente las recorre
todas. Si se trata de examinar un edificio, se observa ante todo el
zaguan ; luego se entra en la ante-sala; despues en la sala; y se exa-
mina una despues de otra todas las piezas y patios que eomponen el
edificio. El geodgrafo que se proponga describir la tierra segun los da-
tos de su propia experiencia, observard primeramente el paraje que
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le va 4 servir de punto de partida, y continuard su estudio viajando
de una & otra seccion de las ciudades, de los departamentos, provin-
elas, naciones y continentes. No de otro modo se eonducird el astrd-
nomo que quiere observar todo el cielo. Semejante 6rden se guarda
en el estudio de los trabajos literarios, cualquiera que sea su género.
Conocemos una composicion poética, una novela, una historia, leyén-
dolas renglon por renglon, hoja por hoja; y adquirimos la noeion del
sistema O doetrinas cientificas del fildsofo, del naturalista, del fisico,
del matemdtico, del fisiélogo, despues que todas sus ideas, una 4 una,
han penetrado en nuestra mente. En estos easns se procede de las
partes al todo, modo inverso al del andlisis. Se forma el coneepto
de la totalidad, gradualmente. Kl viajero, por ejemplo, observa poco 4
poco todos los lugares de una provineia; y cuando no le queda ningu-
no por conocer, los relaciona y percibe la idea colectiva de la pro-
vincia, Hace despues las mismas operaciones respecto de cada pro-
vineia; y cuando las ha conoecido todas, busea sus relaciones, las ha-
lla, y adquiere el conocimiento del Estado. El que estudia una teoria
cientifica, lee los parrafos de un eapitulo, percibe sus. relaciones, y
con ellas la nocion de la doetrina que el eapitulo [eontiene. Repite
este trabajo en cada capitulo de un libro 6 de una <parte=, las rela-
ciona, y conoce asi la doetrina de la «<parte» ¢ libro. Por fin estudia
del mismo modo las otras «partes>, y la percepcion de sus relaciones
constituye el conocimiento de la teoria ecientifica del autor. A este
orden de la percepcion se le llama sintesis; el que asi percibe sin-
tetiza, y los conocimientos aque la sintesis proporciona, son sintéfi-
eos, La sintesis se basa en un hecho de ecomposicion; procede de las
partes al todo, econociendo las relaciones de aquellas enfre si y con
la totalidad. Impliea por tanto la elasificacion ascendente. Con-
viene notar, sin embargo, que el procedimiento sintético, especial-
menie en las percepciones sensuales, no estd exento de analisis. El
que visita por primera vez una ciudad, la conoce sintéticamente; es
decir, procediendo de las partes al todo. Pero, al tomar ecada una de
estas partes como objeto de su observacion, la considera como un todo
relativo ; abraza con una mirada su conjunto y despues de esta nocion
conereta va haciendo mentalmente divisiones y subdivisiones, hasta
que ha conseguido percibir distintamente el dltimo de los detalles.
Asi analiza ahora una plaza, luego un teatro, ya un museo, ya una
penitenciaria. Se puede decir que conoece las partes por el andlisis y
el todo por la sintesis: lo que nos demuestra que la operacion favo-
rita de la inteligencia es la analitica, y que solo recurre 4 la sintética,
cuando aquella le es imposible.

84—Hsta observacion sujiere una pregunta de la mayor importancia:
;en qué casos es posible el andlisis y eudndo es indispensable la sin-
tesis? La preferencia que la mente da 4 la una y 4 la otra alterna-
tivamente, indica que el conocimiento se opera en virtud de una ley
general, de la que aquellos dos procedimientos no son ofra cosa que



60 APUNTES PARA UN CURSO

determinaciones. La experiencia la da 4 conocer. La perceptividad ini-
cia sus operaciones por el conjunto 6 colectividad del ojeto, cuando el
todo es accesible 4 su modo de percepeion. Si observa un lienzo, su
primera nocion lo abraza todo; y sucesivamente se contrae 4 las figu-
ras, a4 las parfes mas visibles de estas, 4 las mas ocultas para la mirada
comun, y por fin 4 las distinciones que no estdn al alcance sino de
log ojos ejercitados. Si quiere conocer las propiedades logicas y gra-
maticales de una proposicion, empieza por el conocimiento de esta, y
concluye por descomponerla gradualmente en sus elementos y propie-
dades. Esta marcha empieza invariablemente por lo que es mas acce-
sible 4 la primera tentativa de la perceptividad, y eoneluye por lo que
le esta mas oculto. En presencia de una estitva, de un mapa, de una
biblioteca, de una orquesta en aceion, de un ramo de varias clases
de flores, de un sentimiento, de un jesto, las facultades perceptivas ad-
quieren primeramente la nocion del todo, porque esa es la mas faeil,
la mas pronta, la que necesita menos atencion, menos trabajo mental.
Pasa de esta percepcion 4 la de las partes materiales 6 inmateriales
mayores, y deja para lo dltimo los detalles, porque aquellas, por ser
mas sobresalientes, necesitan menos esfuerzo de observacion, menos
estudio; y deja estas para lo 1ltimo, porque son lo menos perceptible
de todo. Bajo este punto de vista, la razon del andlisis puede espli-
carse por una analogia muy convineente. El grado de disminuecion y
de ocultacion de las diferentes partes de un todo puede compararse con
cierto numero de cajas encerradas las unas dentro de las otras: la ex-
terior representa la totalidad ; las interiores, las partes contenidas en
ella: la mayor es la primera que la vista percibe, por la razon de que
es la que estd mas manifiesta; las otras las va perecibiendo sucesiva-
mente, & medida que la pereeptividad penetra hasta ellas. Ademas,
empezando el conocimiento por el todo, la mente descubre con facili-
dad, en el mismo 6rden que las va penetrando, la relacion que las
partes tienen con la totalidad y entre sf, porque va percibiendo rela-
ciones de términos ya conocidos; pero si siguiera el Orden contrario,
no podria relacionar las partes con el todo, por la razon de que este
todo le serfa ingnorado hasta lo dltimo. Procederia por lo mismo &
tientas en este caso, sin saber cudl es el término 4 que se dirije y sin
poder formarse concepto alguno del papel que las partes desempefian
en el objeto del estudio. El andlisis consiste, pues, bajo este respecto,
en partir de la primera percepcion, de la percepcion mas obvia, y en
seguir gradualmente por las pereepeiones que requieren mas esfuerzo
de la ateneion, G operaciones preliminares,—Cuando se procede sinté-
ticamente, se toma para punto de arranque las partes que mas facil-
mente se perciben: conocidas esas, se relacionan entse si por las ideas
comunes que tengan, y que permanecieron desconocidas hasta el mo
mento de tener el concepto de las fracciones; estas agrupaciones se re-
lacionan 4 su vez por la idea comun que en ellas se reconozea, y asi
sucesivamente, hasta que se haya construido la unidad. Se ve que
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tambien en esta operacion la mente procede gradualmente de las per-
ecepeiones obvias, 4 las que ofrecen mayor difieultad. En el andlisis la
primera percepcion es el todo; en la sintesis, las partes; en aquella la
segunda percepcion es de las partes que resultan de la primera divi-
sion; en esta, es de los grupos que produce la primera composicion:—en
la primera las percepciones ulteriores tienen por objeto las partes mas
elementales quesurgen de ulteriores subdivisiones; en la segunda tie-
nen por objeto los grupos que van formando las eomposiciones tlti-
mas;— y en ambos casos la percepcion obvia es la primera y las que
lo son gradualmente ménos, son las segundas. Por consecuencia la ley
general que la mente observa es la que puede enunciarse asi: de lo mas
perceptible, @ lo menos perceptible; & bien: de la percepcion mas obvia, & la
pereepeion ménos obvia, KEsta ley decide siempre la preferencia que ha de
darse al andlisis 0 & la sintesis.

85—Con frecuencia ocurre que la relacion entre dos percepciones no
es tan directa como en los casos que preceden, por mediar entre ellas
una O mas, de las cuales son correlativas., Tenemos el coneepto antro-
pologico de Juan, porque lo vemos. Tenemos tambien la idea de lo
meritorio. A primera vista no se percibe si hay 6 no correspondencia
entre una y otra nocion ; puede haberla y puede no haberla. Para juz-
gar afirmativa ¢ negativamente, nos falta algun dato. Si se nos enun-
eia la virtud, en un sentido, como propia de Juan,y en otro sentido,
eomo cosa meritoria, desde este momento nos daremos. cuenta clara
de la relacion que existe enfre el concepto del mérito y el de Juan.
«Pues que la virtud es meritoria, y Juan tiene virtud, Juan es meri-
torio», nos diremos. Se vé bien que la relacion de las ideas pro-
puestas, es mediata, pues que para percibirla ha sido necesario
ocurrir 4 otra idea, relacionada con aquellas, y como intermedia. Hsta
mediacion es en ocasiones mas considerable, por ser dos, tres 6 mas
de los conceptos que separan un término del otro. Asi, cuando se

quiere demostrar la relacion que hay entre el alma y la inmortalidad,
se dice:

El aLMA es espiritual,
lo espiritual es simple, .
lo simple no sufre descomposicion,
lo que no se descompone es INMORTAL ;
luego, el alina es inmortal.

En este ejemplo hay enfre los dos conceptos de la relacion, tres
ideas: las de espiritual, simple y descomposicion. Las relaciones me-
diatas son percibidas por la inteligencia, con la operacion que se lla-
ma raciocinio ; el acto de la percepcion se denomina razonamiento; y
el resultado del razonamiento, 6 larelacion de las ideas terminales, ra-
ciocinio tambien, O juicio mediato,

86—El razonamiento puede dar distintos resultados, segun la aplicacion
que de él se haga. Sirve para aplicar los conceptos ¢ leyes genera-
les, 6 ideas 6 casos particulares. Cuando se piensa que «todos los
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hombres son racionales, » se enuncia una idea universal, pues la ra-
zon conviene & la universalidad de los individuos humanos., Cuando
se agrega que <Pedro es hombre, » se expresa una idea particular :
la de Pedro, como propia 6 conexa con la de hombre. Como ademds
hay una nocion intermedia, que es esta tltima, la inteligencia esta-
blece la relacion y el lenguaje la expresa diciendo :

El hombre es racional,
Pedro es hombre;
luego, Pedro es racional.

¢« £l perfeccionamiento es materia del deber,» es la enunciacion
de una ley moral universal. « La instruccion es un medio de perfec-
cionamiento, » es la expresion de un caso particular. La razon perei-
be la relacion de la idea universal del deber con la particular de la
instrueeion, por la intermedia de perfeccionamiento, y saca una regla
de conduecta. El razonamiento es éste :

]?:_uua que el perfeccionamiento es materia del deber,
Y quela instruceion es un medio de perfeccionamiento,
La instruceion eg un deber.

Toda vez que. dada la nocion general, se percibe su relacion con
otra particular, se hace una deduccion. Buscar esa relacion, es de-
ducir. La idea general que se relaciona, se llama el #érmino mayor ; la
idea particular, es el férmino menor; la que media entre ambas, se de-
nomina férmino medio ; la relacion percibida es la conclusion & consecuen-
cia y la estructura del razonamiento, silogismo, Por lo tanto, dedueir
es hallar la consecuencia del término mayor con el menor. No siem-
pre la consecuencia es lejitima. Como la relacion de los términos ex-
tremos se percibe por la que ambos tengan con el término medio,
es indispensable que éste sea idéntico 4 si mismo todas las veces que
aparezca en el razonamiento. En este silogismo:

Sin educacion no hay moralidad ;
Cédrlos no tiene educacion ;
Luego, Cdrlos carece de moralidad,

el término mayor moralidad estd relacionado con el menor Cérlos, por
el medio educacion. Hsta idea aparece en dos proposiciones del silogis-
mo con una significaeion igual, idéntica. La relacion es verdadera. Pero
en este otro razonamiento :

El culto es antiguo;
Luis esg eulto,
Luego, Luis es antiguo,

el término medio culto estd tomado en dos acepciones diferentes:
en la primera proposicion significa los actos de adoracion y reverencia
que las personas religiosas consagran & Dios y 4 los Santos; en la se-
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gunda designa la condicion de un hombre que usa porte y modales
urbanos. La conclusion es falsa: de que el culto religioso sea antiguo,
no puede inferirse racionalmente que lo es tambien Luis. De la mis-
ma naturaleza del raciocinio fluye la prueba de la necesidad que hay
de que el término medio sea idéntico. Su destino es hacer aparente
la relacion oculta y mediata de dos conceptos, presentdndose como
relacionado inmediatamente con cada uno de ellos. No seria esto asi,
enando el medio tuviera pluralidad de significaciones en el razona-
miento; porque en tal caso no seria un concepto relacionado con am-
bos extremos, y si varios, relacionados: uno, con el término mayor: ¥y
otro, con el menor. La falta de relacion entre los medios, haria im-
posible eonocer la de los extremos. Segun dntes he dicho, los medios
pueden ser mas de uno; pero entonces estos deben tener entre si una
relacion que los vineule, 4 fin de que se pase del término mayor al
menor, sin solucion de continuidad. Tal es lo que se verifica en este
silogismo :

La educacion ez efecto de la necesidad de obrar en determinado sentido ;
Esas necesidades ze forman por la accion de la costumbre ;

La costumbre resulta del ejercicio continuado ;

Luego, el gjercicio continuado es el modo de producir 1a educacion.

En este razonamiento, la relacion percibida es de los conceptos
educacion y ejercicio, y entre los dos hay otros tantos medios (necesidad
y costumbre); pero estan ligados: el primero, econ el mayor y con el
segundo, y el segundo con el menor. No hay vacio, el encadenamien-
to es continuo y el resultado ha sido satisfactorio. La conclusion se
llama lejitima, cuando resulta de un razonamiento bien hecho: é ile-
jitima, en el caso enntrario.

87—Hay una especie de razonamiento, que aparentemente es opuesto 4
la deduecion. Supdngase que estoy en la azotea de una easa, Inclinado so-
bre el pretil, hicia la calle, dejo escapar de la mano un pequefio guijarro,
le sigo con la mirada, y veo que toma una direecion vertical. En seguida
dejo deslizar entre losdedos otro guijarro, y observo que, como el ante-
rior, se dirije en linea recta al suelo. Repito el experimentodos, euatro,
diez veces mas, y observo constantemente el mismo fenémeno: las piedre-
eillas caen trazando en su curso una perpendicular al horizonte. Reflexio-
no, y al poco tiempo me digo:—<«Asi como han caido estos guijarros,
caeran todos los que en adelante salgan de mi manos>. Lo que he
experimentado, es una série de hechos particulares; y lo que des-
pues he pensado es un hecho universal, que he derivado de aquellos.
Mi curiosidad estd excitada. A mi lado tengo un amigo y deseo ver
si 4 él, en su lugar, le ocurre lo que 4 mi. Le invito 4 que suelte
uno, otro, varios objetos, y percibo que tambien siguen la direccion
de los guijarros. Multiplico las cosas, las personas y los experimentos,
vario los lugares: el hecho se realiza con una igualdad inalterable,
Entonees, por algun motivo de que no me doy cuenta en el momeén-
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to, me digo 4 mi mismo:—<Pues no hay duda: como han caido aqui
los guijarros caen y caerdn todas las cosas, en todas partes, sea cual
se quiera quien las suelte». Este caso es distinto del que le precede:
en el primero la razon se refirio al tiempo; «Sucederda despues, como
antes de ahora,» me dije; en el segundo me referi al espacio, & las
cosas y al nimero, 4 la vez que al tiempo. Pero en este como en
aquel, el punto de partida han sido lugares y cosas y nimeros parti-
culares; y el resultado, un concepto universal.—Mas aun: observado
el primer hecho me pregunté:—«¢ ¢ Por qué este guijarro se ha diriji-
do hdcia abajo, y no hédcia arriba 6 hdcia los lados? ({Qué causa
puede haber determinado esta direecion con preferencia 4 otra ? Cier-
tamente, no la econozco; pero debe ser una fuerza atractiva situada
en la masa terrestre». Hsplicada asf la causa respecto del primer
hecho, sobreviniernn los otros; y entonces, respondiendo & la misma
pregunta, pensé que la misma causa que determind Ja direecion de los
guijarros, determinaria todas las direcciones semejantes. Aqui supon-
go a4 hechos semejantes, semejantes causas; pero si el pensamiento di-
fiere de ios primeros, el acto intelectual es andlogo; tomo por base
causas particulares, y las relaciono eon un concepto universal de cau-
salidad, engendrado segun se dice, de aquellos. Estas operaciones, en
que la inteligencia se {raslada de particularidades 4 conceptos univer-
sales, son las que se designan con el nombre induccion, y con el verbo
inducir, Los casos propuestos demuestran que se puede indueir de un -
tiempo, cosa, lugar, niimero y causa particulares, 4 tiempos, cosas,
lugares, niimeros y causas, universales, La induceion, por esta virtud,
puede ser de tiempo, de cosas, de lugar, de niimero y de causa.
88—Begun esto, la diferencia entre la induececion y la dedueeion consis-
te en que por esta, se perciben las relaciones mediatas de lo general
y particular, partiendo de lo primero; y por aquella, partiendo de lo
segundo. Asi se dice, y por eso se piensa que hay entre las dos es-
pecies de razonamiento la oposicion que sus nombres expresan. Sin
embargo, no me parece que la verdad se armoniza con tal opinion.
Lo primero que ocurre preguntar cuando algo se induce, es por fun-
damento del raciocinio. Un abanico cae de un paleo, Se percibe el
hecho y la certeza es completa, porque reune la percepcion todos los
caracteres de la evidencia. { Pero de donde podria inferir con igual
6 aproximada firmeza que todos los abanicos que se escapan 4 los
concurrentes al teatro han de venir tambien de los balcones 4 lapla-
tea? O tengo algun fundamento para induecir esta conclusion, 6 no
lo tengo. Si lo dltimo, la induccion no merece fé; si lo primero,
¢cudl es el fundamentio? La fé que prestamos 4 la indueccion, es uni-
versal y firme: padie pondrd en duda que el sol saldr4d mafiana ¥y
siempre, para los habitantes de cada latitud, por donde sali6 ayer,
que hard el mismo trayecto sobae el horizonte, en igual tiempo ; que
ocasionard la regular sucesion de los dias y las noches, de los eelip-
ges y de las mareas. Nadie dudard de que el suelo que ayer resistio
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la presion de su planta, resistird igualmente lnego: ni de que la gra-
vedad que le sostiene adherido 4 un punto de la superficie planetaria,
le sostendrd en todos los demas puntos; ni de que la sustancia que has-
ta ahora alimenté su existencia, renovard en lo futuro sus Organos,
reemplazard la muerte parcial con la vida, y reproducird las fuerzas
de su cuerpo y de su mente. Tal adhesion 4 las conelusiones indue-
tivas no pueden carecer de fundamento. Notemos una circunstancia
importante : un individuo se acerea & una mesa de billar. toma el
aco, y hace con admira®e maestria quinientas carambolas seguidas.
¢ Habrd quiea induzea que todos los individuos las hardn ? Compro
un billete de loteria, gano ecien pesos. ¢ Podré inducir lejitimamente
que ganaré ofro tanto cada vez que jucgue ? KEseribo uns pdjina de
este libro en un momento de buena disposicion. ¢ Podré estar seguro
de que la péjina siguiente no serd la penr de las que eseriba?..... :
No todos los nechos particulares dan base 4 una indueeion. ¢ Cudles
la dan? ¢ Cudiles no la dan? ¢ Cudl es ln razon de estas diferencias ?
—En la induccion hay, ecomo en los experimentos econdmicos de Bas-
tiat, lo que se vé y lo que no se vé. Cuando una persona, mirando
una elevada torre cuyo aspecto presenta las sefiales de larga exis-
tencia, se dice: <« No ha caido en veinte afios; no caerd en otros
veinte, > agrega en su interior: ¢ Porque la gravedad, que la sostiene,
es la causa natural de su equilibrio. » Bi piensa que la tierra hard su
revolucion, despues como antes, que el mar no cubrird los eontinen
tes, que la tierra le proveera de alimentos; es porque sabe que to-
dos esos fendmenos tienen causas naturales, v que la naturaleza, en
virtud de su fatalidad, estd sujeta 4 leyes permanentes y gene1afe=: con
relacion al tiempo y al espacio. Nada hay en la naturaleza que pue-
da cambiar su modo de ser: lo que es, ha sido ¥y serd, necesariamen-
te. Este concepto universal de las leyes y fendmenos naturales, es
siempre el término mayor, implicito, de toda induccion. Los casos
que he desurrollado, y todas las otras induceciones, se resuelven en
esta forma :

La naturaleza ez constante,

La caida de los cuerpos ez un fendmeno natural,

Luego la caida de los merpt}s es fendmeno constante.
. Pero la constancia de la naturaleza se realiza en el hempﬂ v cn el Espnﬁm -
Luego la caida de los cuerpos serd constante en el tiempo ¥ en el espacio.

Esto expliea por qué las jugadas del billar y de la loteria no pue-
den servir de base & ninguna induccion: no son fenémenos naturales
la destreza del uno y la suerte del otro.

80—La induecion, pues, eomo operacion de la mente, es idéntica &
la deduecion : como ésta, relaciona un término general con otro par-
ticular, con el concurso de términos medios, y partiendo invariable-
mente del concepto universal, que es el primer término. Toda
induceion es una deduceion que se expresa con una proposicion expli-

5



66 APUNTES PARA UN CURSO

cita : es deeir, en forma de entimema, La diferencia que se advierte
entre la induccicn y la deduececion, es que aquella, 4 diferencia de
esta, se funda en el 6rden fatal y necesario, general y permanente
de las cosas naturales. A esta propiedad, que le es peculiar, deben
las ciencias experimentales sus extraordinarios progresos, pues le bas-
ta al observador constatar algunos fendmenos particulares, para conocer
la ley que los rige y afirmar que esa ley es comun & todos los hechos
semejantes que no ha observado, cualesquiera que sean el lugar y el
tiempo. El descubrimiento de la gravitacion y de sus leyes, las revo-
luciones planetarias, las leyes de Kepler, las aplicaciones de la elec-
tricidad y del vapor, todas las relaciones generales y permanentes de
las ciencias fisicas y antropologicas se deben 4 esta especie de la
deduccion.

90—Tales son las maneras como la inteligencia conoece. Juzga, y
por el juicio particulariza, generaliza, universaliza ; clasifica, analiza
y sintetiza. Raciocina, y por el raciocinio deduce, tan pronto como nos
sorprende por sus atrevidas y fecundas induceciones.

91. Origen del sentimiento. Idea fundamental de su clasificacion. Sensitividad pasiva y
activa.—Y2. Idea de la bondad ; deberes que impone. Division del sentimiento del bien, fun-
dada en la clasificacion de los deberes. Sentimiento de la vida: positivo ¥ negativo: actoa
que de él emanan. Sentimiento del desarrollo : en qué difiere del de la vida; su influjo en la
actividad humana. Importancia de la independencia de eardeter en los progresos individua-
les y sociales.—93. Sentimientn de la humanidad : 4 qué clase de deberes corresponde: for-
mas bajo lascuales se manifiesta ; la amistad, la caridad.—94. Diferencia entre log deberes y
sentimientos para con la humanidad, y los deberes y sentimientos para con las sociedades,
Manifestaciones del sentimiento de la sociabilidad.—95. Sentimiento para con la naturaleza.
Sentimiento religioso : su cardeter ¢ influjo en la conducta de los hombres.—96. Sentimiento
de la justicia. Rlelacion de la moral con el dereche. Diferencia entre el sentimiento de la jus-
ticia ¥ el del bien. La coneciencia juridica no es el sentimiento de la justicia. Formas mas co-
munes de este sentimiento.—97. Sentimiento estético : sus formas, Conceptos intelectuales
de lo bello: no satisfacen. Poder relativo de las formas del sentimiento estético. —93. Senti-
miento de la verdad. Qué es la verdad, qué la falsedad. Manifestaciones del sentimiento de
lo verdadero. La fé, la esperanza, la creencia. Importancia del sentimiento de lo verdadero.
—49. HRelacion entre las necesidades y los sentimientos. Cuando el sentimiento satisface una
necesidad, resulta una emocion. Propension del hombre & provoear las emociones agrada-
bles. La pasion 6 vicio. Su clasificacion —100. Dejeneraciones del sentimiento de la vida :
apatia, envilecimiento, desaliv, snicidio; borrachesz, gula, lujuria, lujo, ambicion. Altanerfa,
orgullo, vanidad ; amor propio, aprecio de sf mismo.—101. Perversion del sentimiento hu-
manitario : bonacheria, celos; debilidad, prodigalidad; indiferencia, dureza de corazon,
indolencia, insensibilidad; cicateris, avaricia, miseria, egoismo.—102. Dejeneraciones del
sentimiento de sociabilidad. La misantropfa.—103 Viecios relacionados con el sentimiento de
la naturaleza y el religivso: impiedad, supersticion, fanatismo.—104. Pasiones conexas con
el sentiv iento de la justicia : timidez, irresolucion, erueldad ; eriminalidad.—105. Pasiones
en que dejeneran el sentimiento estético y el de la verdad : ridiculez, rudeza, aridez, tosque-
dad ; manfa, mentira. Casos histdricos.

91—La sensitividad, eomo queda dicho, (% 66 ) puede considerarse de
cuatro modos, segun la naturaleza tipica de los hechos que la exeitan.
Esos hechos son siempre psiquicos. Lo que estd fuera del individuo
no tiene poder para imponerle un sentimiento, por la sola virtud de
su existencia objetiva; lo orijina su percepeion. Bellos monumentos
habrd en lejanos paises, hombres eminentes, acciones extraordinarias;
no impresionardn 4 nadie que los ignore. Pero si son percibidos de
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alguna manera, la percepcion provocari el placer, la admiracion 6
el entusiasmo. Las percepciones se refieren 4 los objetos internos y
externos considerados como individualidades aisladas, y 4 sus relaciones.
Por este motivo, se han clasificado los sentimientos segun la diversi-
dad de los objetos de la percepcion. Esta se verifica por el ejer-
cicio de las aptitudes sensuales, consciente é inteligente; y se ha
tomado estas facultades para base de otra clasificacion. Sin desco-
nocer la utilidad que puedan tener las teorias asi fundadas, pienso
que es preferible considerar los fendmenos sensitivos segun su razon
de ser, 4 considerarios segun la facultad 6 el objeto de que las per-
cepciones provienen. Cuando se aplaude un aeto de abnegacion, no
es por razon de su autor, ni de la aptitud especial que nos ha permi-
tido el eonocimiento del hecho meritorio; es por la relacion que este he-
cho tiene con las leyes morales. Cuando se admira una produccion de
la fantasia, no son la personalidad del inventor, ai la inteligencia las
que mueven la sensitividad ; esta es excitada por las cualidades esté-
ticas de la produccion. Se siente, porque se descubre en las cosas
6 en los hechos bondad, justicia, belleza 6 wverdad. El oficio de la
sensitividad no consiste en percibir estus cualidades. La nocion de
ellas es la relacion que existe entre el objeto y el coneepto purode lo
verdadero, de lo bello, de lo justo y de lo bueno; y esa relacion e
percibida por la inteligencia exclusivamente. La idea adquirida por
la mente, es la que pone en aecion y determina la sensitividad. Esta
aptitud de sentir con ocasion de las nociones recibidas, es una forma
de la sensitividad: la forma pasiva. Puro no solo se siente despues
de uwma percepcion el agrado 6 el desagrado, la simpatia ¢ la antipa-
tia, sino que existe en la persona un algo que lo inclina & lo bueno,
a4 lo justo, 4 lo verdadero y 4 lo bello en las invenciones de su fan-
tasia. Este algo es la misma sensitividad, no ya impresionandose con
motivo de objetos extrafios, pero si imprimiendo 4 los actos del pro-
pio sujeto el eardeter moral ¢ estétieo, sin un trabajo intelectual, y
como por la virtud de una fuerza instintiva. La sensitividad bajo esta
forma, es activa,

92—En estas reflexiones preliminares se funda toda la doetrina de
los sentimientos. La bondad es la conformidad con el fin de las ae-
ciones humanas, 6 con el principio de las relaciones morales que el
hombre tiene con todo lo existente. Ese fin se cumple realizando el
perfeceionamiento, y el deber de perfeccionarse determina los debe-
res de la persona para consigo, para con todos los individuos que se
le asemejan, para con las sociedades civiles y el KEstado de que eg
miembro, para con la naturaleza, y, con arreglo al teismo. sea religioso
O filosofico, para con Dios. De estas particularidades del bien surgen
las diferencius del sentimiento del deber. El que el individuo tiene para
consigo mismo toma las formas del sentimiento de conservacion, de de-
sarrollo y de reproduccion. El primero y el ultimo, 4 que tambien se les
llama instintos, son dos modos del sentimiento de la vide, y se refieren
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especialmente 4 las funciones animales: por ellos la persona provee 4
cuanto necesita para la conservacion y perpetuacion de la vida, mu-
chas veces sin reflexionar sus actos. Entre estos, los mas notables son
los que se dirijen 4 la alimentacion y 4 la evasion de los peligros im-
previstos que suelen asaltarnos. Kl sentimiento suple muchas veces y
con ventaja 4 la inteligencia, porque.es mas rdpido en sus movimien-
tos y mas vivaz en sus impulsos, Kl senlimiento nos induce & ejecutar
los actos que tienen por objeto conservar la vida: en tal easo es posi-
#ivo; y tiende tambien 4 evitar ecuanto pueda perjudicar la existencia,
en cuyo caso es negativo, Carece de este tltimo el que continua 0 mo-
mentdneamente estd propenso al suicidio; ¥y en ménos grado, el que
considera eon indiferencia la vida y la muerte. El sentimiento de con-
servacion es causa de muchos actos de valor, de arrojo, que se llaman
herdicos. El sentimiento del desarrollo impulsa & la persona & mejorar
las eondiciones de su existencia. Difiere del anterior, en que no se con-
forma con tener sano el cuerpo, sino que busea su robust ez, su ajilidad,
la multiplicacion de todas sus fuerzas. Difiere mas aun en que aquel
se limita 2 la conservacion y trasmision de la vida, 4 las funciones fi-
asioldgicas principalmente, mientras que éste se manifiesta con prefe-
rencia en las funciones mentales., Me parece igualmente verdadero que
el sentimiento de la vida es mas extenso, mas general, que el del de-
sarrollo. Por los impulsos de este, tanto 6 mas que por el consejo de
la razon, se empefia la persona por acumular elementos de progreso :
activa los ejercicios corporales, estudia, observa y medila sin eansarse,
y con tanto mas empefio, cuanto mayor es el éxito que real 6 apa-
rentemente cousigue. Kl sentimiento del desarrollo intelectual se ma-
nifiesta en dos seutidos diversos: en el de mera apropiacion de los
adelantos hechos por la humanidad, y en el de las invenciones propias.
Por el primero, el hombre aumenia sus aptitudes, y de desear seria
que tal sentimiento fuera comun 4 todos; pero, limitado 4 ser instrui-
do, erudito é ilustrado, nada agrega al grado actual de la civilizacion;
no la enriquece con verdades nuevas, ni la depura de sus errores; se
asimila lo verdadero y lo falso, muchas veces sin eriterio y sin 6rden,
consiguiendo su individual desenvolvimiento y la extension de los
progresos generales. pero sin elevar el nivel de estos. Por el segundo
hace mas: se apropia tumbien la ciencia contemporinea, pero la exa-
mina. la eritica, y la corrije y adelanta, con los descubrimientos que
hace, mediante la observacion directa de la naturaleza. Sus progresos
son tanto mas sorprendentes, cuanto mayor es la energia de sus fa-
cultades perceptivas, y sobre todo la independencia de su cardcter.
Los talentos mas solidos se esterilizan cuando se confia*demasiado en
la autoridad de los pensadores que les precedieron, porque, confiando
en su obra, consagrada quizds por el asentimiento de la humanidad
en la extension del tiempo y del espaeio, renuncia al exdamen y se
imposibilita para descubrir los grandes y universales errores. Mas ha-
ra una inteligencia medioere y libre en el sentido de los progresos de
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invencion, que el talento mejor dotado por la naturaleza, pero escla-
vizado por la autoridad de los econceimientos antiguos & generales.

93—El sentimiento de la humanidad corresponde 4 los deberes que
el individuo tiene para con ella, que son iguales 4 los que tiene para
con su propio sér: es decir, los de contribuir con los productos ma-
teriales ¢ inmateriales de sus fuerzas, para la conservacion y desar-
rollo de la personalidad de sus semejantes, Este sentimiento se exte-
rioriza de dos modos: por la afeccion mas 6 menos intensa que liga
& un individuo con los de su especie, y por sus actos cooperativos,
La primera es la amistad ; los segundos son el ceumplimiento de la
caridad. La amistad es susceptible de muchos grados, desde la sim-
patia hasta el amor acendrado. Por ella se desea el bien y la feliei-
dad de los extrafios, se conauele uno de sus ‘infortunios, y se esta
inclinado 4 aliviarlos donde guiera que se manifiesten. La amistad
en si no es un sentimiento meritorio ante el criterio de la moral,
porque no constituye un modo de la cooperacion caritativa ; pero tie-
ne un mérito relativo en cuanto es movil de la cooperacion. Ella
nos dispone 4 favor del desgraciado y del menesteroso en general,
aunque no esté propiamente en la desgracia, y nos induce 4 compar-
tir con ellos cuanto tenemos, y aun lo que no nos pertenece. Moévil
generoso siempre, seria sublime si no fuera eciego. La caridad es el
sentimiento verdederamente moral, si se le entiende, no eomo el vul-
go la eree, sino como realmente es. Su objeto es la moralidad de la
especie humana ; su fin, el perfeceionamienio universal. Consiste en
protejer, con arreglo 4 este fin. La dddiva que no tiene una aplica-
cion moral, no es caridad ; puede ser un delito para la conciencia
iluminada por la luz de los conocimientos éticos. La caridad no tie-
ne forma determinada ; su objety es moralizar, y emplear todos los
medios que conducen & este resultado. Alimenta la vida, conserva
la salud, sana al enfermo; nulre la inteligencia con ideas que no
tiene, da inelinaciones honestas al sentimiento, energia benélica 4 la
voluntad, potencia perceptiva 4 las aptitudes sensuales, fecundidad 4
la fantasia, tenacidad y facilidad 4 la memoria; preserva del error
y de los vieios, y fortalece al débil. En ménos palabras: vivitica,
instruye, eduea, defiende y perfecciona. Kl sentimiento de la cari-
dad se deriva alguna vez de las afecciones amistosas, pero no nece-
sariamente, ni quizds en la mayor parte de los casos. Puede ser el
hombre muy caritativo, sin conocer los sentimientos amistosns, y lo
es con frecuencia, cuando tiene el convencimiento de que el hecho
de la caridad es un deber. La caridad gobernada por la reflexion, es
mejor que laimpulsada por la amistad, porque se dirije mas recta y
eficazmente & su fin.

04—Los deberes para con la humanidad no son iguales 4 los que se
tienen para con las sociedades de que se forma parte, aunque los
moralistas los confunden con harta frecuencia. Para con las personas
en general, el individuo tiene todos los deberes que para consigo
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propio ; pero respecto de las sociedades, no tiene otros deberes que
los que se relacionan con sus fines particulares. El sentimiento de
la sociabilidad O del compaiierismo guarda conexion con estos deberes,
y se traduce en propension & favorecer el fin social, por todos los
medios 4 su aleance. La asociacion es uno de los hechos morales
mas meritorios, porque tiene por efecto multiplicar los esfuerzos mo-
ralizadores del individuo. La razon asi nos lo dice. Pero, sin duda
ninguna, el hombre se ha asociado dntes que la razon le demostrira
la moralidad de su proceder. y se asocia todos los dias sin que se dé
cuenta del hecho. Las religiones, las mas extensas de las comuniones
que se hayan realizado, son formadas, en su mayoria, por quienes no
se¢ han apercibido de lo que sus eompromisos importan. Pocos, muy
pocos, ven en la religion un medio de moralidad ; por el contrario,
se ve en la moralidad un modo de ser religioso. El Estado, la mas
numerosa de las asociaciones despues de la religiosa, no es conside-
rado aun -en nuestros tiempos en su verdadera significacion, como una
empresa que sirve como condicion al progreso moral de !os individuos.
Las sociedades mercantiles € industriales no se forman con un pro-
posito moral tampoco, de lo que resultan los defectos de su organis-
mo. Y todos los dias se compra, se vende; se aprende, se ensefia;
se trabaja y se paga, sin pensar que estos cambios importan en su
esencia una vasta asociacion. Con todo, raro es el hownbre que vivi-
ria apartado de una religion, de un Estado, v de las sociedades civi-
les; hay en ¢l una fuerza que le impulsa 4 ingresar en esas comu-
niones, cuyo verdadero fin no siempre comprende. Esta fuerza, que no es
otra cosa que el sentimiento de asociacion, lo ha resuelfo 4 activar
su moralizacion inconscientemente, sobre todo en las edades primiti-
vas de la barbdrie. FEste sentimiento tiene dos edades. En la pri-
mera se manifiesta eomo aspiracion & formar una eompafiia determi-
nada:; y en la segunda, que empieza cuando se ha satisfecho aquella
tendencia, se revela en el deseo de la cooperacion reeiproca, en ar-
monia con el fin especial que se persigue.

95—El sentimiento para con la naturaleza Impone respeto i los
séres que el hombre considera inferiores 4 si, y naece ya de la opi-
pion de la utilidad que de ella reporta, ya de las impresiones que le
producen los fendmenos metereolGgicos y astronOmicos, ya de la idea
de la providencia suprema, como reguladora de todo lo existente con
arreglo 4 un plan que el hombre debe venerar. Ese respeto le im-
pide & veces utilizar los elementos naturales en beneficio de su mo-
ralidad ; pero otras veeces le impide tambien abusar de la superiori-
dad de sus fuerzas. En cuanto al sentimiento religieso, inspirado
por la ereencia de un Dios severo y misericordioso, y de las penas y
recompensas postumas, se reduce 4 admirar & la divinidad, & amar-
le & & temerle, y & esperar su justicia 0 su induljencia. El culto
interno 6 externo, es la manifestacion de estas diferentes disposiciones.
Cuando dlguien ha dicho que si Dios no existiera seria necesario inven-
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tarlo, expresd con elocuencia el estado actualde 1a moralidad humana,
En efecto: 4 la idea de Dios van unidas las de ubicuidad, ¢iencia y pre-
eienecia, podery justicia infinitas. Segun este concepto, él estd en todas
partes, lo ve todo, lo sabe todo, todo lo juzga. y lo castiga ¢ lo premia con
justicia perfecta é inflexible, pero tremenda. No hay quien no se espante
ante la idea del infierno ¢ de las penosas y largas trasmigraciones, El
hombre, en su mayoria, teme la vida futura; y si bien ese temor no
le es presente en todos los instantes de la vida, influye en quien lo
sienfe para contener sus propensiones perversas, No revela esto un
grado satisfactorio de moralidad. El bien debe hacerse por considera-
cion al bien. mediante la conviceion de su bondad. Donde el bien se
haee por-temor, no hay virtud, ni honestidad ; hay fieccion é hipocre-
sfa. Quizds la educacion es culpable de esta tendencia, por haber con-
fiado demasiado en la influencia de la terrible perspectiva de la vida
futura, en vez de empefiarse por formar la persuacion, la voluntad y
el sentimiento, que son los verdaderos asientos de la virtud.

96—El sentimiento de la justicia guarda relacion con la idea del
derecho. Esta tiene su origen en la moral, pues el derecho es la con-
dicion necesaria del eumplimiento del deber. No se puede cumplir un
deber moral, sin ejercer un derecho, por lo que hay tantos derechos
como deberes. Pero no siempre que el derecho se ejercita, el deber
se cumple. Derecho tiene cualquiera para destruir sus bienes; pero,
ejerciéndolo, infringiria la ley de su deber, segun la cual tiene que
conservarlos y apliearlos al perfeccionamiento propio y de la huma-
nidad. De aqui proviene que el sentimiento de la justicia difiera del
sentimiento del bien. Tiene dos fases: la una se relaciona con el de-
recho propio; la otra, con el derecho ajeno, cuyas expresiones mas comu-
nesson: el sentimiento del yo, de lo mio y el sentimiento del #i, de lo fuyo.
El sentimiento juridico general eslainclinacion 4 respetar el derecho,
sean cuales fueren el sujeto y el objeto, y, por consecuencia, & no abu-
sar contra ¢l. No es, como algunos suponen, (1) lo mismo que la
conciencia juridica. Hsta advierte al individuo cudndo se ha violado un
derecho, y cuindo se ha respetado, Su testimonio es un verdadero
juicio, y 4 veees un racioeinio; razon por la cual es simplemente la
inteligencia pronuncidndose respecto de un hecho dado. La sensitivi-
dad no juzga ni raciocina; no tiene caracter cognoseitivo; es una ten-
deneia, una propension., un movil que ineclina el dnimo 4 un lado 1
otro, pero sin conocer, ciegamente; de modo que no puede fiarse na-
die de sus impulsos. Pero el conocimiento del derecho no es para todas
las personas, porque no todos pueden entregarse 4 los estudios y me-
ditaciones que requiere. En las masas ignorantes el sentimiento suple
en muchos casos al saber, aunque con los defeetos inherentes & su na-
turaleza. La fuerza del sentimiento se hace mas visible, en la infaneia,
en las cuestiones de propiedad. El nifio 110 consiente que se le prive

(1) BJ.-. F. DescureT, La Medicina de las paziones.
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de lo que considera suyo, y reconoce lo ajeno, por mas que lo desee
para si y que alguna vez lo usurpe. El sentimiento de lo mio, uno de
los mas desarrollados en la infancia, lo es asimismo en la generalidad
de las personas de todas las cdades, ecomo que & & se vineula una
buena parte del bienestar, 4 la par que al sentimiento de la persona-
lidad 6 del yo, que se opone 4 todo acto de violeneia dirijida al cuerpo
0 a la condueta.

97—El sentimiento estético tiene por objeto lo bello. Se reconoce
la belleza en el conjunto del universo o6 en sus partes. Esa belleza
es natural. Se la encuentra tambien en las obras del humano inje-
nio, en los productos de la fantasia, y entoneces la belleza es artifi-
cial, Las formaciones que se relacionan con el sentimiento estético
son de tres géneros. KEn uno entran las artes pldsticas, como la es-
cultura, la pintura, ete.; en otro el arte de los sonidos, sean vocales
0 instrumentales; y en el dltimo se incluyen las especies literarias,
especialmente la poesia. La belleza puede ser siélo sentida por el
hombre, 0 sentida y producida, segun sea wnatural O artificial ; pero
la sensitividad la siente, no la produce. No distingue el origen de
los objetos; recibe su impresion. El concepto racional de lo bello,
es de los mas dificiles que se puede tener. Algunos lo definen como
la correspondencia orginica del todo con las partes, y de éstas entre
si: pero se concibe fdcilmente la coexistencia de este organismo y
de la deformidad. Otros piensan que lo constituyen aquella corres-
pondencia determinada por ln armonia del todo con sus elementos ;
pero se observa que bien puede tener un objeto todas estas condi-
ciones en opinion de algunas personas, y no en la de otras. La Chi-
na siente bellezas que nos repugnan; y las bellezas pldsticas de la
India son para nuestrosentimiento solo grandezas estupendas, asicomo
una parte de su inmensa literatura. De estos hechos se ha inferido
que 4 las cnalidades predichas debe unirse la armonia del objeto ‘con
el sujeto: y si bien se comprende que se quiera expresar la idea de
una relacion simpdtica, no se ecomprende en qué consiste esta rela-
cion ; cuya oscuridad importa dejar sin explicacion lo mismo que se
trata de explicar., No faltan quienes nieguen que la belleza sea algo
de todo eso, aunque sin adelantar nocion mas clara. Esto demuestra
que si hubiera de esperarse 4 tener ¢l concepto racional de lo bello
para comprender y producir la belleza, los pueblos no habrian posei-
do en todas las edades de su eivilizacion las obras bellas que en todo tiem-
po han producido. El sentimiento se anficipa & la inteligencia, é
inclina el d4nimo del modo menos reflexivo. Se oye una Gpera, se lee
una oda, un discurso ¢ un romance, s¢ ve una estatua. un mueble,
un trabajo de arquitectura, una escena de la naturaleza, y la mente
mas inculta siente placer ¢ desagrado, repugnancia profunda O entu-
siasmo desmedido. De todos los sentimientos estéticos el mas débil
en los pueblos ignorantes, es el que se exeita en presencia de objetos
percibidos por la vista. La literatura lo mueve mas; pero lo que
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mas profundamente lo emociona es sin duda la masica. Ante las be-
llezas del sonido, el hombre se arroba: siente la ternura infinita el
corazon duro, llora amargamente el que siempre se rie, se alegra
hasta la locura el genio grave, 6 se exalta el pusildnime hasta el en-
tusiasmo. No hay género de pensamienio que la misica no sujiera,
nl pasion que no inspire.

98—Por fin, el sentimiento de la verdad (1) se relaciona con la na-
turaleza de las pereepciones. El objeto existe de un modo real, y
la mente lo percibe ; pero ni el objeto, ni la percepeion constituyen
la verdad. Esta es la relacion de conformidad entre ambos; hay ver-
dad, cuando las cosas, sus cualidades & relaciones, se perciben fales
cuales son ; y cuando el objeto es pereibido total 6 pareialmente dis-
tinto de lo que realmente es, hay falsedad. El sentimiento de lo ver-
dadero se manifiesta en Ja adhesion que la mente presta 4 lo que le
parece conforme con lo real y en la repugnanecia con que mira lo que
no le parece asi., La verdad es el objeto de todas las investigaciones
humanas, y como estas investigaciones constituyen las ciencias, el sen-
timiento de lo verdadero se confunde con el cientifico, bajo el respecto
de su fin. Pero no todas las nociones se adquieren por la investigacion.
Hay objetos que se suponen realmente existentes, aungue la pereep-
tividad no los haya alcanzado. Cuando esos objetos corresponden 4
tiempos anteriores, la certeza toma la forma de la ereencia; enando &
tiempos futuros, la de esperanza; una y otra son formas de la fé. Am-
bas son modos del sentimiento de lo verdadero, pero no de la verdad
cientifica. El sentimiento de lo verdadero no implica necesariamente
el conocimiento vergdadero. La esperanza se refiere 4 veces 4 aconte-
cimientos imposibles; la creencia, 4 cosas O hechos que quizas no han
existido. En ambos easos hay, sin embargo, cierto género de certeza,
si la ereencia y la esperanza son firmes: se ceree en la realidad de lo
que es objeto de la primera, ¥ en la necesidad, aunque sea relativa,
de lo que es'objeto de la segunda. El sentimiento las acoje, y rechaza
todo lo que las contradiga ¢ ponga en duda.—La moralidad depende
del predominio de lo verdadero; por deber el hombie tiene que ser
incansable en la comprobacion de sus nociones, y en la percepcion
exacta de lo real desconocido. Pero la experiencia atestigua que en el
progreso de las eiencins v particularmente en su difusion, suple mu-
chas veces 4 la propension reflexiva del deber, el sentimiento de la
verdad. Nada hay mas puro, ni mas intenso, que la impresion que
reciben el investizador y la humaaidad entera cada vez que se descu-
bre algo que luera ignorado por las generaciones que precedieron, y
poco hay mas alentador, fuerzn que mas impulse 4 la practica del bien
y al desenvolvimiento de los progresos en todas las clases sociales,
porque, en tiltimo resultado, el bien, el derecho, las ciencias y la fi-
losofia, se resuelven en la verdad. Fomentar su sentimiento y arrai-
garlo en la conciencia pablica, es realizar el perfeceionamiento.

(1) Le llaman tutelectual algunos.
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99—KEl hombre es sér dotado de necesidades inherentes & su natu-
raleza. Una de ellas es la de las condiciones de su existencia y de-
sarrollo, tan intimamente relacionados, que no puede conseguirse la
una sin el otro. De esa necesidud nace la fuerza que impulsa 4 la
persona 4 satisfacerla: el sentimiento de la conservacion y del pro-
greso. Por su conformidad con la ley fundamenial del bien, ha reci-
bido el nombre de sentimiento moral. Necesidad imperiosa es tam-
bien la de la justicia, y derivada de la anterior, pues mal podria
atenderse & la vida y al progreso jersonal, si no hubiera el derecho
de ejecutar libremente los actos indispensables, como los de trabajar,
apropiar, locomocion, contratar, aprender, ete., ete. Diferente del
bien, ha dado lugar & un sentimiento distinto: el del derecho, que
constituye una positiva garantia de la existencia progresiva. El sen-
timiento de lo bello y de lo verdadero nacen igualmente de dos ne-
cesidades poderosas: la necesidad de la simpatia y la de conservar
con nosotros mismos y con la naturaleza, las relacioneés naturales que
unen 4 todos los individuos en una unidad armoénica con el todo. La
no satisfaccion de la necesidad simpdtica hace ruda y penosa la exis-
tencia ; y la falta de verdad establece la anarquia entre el sér racio-
nal y los elementos de su vitalidad y de su perfeccionamiento; es
decir, lo condena 4 la muerte moral y fisica, que es la negacion mas
radical de las necesidades vitales. Por ser este el origen de los sen-
timientos de que me he ocupado, se siente un placer sai generis cada
vez que la sensitividad se excita, si el hecho que oecasiona la excila-
cion viene 4 satisfacer una necesidad ; pero, si en vez de satisfacerla
la contraria de algun modo, la impresion es dolorosa. Estas impre-
siones opuestas tienen el mismo nombre comun de sentimientos, pero
conviene distinguirlos con el de emociones; de modv que la emocion
es el agrado O desagrado que los sentimientos originan. Kl individuo
es naturalmente mas inclinado 4 las emociones agradables, y tiene
la propension de provocarlas con exceso. Ista perversion de los senti-
mientos, que puede ser por defecto 6 por exeeso, eonstituye las pasiones
O vieios; de lo que se infiere que éstos como aquellos, corresponden al
6rden moral. ul juridico, al estético y al de la verdad.

100—El sentimiento de la vida, en sus dos formas de conservacion y
de reproduccion, puede ser débil, en diversos grados. La simple indi-
ferencia constituye la apatie. El hombre apdtico vive, pero sin impor-
tarle su existencia. La muerte y la vida tienen igual valor para él;
no provoea la una, ni activa la otra. La apatia se muestra en su ten-
dencia & la pereza, al desaseo, y al abandono. De este estado ficil-
mente se pasa 4 la relajacion moral en que consiste el envilecimiento, y
al desprecio y odio por la vida. Efecto de ese desprecio es la pa-
sion de los desafios, propension inmoral no bastante condenada
por la opinion pablica; y lo es del odio, la del suicidio en todas sus
formas, cuyo atentado es de los mayores que pueda intentarse contra
la ley de las acciones humanas, Entre las pasiones que resultan del
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exceso del sentimiento de la vida, las mas comunes son la borrachez,
la gula, la Iujuria, el lujo v la ambicion, Las emociones que tienen su
origen en los Organos sensuales son lejitimos cunando son eausados por
el ejercicio prudente de las funciones vitales; el agrado que se siente
cuando se injieren los alimentos y las bebidas y cuando se abriga el
cuerpo para preservarlo de los rigores de la intemperie, estimulan la
conservacion y la favorecen; pero cuando se busea la exajeracion de
esas emociones sin otro proposito que el placer, une 4 su repugnan-
cia la mas brutal inmoralidad, porque conspiran contra la existencia
y contra el perfeccionamiento sin el pretexto de ningun movil racio-
nal. El sentimiento del desarrollo propio, llevado al extremo, Euede
degenerar en altaneria, en orgullo, y en vanidad, cuyas pasiones, €ono-
cidas tambien con las denominaciones atenuantes de amor propio y apre-
cio de si mismo, inducen 4 la creencia de una suficiencia 6 superioridad
de que carecen. Los que padecen estas flaquezas serfan simplemente
dignos de ldstima, si por el sentimiento repulsivo que inspiran, y por
el concepto que de si tienen, no alterasen las condiciones de las re-
laciones sociales, ¥y no sustrajesen al progreso el concurso de sus fuer-
zas productoras.

101—El sentimiento de la humanidad exajerado, da origen 4 ver-
daderos vieios. La amistad puede convertirse en bonacheria ¢ en ce-
los. El bonachon siente afeclto por todos, sin discernimiento: y al-
gunas veces, por el que es merecedor de una condueta sino hdstil,
por lo menos reservada. El celoso, por el conirario, establece prefe-
rencias ; desea ser el tnico objeto del carifio 6 aprecio de quien esti-
ma, y recela, desconfia y teme no ser satisfecho, euando no tiene la
certeza, aunque inmotivada, de que no lo es. A juzgar por los efec-
tos que pueden observar los terceros, los celos son eausa de tormen-
tos para quien los siente, y no mencs, muchas veces, para quien los
inspira. Reducen 4 la persona 4 la situacion mas lastimera: la ator-
mentan cuando estd despierto y cuando duerme, trastornan sus facul-
tades ; no permiten que nada le convenza, si pudiera tranquilizarla,
0 la inclinan 4 ereer todo. hasta lo absurdo, si puede aumentar sus
padecimientos. Kl temor y la esperanza se suceden con indecible ra-
pidez, ¥y ecuando no ocasionan arrebatos de tremenda edlera, humillan
y degradan, sea haciendo desaparscer la dignidad de su victima, sea
induciéndola 4 erueles venganzas, tanto mas erueles cuanto son in-
justas, La caridad puede dejenerar en debilidad y en prodigalidad. El
débil satisfuce su sentimiento ecaritativo sirviendo & cualquiera que
con apariencias mas 6 menos tocantes le suplique. No tiene valor
para negar lo que se le pide, aunque conozea que el solicitante es
mas pedigiiefio que necesitado. El prodigo siente placer en hacer
larguezas al primero que se le ocurra, sin consideracion 4 sus nece-
sidades, y aun sin el motivo de la solicitud, La debilidad y la pro-
digalidad son dos grados de un mismo vicio. Tan meritoria como es
la caridad, son peligrosas esas pasiones. El que da sin mirar cudnto,
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ni & quién, puede contribuir 4 aliviar la desgracia, pero con mas
frecuencia fomentara las pasiones, porque el viecioso pide con ménos
vergiienza que el honrado menesteroso, y con fines ménos morales.
Por otra parte, si es cierto que el individuo se debe 4 la humanidad,
no lo es ménos que se debe & si propio. El débil y el prodigo olvi-
dan su personalidad y la de su familia, por dar 4 otros que acaso
ménos necesitan. Por defecto de sentimiento humanitario el hombre
se hace indiferente, duro de corazon, indolente, insensible : nada le impor-
tan la felicidad y las desgracias de los pueblos, ni sus progresos 6
ignorancia. Consecuencia de estos estados, contrario al de la prodi-
galidad, es la pasion que, segun sus grados, se llama cicateria, avaricia,
miseria, y en mal sentido, egoismo.

102—El exceso del sentimiento de sociabilidad determina la pasion
en virtud de la eual la persona busca sin cesar las compaiifas, sin
objeto 1til, por el solo placer de estar en reuniones, con perjuicio
del hogar doméstico y de sus necesidades personales honestas. Los
teatros, los cafés, las casas de juego, los elubs, las plazas, las orgias,
todo lugar en que haya aglomeracion de gente, cualquiera que sea su
objeto y su mérito, constituyen el escenario exelusivo de su aetivi-
dad. Kste género de vida es incompatible con el trabajo, y por con-
secuencia opuesto radicalmente al objeto de las asociaciones, que es
el de aumentar la eficacia de las fuerzas productivas. La inmoralidad
persigue de cerca 4 los que de tal modo sienten.—La pasion contraria
es la del defecto del sentimiento de sociabilidad. El| misdntropo bus-
ca la soledad ; enemigo & veces de la humanidad, como el nombre lo indi-
ca, su placer consiste en el retraimiento. Puede tener esta pasion diver-
sas tendencias. Si es inspirada por el Odio 4 los hombres, el misan-
tropo se aleja absolutamente de ellos, en cnanto esto le es pesible, y
se empefia en no destinarles un solo acto eooperativo, tanto como en
no recibir cosa alguna. Pero si el aislamiento tiene por causa nece-
sidades del estudio & de la meditacion, entonces la misantropia tiene
un valor distinto ante el eriterio moral : el que la padeece ve en los
que se le acercan importunos, pero no enemigos. Al contrario, con
frecuencia ama 4 le humanidad, 4 ella eonsagra su ciencia, todos sus
momentos, y por ella puede decirse que huye de su seno.

103—El sentimiento exajerado de la naturaleza es ¢l fundamento
del culto que se le ha rendido. La divinizacion de las fuerzas natu-
rales ha sido en mucho tiempo la preoeupacion del mundo. Adora-
das directamente, ocasionaron el sabeismo,; en sus simbolos, el natura-
lismo simbolico ; en sus personificaciones, la idolatria. Asi considerada
la naturaleza, su pasion tiene analogias visibles con las pasiones reli-
giosas modernas, pues que siendo objeto del sentimiento religioso, la
carencia de este es indistintamente la impiedad; y su exceso, la su-
persticion y el fanatismo, origen de graves perturbaciones en la esfera
de la moralidad.

104—El irresoluto, el timido y el cruel, son los apasionados por
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la exajeracion del sentimiento juridico. Puede este ser tan pronun-
ciado, que engendre el intenso temor de herir el derecho de dlguien.’
En tal caso la persona se hace timida y cae en la irresolucion, causa
muchas veces de desaciertos. Este vicio es fatal especialmente en la
magistratura, en la cual se epecubre & menudo eon el nombre de
equidad, que suele ser verdadera injusticia, cometida en nombre de la
moderacion. (1) La pasion se manifiesta tambien en la forma de un
rigor extraordinario, que se aplica particularmente cuando se juzga 4
los acusados, sea en la vida piblica 6 en la privada, Désele el nom-
bre de crueldad. Hay padres, tutores, maestros, maridos, sociedades,
jueces, gobernantes crueles. No consiste la crueldad, como muchos
suponen, en aplicar estrictamente una ley severa. Este acto es de
justicia positiva ; el magistrado que. la administra, es simplemente
recto. La crueldad es la exajeracion de la severidad. El padre, el
maestro, y el tribunal crueles, llevan su rigor hasta aplicar penas
mas severas que las que por la ley 6 por el derecho natural corres-
ponden ; son injustos en cuanto se exceden en el uso de los medios
represivos.—Por defecto de sentimiento juridico se haecen los hombres
delincuentes. Kl delito cousiste en decir 0 hacer algo contra el dere-
cho de terceras personas, sin causas justificativas, como lo es la ne-
cesidad de la defensa. Las pasiones criminales se dirijen contra los
bienes, contra el concepto 6 contra la vida de los individuos, y con-
tra el Orden, bienes y existencia de las sociedades politicas y eiviles,
Las violencias no son siempre voluntarias:; son 4 veeces el fruto de
inclinaciones poderosas que resisten aun 4 la accion de la voluntad
mejor dispuesta. El que tiene la pasion del robo, hurta contrariando
su opinion, por el triunfo que la pasion alcanza en la lucha interna
con la energia volitiva. Hay propensiones al homicidio, 4 los
mas atroces homicidios, que hacen el tormento de los mismos que
las padecen. No hace mucho que se presentdé 4 las autoridades
de Francia una mujer, manifestando con acento desesperado, que de
dia en dia era acometida fuertemente por el fmpetu de matar 4 un
hijo de pocos meses de edad que por si misma amamantaba, Varias
veces se dirijid al lecho en que la criatura yacia dormida, y al le-
vantar el brazo para descargar el golpe mortal, la accion violenta de
sus sentimientos maternales habia dominado la situacion, despues de
cuya escena sobrevenian hondos sufrimientos. La madre pidié 4 las
autoridades que protejieran & su hijo contra el peligro con que ella
misma le amenazaba !

105—Los sentimientos de la belleza y de la verdad son susceptibles
tambien de dejenerarse por exceso y por defecto. El grado eminente
de lo bello es lo sublime. El que esta poseido por la pasion estética
no se conforma econ la sublimidad, quiere superarla, y entonces cae

(1) Be comprenderd que me refiero al caso en que se parten las diferencias de preten-
siones antagdnicas, con perjuicio del gue tiene todo el derecho & su favor.
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en el »idiculo, que es la exageracion de lo bello, una especie de de-
formidad. El wicio contrario produce la rudeza, aridez y tosquedad,
causa de impresiones poeo agradables. El sentimiento de la verdad
se convierte por un lado en mania, y por el otro en la propension &
la mentira. La mania es suseeptible de tantas variedades como son
los géneros de relaciones de verdad que el individuo mantiene con
sus semejantes ¥ con la naturaleza. Es insoportable y ofensiva en el
primer caso, por ¢l recelo manifiesto con que recibe el testimonio de
las personas, hasia en asuntos de muy pequefia importanecia, y por
las escrupulosas pruebas 4 que los somete. En el otro caso, la mania
se resuelve en mucho leer & en mucho observar, coyas formas son
las manias por las bibliotecas, las colecciones y los viajes, Entre los
monomanidcos son célebres: el hingaro Mentelli, que no dormia
mas que fres horas, comia una vez, no mudaba de ropa, ni tenia
relaciones y vivia en la miseria, por consagrar todo el tiempo al es-
tudio ; — el notario Mr. Boulard, que gastdo una inmensa fortuna en
la compra de libros viejos, de los que jumdas leyd un solo volimen
que por rebuscar rarezas en casa de los chalanes, olvidaba el ir 4 su
casa & comer y 4 dormir; que habiendo prometido 4 su esposa un dia no
comprar mas libros hasta que estuvieran calalogados los seiscientos mil
que habia hacinado en sus habitaciones, cae enfermo por eumplir honra-
damente su compromiso, y llega & ser deshaueciado por los médicos que le
asisten ; y que, ya moribundo. salta de la cama, se dirije & la puerta de su
aposento para ver la venta de libros que un martillero habia emprendido
cerca de alli & instancias de la proxima viuda, obtiene permiso de
¢sta para comprar, compra, recobra inmediatamente la salud, sigue
comprando, y prolonga su vida hasta una edad avanzada; — y un pin-
tor, quien componiendo un Cristo agonizante ante un modelo vivo
que, si bien se situaba, no daba 4 su fisonomia el aspeeto de los mo-
mentos dolorosos en que se pasa de la vida 4 la muerte, toma un
puiial, lo clava en el costado del infeliz modelo. espera el momento
de la agonia con dnsia indeseriptible, y, llegado. eopia al moribundo
y acaba el cuadro tomado del natural, La falta 6 debilidad del sen-
timiento eritico fomenta el vicio de la falsedad, la mentira, el engafio.
Esta pasion no es de las ménos inconvenientes, Hace al hombre in-
sensible 4 Ias verdades cientificas, que en el hecho importa la indi-
ferenecia por el saber:; lo inelina 4 la deslealtad, & los fraudes. 4 las
falsedades y 4 todas las clases de malas acciones que en el fondo no
son otra cosa que la negacion de la verdad. Si se considera lo nece-
sario que es el testimonio de los hombres en las relaciones de la vida,
sea plblica 0 privada, y la extension é importancia de la certeza
fundada en él, se comprenderin sin trabajo las funestas consecuen-
cias de la pasion de la mentira. '

— e —
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106. Condiciones de la recordaeion. Objeto propio de la memoria.—107. Clasificacion dela
memoria : memoria perceptiva, sensual, imajinativa, no imajinativa, conseciente, intelectual
volitiva, mnemdnica, gensitiva, fantdstica ; representativa, metaffgiea, loecal, numérica, ver-
bal —108. Otras condiciones de la recordacion : precision y claridad, vivacidad, tenacidad,

106—La memoria es la aptitud por la cual se recuerda. La recor-
dacion implica las circunstancias relativas al tiempo y al sugeto. Re-
cordar es traer al presente una nocion que no lo estd; y puede ha-
cerse presente el conocimiento pasado, pero no el futuro, porque el
que estd por adquirirse no existe para la mente, ¥y lo que no existe
po puede ser objeto de recordacion. Una de lus necesidades de la me-
moria es por lo tanto que la nocion sea anferior, No puede reenr?&r
wna persona las ideas adquiridas por otros y si solamente las percep-
ciones propias, razon por la enal la materia del recuerdo debe ser
personal, Por idltimo, lo que se recuerda no es la eausa, motivo
objeto de los actos animicos: es el fendmeno mismo de la mente.
No se recaerda la existencia de un reloj, y si el haberlo visto, su vi-
sion, su percepcion. Tampoco se recuerda la voluntad ; la memoria
reproduce en cierto modo el aeto volitivo, la volicion, prescindiendo
de la facultad 4 que es debida. En términos generales: recuerda so-
lamente los fenOmenos psiquicos que la coneiencia hace conocer, tales
eomo han ocurrido. Sise percibe vagamente, la recordacion es vaga ; si
la percepcion es falsa, la memoria no la corrije. Kl recuerdo se veri-
fiea, pues, necesariamente, de los fenomenos mentales y conscientes,

107—De estas circunstancias proviene que los objetos recordables
se clasifiquen segun las semejanzas y diferencias de los hechos inter-
pos, ¥ no segun la opinion que se tenga de las cosas externas. La
mente percibe, siente, recverda, quiere y fantasea ; la memoria re-
ewerda todos estos diversos actos, y se apellida con relacion 4 cada
clase de ellos. Porque recuerda los hechos de la percepcion, se
llama memoria perceptiva. Pero la perceptividad es de tres modos,
es sensual, consciente é intelectual ; luego en wvirtud de estas moda-
lidades, la memoria tambien. En cuanto recuerda las noecioznes de-
bidas al sensorio, la memoria es senswal. Las percepciones sensuales
tienen caracteres que permiten hacer de ellas una clasificacion : las
gue corresponden & la vista se distinguen de todas las otras porque
dan 4 copocer las formas materiales coloreadas, como si trasladasen
& la mente una imajen del objeto. HEsas percepciones se denominan
imajinativas por tal mnotivo, y las otras, no-imajinativas, La memo-
ria., por recordar las primeras, toma su apellido, se califica imajinati-
»s ; ¥ en cuanto recuerda las segundas, no-imajinativa. (1) En con-
saderacion 4 su aptitud para recordar las nociones que da la conciencia,

"1 S¢ desprende de ahi que lo que generalmente se dice imajinacion pasiva, no esg
ofra c03a que la memoria imajinativa.
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la memoria se llama consciente; é intelectual, volitiva, mnemdnica, sensiti-
va O fantastica, en mérito de su aptitud para recordar los actos pro-
pios de {odas estas facultades. No hay memoria que en estado nor-
mal no pueda recordar todo cuanto la coneciencia revela ; los individuos
se dan cuenta, despues de algun tiempo, de que han pereibido, querido,
seniido, fantaseado y aun recordado algo. Pero, no obstante esto,
la recordacion no es tan faecil, ni tan duradera de unos actos como
de otros. Hay memorias muy felices respecto de las pereepeciones
sensuales, v desgraciadas respecto de los otros hechos animicos. No
todas las memorias de estas clases recuerdan con igual persistencia
las operaciones del sensorio indistintamente ; algunas hay que se dis-
tinguen por sus recuerdus imajinativos de lugar, de forma, de color,
de posicion, O de tamafio; y otras que recuerdan mejor los sonidos,
0 los olores, 6 el sabor, 0 las impresiones del tacto. Hay personas
que gozan de una excelente memoria intelectual y en quienes se
borran muy pronto ias huellas de los demads fendmenos. Asi mismo
algunos tienen una disposicion execepcional para conservar perfecta-
mente el recuerdo de sus [fantasias, ¢ voliciones, 0 sentimientos, y
ninguna para la recordacion de hechos de diferente clase. En méri-
to de estas aptitudes predominantes, la memoria es designada con
diversos nombres, Llimase memoria representativa, metafisica, local,
numérica, verbal ...... & la que principalmente recuerda las imdjenes
sensuales, & las perecepciones de la inteligencia, O los lugares 6 los
nameros, O las palabras. Estas denominaciones se le dan por anto-
nomasia con evidente perjuicio de la claridad de la expresion, pues
que enuncidndose con un solo nombre dos ideas ﬂiﬁl;iutﬂ:a‘_t:mnn 80N
la aptitud comun de recordar cierta clase de hechos, y la de recor-
darla especialmente, debido & un desarrollo excepeional,. no se hace
distincion entre ellas y se producen las confusiones, tan funestas en
la filosofia. .

108 —La memoria, aparte de sus disposiciones especiales, recuerda
con claridad y duracion desigual. Con frecuencia ocurre la necesidad
de recordar un hecho, y no se recuerda, & pesar de haber traseurri-
do poco tiempo desde que ¢l hecho se produjo. Con todo, la misma
persona se acuerda ficilmente de nociones de la misma época y afn
de otras mucho mas lejanas. O bien se le haee presente el concep-
to, pero en términos indefinidos, que contrastan con la brillantez de
otros actos de la misma facultad. La permanencia y claridad de la
memoracion dependen del cumplimiento de sus condiciones. Para que
el fendmeno memorativo se verifique de modo satisfactorio, es indis-
pensable:—12 Que la nocion exista para la eonciencia, segun queda
dicho, y que sea clara. La memoria no altera los conceptos en el
sentido de darles propiedades que no tienen: los recuerda tal como
son, O no los recuerda en parte 6 en el todo. No puede, pues, dar
claridad 4 la nocion que carece de ella, y no pudiendo dérsela, ha-
br4 de recordarla tal como es: vaga, indeterminada. La primera
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condicion, por lo mismo, de un buen recuerdo, es la precision y clari-
dad del conocimiento consciente,—22 Que el dato de la conciencia
se grave en la memoria profundamente. En efecto, no basta que las
facultades mentales produzean hechos netos y que la conciencia los
perciba con igual nitidez : el simple conocimiento pasa, si apenas se
ha percibido. Para que la percepeion deje una huella viva, debe te-
ner alguna permanencia en la mente, permanencia que se consigue
repitiéndola wvarias wveces, O provoecando el reeuerdo de ella in-
cesantemente, hasta que se¢ verifique de un modo ficil. Tal es la
vivacidad,—32 Que la impresion sea conservada en la memoria des-
pues de producida, porque sin la conservacion seria imposible la re-
produccion, despues de cierto tiempo. La impresion debe ser tenaz.—
Se infiere de esto que para tener un recuerdo claro y permanente,
son indispensables la tenacidad y la vivacidad de las impresiones que
la percepeion de la conciencia produce en la memoria, y la precision
y claridad de los hechos psiquicos que son objeto del recuerdo.

H

100. Caractéres de la voluntad. Diferencia de la aeccion ejeentiva v la volitiva, —
110. Simplicidad de la voluntad. Complexidad que le atribuyen algunos fildsefos fran-
eezes v algunos alemanes. Impugnacion de estas opiniones.—111. La wvolantad es libre
en sus determinaciones. Certeza del eriterio conseiente. Objecion fundada en el poder
de los motivoas., Refutacion. 2S¢ confunden el poder eficiente ¥ el ocasional; su di-
ferencia. Loz motivos prueban la libertad de la aceion volitiva. La voluntad pucde
determinarse sin motive, lo que es otra prueba de zu libertad.

109--La voluntad es la potencia con que se quiere (1) y el que-
rer es delerminarse enalgun sentido (2 67). El movimiento de la vo-
luntad se opera en varias direcciones. Por ella la persona se resuel-
ve 4 ejereer sus fuerzas fisicas y mentales, con el fin de adquirir
algun conocimiento de lo interno 6 de lo externo, de recordar algun
fenémeno psiquico, de formar algun concepto fantdstico, de modificar
la sensilividad, de poner en movimiento el euerpo para efectuar al-
gun trabajo, la locomocion, 1 otro ejercicio. La voluntad nos induce
& solicitar 6 4 exijir de terceras personas algun acto ¢ algun objeto ;
v mediante su energia ejercen los hombres la autoridad legal 6 mo-
ral que tienen con relacion & las cosas y 4 las personas. En todos
los casos la voluntad es una potencia imperativa que obra en el pro-
pio sujeto O fuera de él, pero siempre & manera de mando, nunca
como fuerza ejecutiva. Esta distineion es de suma importancia, por
que de no haberla hecho algunos pensadores se han originado doe-
trinas falsas respecto de la personalidad moral del hombre. Hay no-
table desigualdad entre la aecion imperativa y la aceion ejecutiva :

(1) Uso el verbo en el gentido 4 que me refiero, noen la aseepcion de tener cardfio
que tambien se le da.

il
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la primera resuelve, impera ; la segunda obedece. Kl hombre se de-
cide por la voluntad 4 levantar el brazo:; y en seguida el brazo se
levanta, obedeciendo 4 aquella decision. El padre ordena 4 su hijo
que vaya & la escuela, y el hijo, obedeciendo, se dirije 4 la escuela:
manda la voluntad paterna, y el hijo ejecuta. En estos dos ejem-
plos aparecen el imperio y la obediencia: aquel, como accion sobe-
rana, suprema ; esta, eomo aceion subordinada, ejecutiva, Es propio
de la voluntad la supremacia de las resoluciones, pero no la subordi-
nacion ejecutiva. Esta es efecto de aquella, y, reciprocamente, aque-
lla, causa determinante de esta. Puede la voluntad resolver enérgi-
camente, y 4 pesar de ello, no seguirse la ejecucion, por oponerse
alguna fuerza contraria, como cuando se quiere dar un salto horizon-
tal de tres metros, y el cuerpo solo salta dos, en virtud de la limi-
tada elasticidad de las piernas. Esto muestra la diferencia de las
dos aceciones y el cardcter propio de la voluutaria.

110—La voluntad es una facultad simple en su modo de aecion;
es deeir, no consta de pluralidad de elementos. Observo con la con-
ciencia mis actos volitivos, atiendo® cuanto puedo, y cada vez que
quiero no pereibo mas que un solo acto: el de querer. Los filGsofos
sostienen sin embargo, con mucha generalidad, que es una facultad
compleja. Algunos, que corresponden 4 escuelas francesas, le atribuyen
cuatro acciones : la posesion, la deliberacion, la determinacion y la accion, que
se desarrollan en érden sucesivo, y que son necesarias para constituir el
acto de la voluntad. Otros, discipulos de escuelas alemanas, coneiben la
facultad volitiva como una fuerza capaz de manifestarse por funeciones,
La primera es la disposicion, la segunda el designio 0 proyecto, y la tercera la
decision O resolucion, La disposicion, que es lo mismo que la posesion de los
franceses, importa la primera manifestacion de la voluntad como in-
clinacion de la mente hdcia una obra que llama su atencion : el de-
signio, segundo grado de la voluntad, mas reflexivo que el primero,
indica la disposicion de la persona en virtud de la cual se apodera del
objeto para deliberar respecto de él, esto es, para juzgar de su conve-
niencia y la posibilidad ; y la resolucion es el grado superior, euyo esta-
doindica que la voluntad es tan firme y resuelta como puede ser con rela-
cion 4 la obra que emprende. Este grado eminente sobreviene 4 la delibe-
racion, y precede inmediatamente al hecho. (1) Me parece mas exac
ta esta opinion que la anterior, aunque no tampoeo verdadera. La
disposicion & ocuparse de un objeto, es por si sola un acto de volun-
tad perfecto. Se manifiesta una necesidad, ¢ la atencion es solicita-
da por una causa cualquiera: existe desde este momento un movil,
una causa ocasional. En virtud de esa ocasion, la voluntad se pro-
nuncia, y decide 4 la perceptividad & que se aplique al objeto oeca-

(1) Entre los que desarrollan esta doctrina puede citarse & Tieereuies, La science de
I'ame; Aurexs, Curso de psicologla, y GiNER, Lecciones Sumnna.a de pamulugia, tr}das de
la escuela de Krause.
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sional. El acto de la voluntad es tan completo, que la facultad per-
ceptiva le obedece. No hay en esa predisposicion un elemento
ni un grado del aecto volitivo ; la volicion estd integra. Pero no basta
la disposicion para que la perceptividad se contraiga: la voluntad
debe actuar en ella constantemente mientras delibera, porque sin el
imperio de la voluntad la facultad cognosecente no funcionaria. Los
krausistas distinguen este momento de la aceion voluntaria, de la de-
liberacion, mientras que la otra opinion los confunde; confusion
grosera, porque la aptitud de deliberar corresponde 4 la inteligen-
cia y no & la voluntad. Pero si es cierto que no es un elemen-
to de la accion volitiva, tambien lo es que no puede ser considerada
como funcion diferente de la primera. La voluntad se desarrolla
aqul como alld; si hay alguna diversidad, o estd en ella, esti en su
objeto : el primer acto de la voluntad puso en accion la inteligencia,
el segundo la hace perseverar en ella. Ya deliberado el punto, la
voluntad se manifiesta con distinto objeto: si la deliberacion ha sido
favorable al hecho, la voluntad se resuclve & ejecutarlo; si no le ha
sido favorable, se resuelve 4 abstenerse, y despues de resuelto, sigue
aetuando : ya mientras dure la ejecucion para que llegue 4 su térmi-
no, ya en el periodo de la abstencion para que esta sea efeetiva 4 pe-
sar de los moviles 6 causas ocasionales que determinaron la actividad
mental. Los objetos son varios, pero la voluntad es siempre la mis-
ma, siempre igual, simple, sin elementos, ni edades evolutivas., Esto
no quiere decir que su energia sea idéntica en todos los momentos
de una persona, 0 en todos los individuos. El grado de energia es
independiente de la naturaleza : fuera esta compleja en vez de sim-
ple, la energia seria, eomo es, variable.

111 —El imperio de la voluntad es ilimitado en el eirculo de sus
deferminaciones : no tiene poder para que en la ejecucion se venzan
todos los ohstaculos, pero si lo tiene para querer todo lo que ocurra
al pensamiento. Examindndola con la conciencia se conoce que las
direcciones de su determinacion no pueden ser definidas, y que no
hay obsticulo material, ni moral eapaz de oponérsele invenciblemen-
te. Por estas condiciones se dice que la voluntad es libre; y como
esta libertad es conocida por los datos de nuestra propia conciencia,
tenemos & su respecto el mas alto grado de certeza que es posible
tener. Por ella el sér humano tiene deberes morales y derechos,
v es responsable si procede de un modo contrario 4 los primeros, 0
fuera de los limites de los segundos. Lq universal del sentimiento de
estas responsabilidades muestra que es igualmente universal la con-
viecion de la libertad volitiva. Sin embargo, se la suele negar ale-
gando que se determina siempre por el influjo de algun motivo,.—<El
hombre se resuelve 4 comer, se dice, ¢ Por qué ? Porque se siente
con hambre. Se decide 4 trabajar, ¢ Por qué? Porque necesita
el producto del trabajo, 6 alguna otra cosa que pueda adquirir con
él. Si hay conflicto de motivos, si 4 la vez que una gran enferme-
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dad provoea la accion volitiva en el sentido de llamar un médico,
el deseo del suicidio 6 un simple eapricho la provoea en sentido confra-
rio, triunfard de estos dos mofivos el mas fuerte; la voluntad se deter-
minard por la asistencia facullativa O por su preseindencia, segun
pueda mas el amor 4 la vida 6 el deseo de la muerte. La voluntad
obedece sicmpre 4 motivos, ¥ no se concibe que pueda decidirse sin
ellos».—Hsta argumentacion no demuestra lo que se afirma, ks ver-
dad que generalmente las determinaciones volifivas son solicitadas
por algun movil; pero eslo prueba precisamente su libertad. No es
la fuerza eficienfe lo mismo que la causa ocasional, HEstoy eseribiendo
este libro, yo soy quien lo eseribo, el autor. Por qué lo eseribo? Por
facilitar el estudio 4 los alumnos de la clase normal en que esplico
la teoria de la ensefianza. Yo, por ser el autor, el produetor del libro,
soy la fuerza 6 causa eficiente (haciente); y la utilidad 6 convenien-
cia de los alumnos, por ser la que ha ocasionado mi trabajo, es la
causa ocasional, Estaria en la verdad quien dijera que por motivo de
la clase normal he emprendido la redaccion del libro; pero eviden-
temente no esiaria en ella quien de ahi dedujese que procedo forzo-
samente, sin libertad, pues no es materia de duda que asi como ce-
di 4 la fuerza del motivo, pude haberle resistido vietoriosamente; ¥y
que, por lo mismo, obro en uso de mi libertad. Este ejemplo deja
pereibir la relacion que hay entre la causa oecasional y la fuerza efi-
ciente : esta no es dominada por aquella, se pone en aecion para sa-
tisfacerla, si se resuelve & satisfacerla; 6 permanece inactiva, si se
decide 4 no seguirla. La voluntad, como que es la fuerza imperativa,
es la eficiente ; los motivos le dan ocasion para determinarse, pero
no la dominan. Por el contrario, dan & conocer su libertad. Porque
gi la voluntad cediera fatalmente al influjo de las ocasiones v de dos
eontrarias & la mas fuerte, como una sustancia corporea que se diri-
je necesariamenie hacia el eentro de la mayor atraccion, en tal ca-
g0 la volantad seria pasiva como el enerpo atraido, ¥y no tendria po-
der determinante. no ejerceria imperio en las facultades. Mas su so-
berania es de consciente evidencia, luego no es pasiva, y no siéndolo,
no es fatal ; y si no es fatal, es libre. Porque es libre prefiere entre
los motivos; ¥ no preferiria, si la fatalidad fuera su forma. Por otra
parte, la accion volitiva puede deecidirse sin ningun motivo. Se me
presentan dos retratos que al parecer son de una perfecta igualdad en
todos los sentidos. Se me ofreee uno, y por el hecho me veo en la
necesidad de preferir. ¢ Cudl prefiero? Los examino atentamente ; el
mismo tamafio, la misma fuerza en el elaro-oscuro, la misma limpie
za en los detalles; todo me parece de una semejanza admirable, y no
encuentro motivo, ni el mas leve, para quedarme con uno en vez de
quedarme con el otro. La voluntad no se siente solicitada de ningun
modo, ninguna ecausa ocasional influye en ella para que prefiera,
¢ Dejara, por eso, de preferir? Necesariamente, si no se resolviera si-
no por el influjo de algun motivo. Pero en el caso, prefiere: tomo
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mo unode losretratos y dejo el otro. 2 Por qué no he tomado este y
dejado aquel ? Por nada, Hé ahf la voluntad obrando sin motivos ;
hé ahi la libertad (1).

112. Fantasia formal 6 figurativa, informal § infigurativa ¥ esquemdiica ; conseiente. sen-
eual, intelectual, mixta.—113. Importancia de la fantasfa. Los peligros que entraiia, Diferen-
cia entre la fantasis ¥ In poreeptividad. Es fdeil confundir ambas cosas.

112—El oficio propio de la fantasia es el de combinar las nociones
percibidas por los sentidos, la conciencia y la inteligencia (2 67). La
fantasia toma los elementos & veces de las pereepeiones sensuales cor-
respondientes 4 las formas de los cuerpos, como son las lineas, su-
perficies, dngulos, colores, posicion, movimiento, extension, y demas
nociones que se adquieren por la vista, ¢ fundindose en sus datos; y
combindndolos, construye conceptos que aparecen 4 la mente como
dotados de figura, y que pueden representarse por la pintura ¢ por
las demas artes pldsticas. Asi son los fantaseos del pintor, del esta-
tuario, del arquiteeto, pues sus obras son meras traducciones mate-
riales de las formaciones fantdsticas. La fantasia, por causa de los
elementos que le sirven en esta operacion, es formal 6 figurativa,
Otras veces combina nociones intelectuales, que carecen de figurabi-
lidad, eomo son las concepciones tedricas de los filosofos que en vez
de estudiar la naturaleza para descubrir en ella las doetrinas, oecur-
ren & creaciones propias, diferentes de la realidad, y ecomponen siste-
mas llamados racionales, que son propiamente utopias. Pertenecen a
este niimero las invenciones del socialismo y del comunismo. La fan-
tasia entonces es dnformal O ifigurative; sus productos son informes,
por cuyo motivo no son susceptibles de una representacion [{isica.
Pero esta aptitud tiene mas propension & las primeras producciones
que & las segundas ; muestra una tendencia muy sefialada & figurarlo
todo, aun lo que es ménos figurable. La verdad, simple relacion en-
tre lo real y su conoeimiento, no tiene materialidad, y por tanto ni
dimensiones. El talento capaz de conocer las verdades abstrusas, y la
inteligencia que & penas percibe las conexiones mas visibles de las
ideas, earece tambien de extension. Pero la fantasia los materializa en
eierto modo y les atribuye propiedades que & los cuerpos solos con-
vienen. Asi coneibe las verdades y los talentos e¢profundos» y «vas-
tos», las nociones y las inteligencias «superficiales> y ¢livianass. Los
griegos figuraban el acaso, casualidad 6 fortuna, con una mujer, apo-
yada en una rueda. y ciega:; la amistad, con una matrona, de tiniea
abrochada, la mano derecha apoyada en el corazon y teniendo con la

(1) Se alega tambien contra la libertad humana la preciencia de Dios. No me ocupo de
este argnmento, el mas insustancial de todos, porque exije su refutacion nociones que
impropias en esta obra.
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izquierda un olmo seeo revestido eon las hojas de una vid. No habia
sentimiento, vieio, virtud 6 fuerza que no fuera figurado de un modo
it otro entre los griegos y los romanos, &4 quienes precedieron los in-
dios y los egipeios. Figuraron mucho los indigenas americanos, y mas
que todos, figuran los literatos, pues convierten en forma corporal to-
das las clases de pensamiento, por abstractos y genérales que sean:
la retoriea , puede decirse, es el arte de figurar lo incorpdreo. La
fantasia, por esta virtud, se denomina esquemdtica; y sus produeccio-
nes, esquemas. Toma otros nombres, en consideracion al origen de las
ideas que compone. Si las ideas son percibidas por la conciencia, es
consciente ; si por el sensorio, sensual; si por la inteligencia, infelectual ;
si por varias de estas aptitudes, mixta,

113—El solo concepto de la fantasia hace pensar en su grande im-
portancia, pues 4 ella se debe cuanto el hombre produce, en lo rela-
tivo al plan de la produecion. Si la persona adquiere conocimientos,
es con el fin de que le sirvan como material, 6 como guia, ¢ como
medio. en el ejercicio de sus fuerzas productoras:; pues como nada
crea, toma elementos, inventa ecombinaciones y las opera de mil mo-
dos. La literatura no es otra cosa que una composicion de elementos
adquiridos por la perceptividad ; las artes, las industrias, los oficios,
son tambien construcciones, en cuanto resultan de la inventiva hu-
mana. Si la fantasia se anonadara, desaparecerian las grandes con-
cepciones del poeta, del escultor, del pintor, del musico, del arqui-
tecto: los cdleulos del comerciante, los proyectos del industrial, la pe-
ricia del carpintero, del herrero, del albaiiil, del sastre, del maestro,
del abogado, del zapatero, y de cuantos profesan algun género de tra-
bajo que importe produccion. Tener ideas y no poder combinarlas,
equivaldria 4 la imposibilidad del trabajo, y por consecuencia, impo-
sibilitaria la vida racional, que nos es caracteristica.—Pero conviene
estar precavido contra ella porque nos expone constantemente 4 er-
rores graves. Adquirir y produeir, son dos operaciones opuestas. Por
la primera conoce el hombre cuanto sabe; 4 la segunda se reduce
cuanto trabaja, sea cual sea la esfera en que desarrolla la actividad.
Esta distincion que parece tan facil, se oculta 4 la mente con dema-
siada frecuencia: no pocas veces produce cuando piensa que adquiere.
Las ciencias todas tienen por objeto conocer, adquirir nociones, per-
cibir por la intuicion, por el juicio 6 por el racioeinio, la existencia y
relaciones reales que hay fuera del sujeto que conoce. No puede co-
nocer quien pierde de vista_la realidad: las intuiciones que no vie-
nen de ella, no son percepciones; ni lo son los juicios y racioecinios
que no tienen su objeto en lo que con realidad existe. Y bien, las
personas sufren & menudo alucinaciones y extravios: creen tener la
intuicion de algo corporal 6 mental, y tienen una ficeion; ereen per-
cibir relaciones verdaderas, y juzgan y raeciocinan arbitrariamente.
En vez de percibir, producen, inventan en vez de conocer, nos ofre-
cen el hecho de la fantasia como si fuera un hecho de la perceptivi-
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dad. Esto son, esencialmente, todas las doctrinas falsas que los pen-
sadores han propagado en las eciencias naturales y con especialidad
en las filosGfieas.

o

114. Problema sobre la causalidad de los fendmenos mentalesz, Oposicion de los materia-
listas y espiritnalistas. FEl sensualismo. Cardcter imparcial de la filosoffa eontempordnea.
Relacion de la psicologia con la fisiologia. Sus deficiencias.—115. Hechos fisioldgicoz que se
relacionan con los fendmenos mentales : relacion de los Grganos exteriores del sensorio eon el
encéfalo, y de los sentidoz y demas facultades mentalez con el cerebro.—116, Investigacion
del modo eemo se efectiian esas relaciones: diferencias en el espezor v origen de los nervios ;
coneurrencia de todos los nervios en el niicleo cerebral. Experimentos tendentes 4 eonocer ¢l
oficio delos nervios delgados y gruesos. Lios primeros conducen el impulso motriz ; los se
gundog, la impresion sensual. Raicez y nervios sensitivos : su accion centripeta. Sistema pe-
riférico.—117. Experimentos demostrativos de que las sustancias eerebrales no son conducto-
rag de la impresion sensual ; ¥ de gque son el centro de la sensacion v de todas las faeultades
mentales. Experimentos de Flourens. Accion eentral de la mente. Opinion de Boek.—118.
Nuevos problemas fizsioldgicos.-=119. Actos orgdnicos que impliea la percepeion. Impreslon,
trasmision, sensacion. Agentes ezpeciales de la irritabilidad de cada sentido. Sensaciones
sujetivas. Alucinaciones,—120. Deseripeion del ojo : eselerdtiaa, cdrnea opaca 6 blanco del
ojo; cornea transparente ; membrana cordides ; enerpoeilinr ; iriz; pupila; retina; nervio
dptico ; humor deueo ; enerpo vitreo ; erizstalino ; medios transparentes del ojo.-—121. Propie-
dad reflectantc de los cuerpos. Descomposicion y composgicion de la luz. En qué consiste lo
blanco, el color, lo negro. Intensidad de la luz: mate, brillante. Fendémenos de refracecion.
Objeto delos medios transparentes del ojo. Mecanismo de la vision. —122. Fendmenos que so
explican por la teoria de la vision. La vista no percibe las formas sélidas: demostracion. Esta
percepcion es debida 4 la vista ¥ 4 la inteligencia.—123. Deseripeion del drgano aclstico : pa-
bellon, conducto auditive externo, timpano, oreja externa; oreja media, caja del timpano &
del tambor, ventana redonda, ventana oval ; oreja interna, laberinto, nervio actstico, con-
dueto anditivo interno, drgano de Corti, lHguidos del laberinto.—124. Vibratilidad de los
cuerpos ; ondas que produecen las vibraciones, Mecanismo de la andicion.—125. Causa de los
sonidos agudos y graves ; elevacion del sonido, Intensidad del sonido. Influjo de los estados
del aire en el sonido.—126. Deseripeion del érgano olfativo. Meémbrana ¥ nervio olfativos.
Condiciones necesarias 4 la olfacion. Deseripeion del 6rgano gustativo : membrana y nervio
gustativos. Circunstancias de la gustacion. Organo de la tactacion. 8ilas varias impresiones
del tacto tienen nervios diversos. Si todos los sentidos se reducen al tacto : refutacion de esta
opinion.—127. Cémo se transforman las impresiones en ideas. Ignorancia acerca del meca-
nismo del cerebro en las operaciones mentales. Opinion de Le Bon respecto de la memoria.
Ignorancia respecto de loz drganos ezpeciales de cada facultad mental : opinion de Boek.

114--En todo lo que precede, desde el 2 62, he expuesto una série
de hechos mentales, me he entretenido con la fenomenografia de la
mente, Llegado 4 esta altura, debo atender & otra necesidad del co-
nocimiento.—«5S¢ que pereibo, que siento, que recuerdo, que quiero y
que fantaseo; pero ¢4eomo se opera en mi todo esto? » se preguntarin
los lectores. Es muy difieil responder, é imposible responder de un
modo del todo satisfactorio. Hasta hace muy pocos afios, el hombre ha
sido el campo en que lucharon dos legiones enemigas. La una no veia
en ¢l nada importante y nada digno de la razon, fuera de lo puramen-
te material ; estudiaba el cuerpo, ereaba algunas hipétesis respecto de
la mente, afirmaba que no habia en ella sino materia, y combatia ya
con desprecio, ya con altanerfa, 4 los que pensasen de otro modo: era
la legion de los materialistas. La contraria atribuia los fendmenos men-
tales & una sustancia inmaterial, al espfritu que formaba el alma, in-
mortal y semejante & Dios, en la que se cumplia la justicia sobrena-
tural, por castigos 6 recompensas eternas, El espiritu estaba dotado,
pues, de altas prerogativas, en tanto que la materia apareeia 4 un ni-
vel infimo en el designio del Creador. Miraba, por lo mismo, eon pro-
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fundo desden todo lo que fuera corporal, suponfa en el espfritu cuanto
le parecia noble, y combatia encarnizadamente & los opositores. Tales
eran los espiritualistas, Episodio interesante de esa guerra intermina-
ble es la cuestion del sensualismo. Materialistas y espiritualistas con-
cuerdan en que los ojos no ven, ni las orejas oyen, ni la nariz huele,
ni la lengua gusta, ni la piel tacta; para unos y otros esos miembros
del cuerpo humano son meros Organos.... de los sentidos. Pero dis-
crepan al definir el sentido : segun los primeros, es el cerebro; segun
los segundos, es el alma. Sea el sentido espiritual 6 material, ambos
afirman tambien que por los sentidos se tiene las pereepeiones de lo
corporeo, y por tal razon la teoria que asi explica el origen de las no-
ciones fisicas es el sensualismo, Los materialistas no se han opuesto 4
esta denominacion ; pero ha bastado que ellos la admitan para que los
confrarios combatan cruelmente 4 todos los sensualistas, reputdndolos
secuaces del materialismo, HEsto ha sido llevar el espiritu de oposicion
hasta el delirio. Hay evidente absurdo en pensar que el conocimiento
de la materia se adquiere por la facultad espiritual del sentido (sensus)
y tachar sin embargo de materialistas 4 los partidarios del sensualismo,—
Hoy, con menos pasion y mas amor al saber, la ciencia empieza a borrar
estas rivalidades de secta. Hay quienes ereen que solo hay materia en la
naturaleza, y quienes piensan que la existencia espiritual es incontesta-
ble; pero los juicios de unos y de otros son tomados eomo simples induceio-
nes cientificas, y discutidos racionalmente, tomando por base los datos de
las mas variadas y eserupulosas observaciones. No se desprecia el cuerpo
humano ecomo cosa vil: solo 6 animado por el espiritu, formado por la evo-
lucion fatal de las fuerzas naturales 6 creados por la providencia divina,
aparecen ante el moderno eriterio igualmente dignos y admirables. La
psicologia y la fisiologia son dos ciencias hermanas, como la mente y
el organismo ; y tan estrechamente vinculadas, que no pueden sepa-
rarse, sin despedazar al hombre. Esta conciliacion, no afirmada aun,
es hecho muy reciente; y por eso, no ha dado los resultados que sin
duda produeird en poco mas de tiempo. Asi eomo muchos fendmenos
psiquicos ecarecen de esplicacion cierta, no la tienen tampoco las re-
laciones psico-fisiologicas: no se ha estudiado cuanto ha menester su
conocimiento. No puede, por tanto, quedar satisfecha la ansiedad de
los que preguntan el eomo de los fendOmenos mentales que lijeramente
he descrito, pero algo pueden adelantar, si estudian lo que ya se
sabe,

115—Juzga el hombre y raciocina, y sabemos que piensa con la in-
teligencia. En todo esto no hay mas que la percepcion de hechos men-
tales, y la induccion de que tienen una causa & que, si bien comple-
tamente desconocida, se le denomina inteligencia, No se infiere de
aqui en qué parte de nosotros estd esa causa, nilo que es. La concien-
cia no nos da ningun dato al respecto. ¢Como resolver los deseos,
pues? Recuerdo haber visto personas que sufren fuertes dolores de ea-
beza (la jaqueca), y haberles oido decir que en los momentos en que
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padecen, no pueden fantasear, querer, ni pensar. Tambien he leido
que otras enfermedades de la eabeza paralizan las funciones de la men-
te: eonozeo 4 quienes, despues de un golpe en esa region, han que-
dado con las facultades mentales muy debilitadas, 6 destruidas: y cada
vez que yo mismo pienso durante un largo rato, en materias que por
serme dificiles requieren una fuerte tension de la perceptividad, siento
un dolor especial en la parte superior del erdneo, donde tiene su
asiento el ecerebro. En este estado, que se me hace insoportable, dis-
eurro muy diffeilmente y mal; me siento impulsado & suspender el
trabajo: v, si lo suspendo, & la hora 6 dos horas el dolor desaparece
¥ medito con comodidad y sin entorpecimiento. Ksa fatiza me sobre-
viene ignalmente cuaado ejercito la fantasia, euando siento de un modo
intenso y sostenido, y, aunque en grado mas débil, cuando me es-
fuerzo por recordar lo que tengo olvidado. Estos hechos me sujieren
una sospecha: pues que el estado patolbgico de la cabeza tiepe tan
mareado influjo en el estado de la mente, y el abuso de esta, recipro-
camente en aquella, parece indudable que si observo el interior del
erdineo y alli hago experimentos, descubriré relaciones entre las apti-
tudes mentales y el eneéfalo. Mas aun: he notado que el abuso de
alzunos sentidos ha causado la estupidez de algunas personas, y la re-
lajacion de su sensitividad, de su voluntad, de su fantasia y de su
memoria; conozeo 4 quienes les falta un dedo 6 una mano, y que, &
pesar de ser asi, tienen sensaciones < en los dedos que les faltas (1).
Estos hechos me obligan 4 pensar que las sensaciones no estin en el
lngar 4 que generalmente las referimos, pues mal puede sentir en una
mano, quien carece de ella; y que las percepciones sensuales tienen
conexion con la cabeza, pues si asi no fuera, su repeticion inmodera-
da no alteraria las aptitudes mentales que supongo localizadas en ella,
en virtud de las observaciones que preceden. No puede dudarse de
que los Organos exteriores del sensorio tienen relacion con el encéfa-
lo, ni de que en este lugar se relacionan 4 su vez los sentidos con las
demas facultades mentales, desde que el encéfalo es el punte en que
coneurren las relaciones de las aptitudes psiquicas entre sf y con el
cuerpo. ¢ Como se operan esas relaciones? ¢ Qué clase de relaciones
son esas? No se puede conocerlas de otra manera que observando y
experimentando el euerpo. Sigamos, pues, observando y experimen-
tando.

'16—Se toma un cadiver y se emprende cuidadosamente su disee-
cion, con el ohjeto de averiguar qué relaciones hay entre los Orga-
nos sensuales y el encélalo.Descubierta la parte carnosa, y observan-
do con atencion, se nota que numerosas fibras se unen 4 ella por un
extremo ¢n toda la extension del cuerpo, v al poco trecho se unen
para formar cordones, que se prolongan hasta la médula espinal, en

(1} Entre las personas 4 quienes alndo estd un ex-catedrdtico de la Universidad. Le ho

oido muchas veces que sentia como si le doliera un dedo de la mano que habia perdido desde
hace aljfunos afios.
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donde penetran en forma de raices. El conjunto de estos cordones, raices
y fibras tiene la apariencia de vastas ramificaciones. Es la misma red que
dntes he deserito y que ya conoece el lector bajo los nombres de nervios, fi-
brasy raices nerviosas. Por mucho que se mire con el microscopio, la vis-
ta no deseubre otra cosa 4 la que pueda atribuirse la eomunieacion de los
Organos sensuales con el eerebro. En el primer momento se sufre una con-
trariedad: el fendomeno de la relacion es indudable, pero ningun indieio
aparece de su mecanismo. Debe existir no obstante, porque donde se pro-
duce un hecho, es indefectible la eausa. Pues que fuera de los ramales ner-
viosos nada se descubre, observemos otra vez los nervios. Por un ex-
tremo terminan en raices, y por el otro en fibras. ¢ Coémo se verifica
su union en el cuerpo del nervio ? ¢ Se convierten en una sola fibra,
O siguen agrupadas? Se abren, y aparecen, denfro de una eubierta co-
mun, nervios que se diferencian entre si: los unos son bastante mas
gruesos que los otros, de manera que los eordones que en el primer
exdmen pareefan simples y homogéneos, resultan ser compuestos por
elementos desiguales. Siguiendo esos nervios en su curso hdcia los Or-
ganos con que se unen, se ve que los mas voluminosos terminan por
unas fibras, y los mas delgados por ofras; y siguiéndolos en su diree-
cion opuesta, hdecia la médula espinal, se nota que las raices de los
mas gruesos penetran en la eolumné raquidea por el lado posterior, y
las rafces de los de menor diametro por el anterior. Unas y otras ad-
hieren 4 las eélulas nerviosas. No fodos los nervios gruesos terminan
en las eélulas raquideas: algunos se dirijen hdcia arriba, 4 lo largo y
por las paredes de la médula, y penetran en el cerebro, hasta la par-
te eéntriea llamada nicleo cerebral, en el eual coneurren tambien los
nervios delgados. En la cabeza existen las dos clases de nervios, pero
no se unen los mas en un {roneo, sino que se prolongan separadamente.
Kstas diferencias de forma y disposicion sugieren la duda de si ten-
dran 6 no relacion con alguna diferencia en sus funciones. La duda
no es infundada. Si se corta uno de los nervios delgados, la parte &
que se une su extremidad periférica pierde completamente la movili-
dad ; lo que demuestra que esos nervios delgados son los motores de
que me ocupé en el g 60; pero si se eorta un nervio de los mas grue-
sos, se observa que herida de algun modo la parte 4 que se une, la
sensacion no se produce, sea cual sea el Organo 4 que el nervio eor-
responde, Estos mismos efectos se notan si sucesivamente se da un
corte transversal 4 las raices anteriores y posteriores que unen los ner-
vios 4 las eélulas espinales: la sececion de las primeras causa la in-
movilidad ; y la de las segundas, imposibilita la sensacion. Y al con-
trario: si se exeitan artificialmente los nervios posteriores de la médula
de un animal, este da sefiales de un dolor intenso; pero si se exeitan
los nervios anteriores, solo mueve los miembros 4 que corresponden.
Cuando 4lguien recibe un golpe algo fuerte en los ojos, suele produ-
cirse la misma sensacion que si viese una chispa: puede deecivse con
verdad que el paciente «ve estrellas, » Hste fendmeno tiene po: causa
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la irritacion de los nervios gruesos del ojo. Si se irrita esos nervios en
un punto cualquiera de su trayecto, por un procedimiento meednico,
sobreviene la vision de la luz, aunque la oscuridad mas densa rodee
4 la persona. Asf mismo si se consigue exeitar los nervios mas volu-
minosos que corresponden 4 la oreja, 4 la nariz, & lalengua, 6 4 cual-
quier punto de la superficie eorporal, se verifican respectivamente las
sensaciones de la audicion, del olfato, del gusto y del tacto. Experi-
mentos hechos con la médula espinal han dado iguales conelusiones:
si se practica una seccion de los nervios posteriores en cualquiera parte
de su longitud, se le sigue la impresion sensual. Estos datos permifen
asegurar que los Grganos sensuales externos se relacionan con el cera-
bro, y que esas relaciones se efectdan por medio de nervios diferentes
de los motores, que comunican la sensacion de la periferia al encéfalo,
en donde es recibida por las células nerviosas del cerebro. Las raices
posteriores y los nervios conductores de la impresion se llaman sensiti-
vos, con euyo nombre se distinguen tambien las eélulas correspondientes
del cerebro; por la direceion que las impresiones llevan, la accion de
los nervios sensitivos es centripefa; y el eonjunto de los filetes nervio-
sos en contacto con los Organos exteriores constituye el sistema perifé-
rico.

117—Los experimentos hechos en el encéfalo suministran nuevos co-
nocimientos. Si 4 un animal se le levanta la pared huesosa que cubre
la viscera craniana y se destruyen en parte 6 en todo las sustaneias
blanea y gris que componen el cerebro, el animal no manifiesta dolor
ninguno ; lo que indica que esas sustancias no son conductoras de im-
presiones sensuales. Pero si la operacion se practica en un animal que
tiene todos los sentidos en perfecto estado, desde que quede privado
de la materia gris pierde toda aptitud sensitiva, aunque los Organos no
hayan sufrido la menor alteracion. Se ha conservado viva una ave du-
rante diez meses, despues de haberla privado de cerebro. El que hizo
el experimento, dice: « Un pollo sin los globos eerebrales ha perdido
realmente la vista, el oido, el gusto y el tacto. Sin embargo, ninguno
de esos sentidos, 6 mejor dicho, ninguno de los 6rganos de esos senfi-
dos ha sido afectado. El ojo estd perfectamente claro y limpido, y su
iris movil. No se ha tocado su érgano auditivo, ni el del gusto, ni el
del tacto. | Cosa admirable! todos los drganos de los sentidos subsis-
ten, y todas las percepeciones han desaparecido: no ve, no oye, ni hue-
le.» (1) Estos dos datos persuaden de que la sustancia cerebral, si
hien no tiene la aptitud de eomuniear las impresiones, es la que siente;
¢ mejor dicho, donde reside el sensorio. Por tal motivo es el centro de
la sensualulad, Pero no solamente se destruye la sensualidad del animal
cuando se le priva del cerebro; quedan destruidas todas sus faculta-
des mentales. El mismo experimentador que acabo de citar ha obser-

(1) Tomo estos datos de la Phisiologie humaine del Dr. G. Le Bon. El pdrrafo traseripto es
de Flourens.
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vado que una polla carente de cerebro pierde todas las facultades que
no son puramente materiales. < Finalmente, agrega, ha perdido todos
los sentidos.... y ademas los instintos, porque no come por si misma,
Nuneca se defiende contra los otros pollos, no sabe huir ni combatir,
no se inclina 4 la generacion, ¥y los halagos del macho le san indife-
rentes ¢ imperceptibles, Ha perdido, pues, toda inteligenecia, porque
ne quiere, no recuerda, ni juzga.> De este y otros experimentos se
concluye que en la sustancia gris 6 celular del cerebro se verifican la
perceptividad sensual, asi como todas las demas aeciones mentaies.
Ahf tienen su asiento el sensorio, la coneiencia, 1o inteligencia, la sen-
sitividad, la memoria, la voluntad y la fantasia. Los nervios sensitivos
nada perciben por si: son meros conductores de la impresion exterior:
la aceion de la mente es cenfral, es cerebral, « Por intermedio del ce-
rebro, dice Bock, (1) adquirimos el conocimiento de las cosds, pensa-
mos, sentimos, queremos; por él percibimos las sensaciones y las im-
presiones, y somos capaces de emprender la ejecucion de movimientos
voluntarios. »

118—Este concepto tiene mucho de eolectivo. No queda satisfecho
el hombre con saber que el cerebro es el laboratorio de los fendmenos
mentales, y que los nervios sirven para comuniear aquel centro orga-
nico con el mundo exterior. ¢ Qué partes del cerebro corresponden 4
cada aptitud? £Coémo funcionan? ¢{Qué condiciones anatémicas re-
quiere su desarrollo? Por otra parte, ;edmo es que los nervios peri-
féricos reciben las impresiones? ¢ Como las condueen al eentro nervioso?
Y llegado 4 este punto ¢ como sobreviene la idea? ¢ Cudl es la natu-
raleza, la esencia del sujeto de esta transformacion asombrosa? Casi
todas estas cuestiones no tienen solucion en el estado actual de la fi-
siologia, y acaso muchas de ellas serdn siempre inaceesibles 4 los mé-
todos experimentales, por mas que pretendan explicarlo todo. Expondré
lo que eon mas seguridad se afirma.

119—De lo que he expuesto resulta, respecto de las sensaciones,
que los nervios periféricos reciben la impresion causada por los cuer-
pos exteriores; que trasmiten la impresion al cerebro, y queaqui se
forma el conocimiento. La percepcion sensual necesita por lo mismo
tres actos para verificarse: el primero es el que propiamente se lla-
ma impresion orgdnica, 60 simplemente dmpresion, la ecual, por si sola,
no dd nocion de nada. El segundo es el de trasmision, que tanpoco
suministra conocimiento de las cosas; y el tercero es la sensacion 6
percepeion sensual, por la cual se tiene el conocimiento de lo fisico, La
impresion consiste en la irritacion de las fibras nerviosas periférieas,
por la accion que en ellas ejercen los euerpos. No todos los filamen-
tos se excitan por las mismas causas: los que corresponden al ojo se
irritan "con ocasion de la luz, y no en la oscuridad, al paso que la
luz carece de influjo respecto de los filetes que corresponden 4 los

(1) Le livre de 'homme gain et de 'homme malade, eserito en aleman,.—Leipzig.
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demas Organos. Asi tambien los cuerpos tienen propiedades especia-
les que irritan las fibras de la audicion y no las olras, 6 de la olfa-
eion y no las demas, 0 de la gustacion eon exclusion de las restantes.
De lo que se deduce que de las cosas no se conoee mas que su pro-
piedad de estimular de un modo 1 otro los nervios periféricos; afir-
macion que se comprueba con el hecho de que si la exeitacion nerviosa
se produce por una causa interna, con ausencia de todo cuerpo exterigr,
se verifican las sensaciones de la luz, color, sonido, gusto, olor, ete.
exactamente como si algo se viera, gustara, oliera @ oyera. Estas sen-
saciones, por tener su causa en el sujeto, se llaman sujefivas, Las alu-
cinaciones, de que se relieren casos curiosos, (1) son sensaciones suje-
fivas.

120—Para comprender eémo es que las cosas impresionan los ner-
vios sensilivos, es indispensable observar los drganos de los sentidos.
El de la vision es el ojo. cuyo aspecto es el de un esferoide formado
por tres globos huecos, encerrados los unos en los otros. Kl mas cen-
tral estd lleno de un nieleo transparente, Kl globo 6 cubierta exte-
rior, es la esclerdtica, cornea opaca & blanco del ojo, membrana fibrosa,
opaca, muy delgada hdcia adelante, mas gruesa hdeia atrds. La parie
anterior de la esclerdtica constituye la edrnea transparente ¢ simplemen-
te cirnea, dotada de extrema sensibilidad, transparente, cuyo espesor
en el centro es apénas de milimetros 0,9. La poreion esclerdtica ca-
rece de nervios, 0 por lo menos no se le conocen:; pero la eOrnea
los recibe en cantidad numerosa. El globo que signe inmediatamente
4 la esclerdtica es el coroides & membrana coroidea, de color negro, de
milimetros 0.5 4 0.7 de espesor. Su prolongacion anterior toma el
nombre de cuerpo ciliar, y su terminacion por este lado es el dris,
de color negro, castaiio, azul 6 verdoso, que parte desde la linea en
que se unen la eselerdtica y la edrnea y en euyo centro estd el agu-
jero negro de la pupila. Kl dltimo de los globos huecos, el mas eén-
trico de los tres, esla refine, membrana delgada, casi transparente,
adherida por contacto al coroides, y formada por la expansion de un
nervio nombrado optico, que penetra en el eraneo por el lado posterior
del globo ocular, atravesando la membrana coroidea y la eselerdtiea,
La retina eontiene gran numero de nervios y eélulas intimamente
eombinados. Su mayor espesor por la parte de atris es de milimetros
0.4: v por delante, de 0,1. Entre la cornea y el iris hay un espacio
hueco, lleno por un liquido muy fliido y transparente, cuya eantidad
equivale & siete 1 ocho gotas; es el humor deuco. La cantidad forma-
da por la retina estd ocupada por una sustancia semi-liquida, muy
transparente, que forma el nihecleo del ojo: es el cuerpo vitreo. Entre
el euerpo vitreo y el iris hay otro espacio que se parece & la forma
de un lente bi-convexo, en el cual se aloja el eristalino, cuerpo trans-
parente tambien. La coOrnea, el humor dcueo, el eristalino y el cuer-

(1) El que dezee conocer algunos, puede consultar la ya mencionada obra de Le Bon.
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po vitreo, que se hallan ecomo superpuestos, coincidien o sus centros
con una linea imajinada en la direccion antero-posterior, se distin-

guen, por su transparencia, con el nombre comun de medios trasparen-
tes del ojo, despues de los cuales estd situado, como queda dicho, el

nervio optico.

121—La impresion que causan los objetos exteriores, se esplica de
esta manera. Los cuerpos tienen la propiedad de rechazar 6 reflejar
la luz:; y las sustancias transparentes, la de permitir el paso del flui-
do luminoso, 6 de refractarlo, de refrinjirlo, desviando su direceion por la
diferencia de densidad del aire y el cuerpo refringente. La reflexion no se
efectiia en la misma cantidad por todas las sustancias: unas son mas reflec-
tantes que otras. Los ménos, son los que parecen negros, que nada re-
flejan ; los mas, son los que parecen blancos 0 brillantes, que refle-
jan toda la luz. La reflexion de la luz ocurre en dos sentidos. Como
se sabe, este ajente se descompone por medio de un prisma en los
siete colores del espectro; y al contrario, rotando répidamente un
eireulo en que se haya pintado radios con los colores del espectro,
la coloracion desaparece y se ve lo blanco en toda la superficie cireu-
lar, 4 pesar de no haber en ella ni un radio de este color. La luz
consta, pues, de varios elementos. Cvando entran todos, el compues-
to es blanco; euando entran alganos, y no los demas, es colorido;
cuando faltan todos es megro. Los cuerpos nos pareeen blancos, de
color, 6 negros, segun reflejen la luz integra, algunos de sus elenen-
tos, O ninguno. Ademas, la reflexion no tiene siempre igual intensi-
dad : un cuerpo negro, blanco 6 colorido puede reflejar poca O nin-
guna luz, 6 en cantidad considerable. En el primer caso se diece que
es mate; en el segundo, que es brillante. Asi, hay negro, blanco, rojo,
azul, amarillo brillantes, y negro, blanco, rojo maies. Los cuerpns re-
fringentes varian tambien en la cantidad de su poder; pero una mis-
ma sustancia refracta una luz mas 6 menos intensa, ya de un co-
lor, ya de otro, segun la cantidad 6 calidad de la luz que reeciben,
cuando todas sus partes tiemen igual poder refringente. La refrac-
cion conserva tambien la forma del cuerpo reflectante. Estas pro-
piedades son la causa del parecido que se admira en los retratos fo-
tograficos. Pues bien: los medios transparentes del ojo, tienen por objeto
refractar la luz que reflejan los cuerpos exteriores. Esa luz hiere pri-
meramente la cornea, mas densa que la atmosfera, la atraviesa, llega
al humor dcueo, lo penctra tambien, pasa en seguida por el agujero
pupilar, va al eristalino, de ahi continta al traves del cuerpo vitreo
y llega por fin al fondo del ojo, 4 la retina, siempre en direecion con-
vergente, en donde reproduce en pequeiias dimensionés la imdjen del
objeto, y excita el nervio Optico, que comunica la impresion imajinaria
4 las células del cerebro, para transformarse allf en idea 6 concepto (1).

(1) La imposibilidad de emplear grabados me impide entrar en explicaciones, eomo la de
la teoria de los lentes, que serian imeomprensibles sin el auxilio de fisuras. Para escribir algo
ininteligible, vale mas no eseribirlo. En la ensefianza oral se suple esta falta mediante el uso
de los pizarrones en que el maestro traza las figuras con tiza.
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— Asi ez la teoria fisiologicade la vision, reducida 4 su expresion
mas simple, Kl ver tiene por antecedente la impresion del aparato ner-
vioso por la luz que reflejan los cuerpos y refractan las sustancias trans-
parentes del ojo.

122—Be sigue de ahi que si las partes de este Grgano sufren alguna
alteracion, necesariamente debe influir el heecho en la funeion sensual,
La ceguera, la miopia y la presbiopia son efectos de esas alteracio-
nes. Influyen tambien en la vision las condiciones exteriores. Si no
hay luz, son invisibles; si la luz es escasa, las cosas no se distinguen;
s1 es parcial, solo se ve la parte que la refleja. Si la reflexion es in-
tensa, el cuerpo parece Dbrillante; si es débil, parece mate; si es de
todos los elementos de la luz, tiene la apariencia de lo blanco; si es
de algunos elementos, como el rojo 0 el azul, se le ve colorido de
azul 6 rojo: y si no refleja ningun color, aparece negro. No se ven
las cosas muy lejanas & muy pequefias, porque la luz que reflejan no
aleanza al ojodel observador 6 llega en tan escasa cantidad, que no
impresionan la retina. Y 4 la distaneia parecen azulados los objetos,
porque 4 la luz que reflejan se mezela la que refleja la atmosfera in-
termedia, dominandola, y asi penetran hasta el nervio 6ptico. Se in-
fiere tambien de la teoria, que la vista no percibe las formas silidas,
porque esas formas no son un modo 6 un aceidente luminoso. Lo que
impresiona & la retina es el color, & la intensidad de la luz, y la for-
ma plana con que se proyecta en el nervio: por eso se ve el color y
la forma plana de las cosas; pero la luz no penetra en el ojo con re-
lieves, 4 manera del cuerpo que la refleja; no puede, por consecuen-
¢ia, produeir una impresion con propiedades que no tiene. La noecion
de las formas solidas corresponde propiamente al tacto, en cuanto es
sensacion, Todas las veces que se la tiene sin la Impresion taetil, se
debe 4 las funciones concurrentes de la vista y de la inteligencia. Hay
entre las formas de los cuerpos y los efectos de luz & que dan lugar,
una relacion consiante que constituye las leyes del elaro-oseuro. En
virtud de esta relacion, puede juzgarse, dada la forma, eual seria la
disposicion de las luces y de las sombras, si se coloedra un foeo lumi-
noso en un lugar determinado; y, vice-versa, cuil es la forma de un
cuerpo en que el elaro y el oseuro estin combinados en tal relacion
dada. Llegan las personas & conocer la ley del elaro-oscuro por la ex-
periencia de {odos los instantes: y con tal perfeccion, que 4 la vista
de un retrato al éleo, en que no hay el menor relieve, inducen las
formas del individuo imaginado sin otros antecedentes que el de las
luces y sombras que el pintor haya hecho entrar en su euadro. Cono-
cida la ley, la vista percibe los claros y oseuros que la luz proyeeta en
los cuerpos; y segun estén relacionados, la inteligeneia induce la forma,
Asf, por ejemplo, la experiencia diaria ensefia que en todo cilindro
los claros y oscuros estin dispuestos en lineas paralelas que coinciden
con los lados del cuerpo y guardan tal correspondencia entre si y con
el foco de luz, que la linea mas clara es la mas proxima al origen
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luminoso, vy las otras lineas van oscureciéndose gradualmente & medida
que se alejan de la primera, pasando de la claridad 4 la penumbra y
de la penumbra & la sombra, de una manera insensible, ¢ Se quiere
dibujar un ecilindro ? Trazado el contorno segun las reglas de la pers-
pectiva, bastard llenar la superficie econtenida en él con lineas longi-
tudinales, 4 ldpiz 6 4 tinta, dispuestas de modo que constituyan la ma-
sa de claro-oscuro que he deserito. Y vice-versa : ¢ se ve un cuerpo en el
cual la luz v las sombras estin repartidas como en el eilindro? Se in-
fiere que es eilindrico. por un raciocinio como este :

Es peculiar de las formas cilindricas tal claro-oseuro;
Veo en tal euerpo este claro-oseuro; y
Linego, este cuerpo tiene la forma cilindrica.

123—Las impresiones auditivas tienen lugar en las fibras nerviosas
de la oreja, en condiciones que dependen de la forma de esta. Lo que
vulgarmente se llama oreja, es la limina cartilaginosa y replegada que
ya he indieado con el nombre de pabellon (2 35). Pero ese 6rgano eons-
ta de otras partes. Al pabellon sigue, en direccion al interior del eri-
neo, un conducto, al prineipio cartilaginoso y huesoso despues, que
es el conducto auditivo externo, Kl fondo de este canal estd cubiertopor
un tabique membranoso lijeramente coneavo por la parte externa, y-con-
vexo por la interna, cuyo espesor maximo es de milimetros 0,1: esel
timpano. Kl conjunto del pabellon. del condueto auditivo y el timpano,
forma la oreja externa. A continuacion del timpano hay una cavidad
que encierra cuatro huesecillos muy pequefios, articulados y movibles,
dispuestos en forma de eadena. Hsa cavidad es la oreja media, caja del
timpano & del tambor.Comunica de un lado, con el econdueto auditivo
externo, por el orificio que cubre el timpano; y del lado opuesto,
por dos pequefios orificios uno eireular (ventana redonda) y el otro
eliptico (ventana oval ), cubiertos ambos por membranas delgadas, con
una tercera parte del Organo auditivo. Esta parte. llamada oreja inter-
na y laberinto, sigue & la caja del timpano, y reeibe las ramificacio-
nes del nervio auditivo, & nervio acitstico, que viene del interior del
eraneo por un eanal huesoso conoeido por el conducto aunditivo interno, Las
extremidades de esas fibras nerviosas estdn en relacion con un apa-
rato membranoso que contiene ecomo tres mil fibras, denominado drgano
de Corti, Las eavidades del laberinto confienen dos liquidos muy trans-
parentes, ¥y en esta parte de la oreja es donde el nervio aetstico re-
cibe la impresion de los sonidos,

124—Los cuerpos tienen la propiedad de vibrar por la percusion 6
el roce de otros cuerpos. Como los rodea el aire almosférico, que es
sumamente impresionable por los mas leves movimientos de las co-
sas, recibe la aceion de las vibraciones y experimenta 4 su vez un
movimiento que se propaga en todas las direcciones en forma deo
ondas circulares y coneéntricas, & semejanza de las que se produceny
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difunden en la superficie del agua, por causa de una piedra arro-
jada 4 ella. Si estas ondas (sonoras) llegan hasta el lugar ocupado por
una persona, se comunican al aire que llena el conducto auditivo
externo; las ondas aqui formadas ejercen presiones sucesivas en el
timpano ; este las comunica 4 los huesecitos de la caja del tambor,
ocasionando en ellos un movimiento articulado; cuyo movimiento actia
en la membrana de la ventana oval y se trasmite, por la accion de esta
membrana, al liquido del laberinto. El liquido asf ajitado obra en el
organo de Corti, como en las cuerdas de un piano obran las teclas: y
pues que las arcadas 0 fibras de aquel aparato se comunican con la expan-
sion fibrosa del nervio actstico, lo impresionan, y la impresion es trasmi-
tida por este instantdneamente al cerebro, en donde se verifica la
sensacion. La audicion requiere por tanto: que el cuerpo exterior vi-
bre, que las vibraciones sean transmitidas por algun medio (gaseoso,
liguido ¢ sdélido), que las ondas sonoras lleguen & la oreja y queel
aparato de esta funcione con regularidad.

125—Los cuerpos no son igualmente souoros: unos son susceptibles
de mayor nlimero de vibraciones en una unidad de tiempo que los Otros;
y esta desigualdad numérica ocasiona diferencias de impresion en el
nervio auditivo, que se distinguen con los nombres de impresiones 0
sonidos agudos y graves, Kl sonido mas grave es el producido por un cuer-
po que solo da 16 vibraciones en el tiempo de un segundo ; el mas agudo
representa 73,000 vibraciones en el mismo intérvalo. Los cuerpos que
dan menos vibraciones que los del primer niimero, 6 mas que los del se-
gundo, no impresionan el nervio acistico ; por eso se dice que «no sue-
nan», Esta cualidad que distingue los sonidos por su gravedad 6 agudeza,
es la elevacion 6 altura, Tanto mas elevado 6 alto esunsonido, cuanto
mas agudo. Ademaslas vibraciones son mas ¢ menos fuertes. Segun
sea la fuerza, serd la distancia que las ondas recorran, y estas son tanto
mas débiles, cuanto mas se alejen de su centro. De manera que la in-
tensidad de la onda sonora, y, por consecuencia, de la impresion que
causa en el nervio Optico y de la sensacion, estd en razon direcia de la
fuerza de las vibraciones é inversa de la distancia que media entre el
centro del circulo undulatorio y.la onda que causa la impresion. Kl
aire 4 0° permite & sus ondas una rapidez de 333 metros por segundo,
pero sila temperatura es mayor, la velocidad undulatoria lo estam-
bien. La propagacion es proximamente cuatro veces mas acelerada en
el agua y en los cuerpos solidos, que en el aire.

126—Lo que se sabe de las impresiones del olfato, gusto y tacto, es mu-
c¢ho menos que lo que se conoce de los otros sentidos. Los Organos no son
tan complicados como losde la vistay el oido. El olfativo consiste en
una membrana, conocida con el nombre de mucosa olfativa, que tapiza
las fosas nasales, y en cuya parte superior se extienden las fibras en que
se ramifica el nervio olfativo. Lassustancias que lo impresionan, son las
veléatiles : las particulas que desprenden penetran por las ventanas de
la nariz, suben 4 la parte superior de la membrana muceosa, y alli

7
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excitan las fibras nerviosas por contacto. La parte inferior de ‘las fosas
no es impresionable, porque careece de nervios olfatorios; y aun la su-
perior lo essolo por las sustancias en estado gaseiforme, pues si se tra-
ta de excitarla por lassustancias solidas, no se consigue el resultado.—KEl
Organo del gusto estd sitnado en la lengua, revestida por una membrana
que se dice mucosa lingual, que contiene la expansion del nervio gustativo;
es deeir. su ramificacion en gran cantidad de fibras nerviosas. KEstas
coneurren particularmente hdcia la punta de la lengua y hédcia la raiz,
por cuyo motfivoson estas las partes mas nmpresionables. La excita-
cion nerviosa es producida por el econtacto con las sustancias sdpidas, cu-
yo nombre se da 4 las que iienen la propiedad de causar la irritacion
del aparato nervioso correspondiente al gusto. Se ignora qué eondi-
ciones debe tener un cuerpo para poseer esta propiedad; pero, los mis-
mos que lo poseen no impresionan el Organo, sino en cuanto se di-
suelven dntes 0 despues de su entrada en la boca.—Por dltimo, las
impresiones tactiles se verifican tambien por el contactode los objetos
y la piel. lsta tiene en toda su extension innumerables filetes nerviosos,
4 los que debe su impresionabilidad ; pero el aparato nervioso se ra-
mifica mas que en otras partes, en la punta de lalencua y de los dedos.
Los fisiologistas disculen si cada una de las sensaciones tactiles proviene
de nervios diferentes ; se afirma y se niega el hecho, perolas opiniones
carecen de fundamentos de alguna importuncia : todos alegan hipdtesis,
que tienen 4 su favor algunas analogias y otrasen econtra. Filosofos
hay que atribuyen al tacto todas las sensaciones ; pero incurren en un
error evidente, por confundir impresiones distintas. Cierto es que el
ojo puede ser Organo de dolor y de tacto: si una sustancia extraiia pene-
tra entre la esclerdtica y los pdrpados, produce una impresion in-
soportable, y tambien las contracciones y dilataciones violentas de la
pupila causadas por las transiciones bruscas de la sombra 4 la luz 6 vice-
versa; pero estos dolores no son lo mismo que la vision. Sufrir es una
cosa ; ver esotra. Unruido excesivamente intenso produce asimismo
dos efectos diferentes en los nervios de la oreja : irrita las fibras acis-
ticas en el laberinto, y origina el sonido; pero antes de llegar las on-
das sonoras al 6rgano de Corti, ejereen presion en la membrana del
timpano; y si csa presion es excesiva, puede causar dolor. Si dife-
rentes son las dos sensaciones, no lo son menos las causas y la loeali-
zacion. Consideraciones semejantes harian comprender que la nariz
v la lengua son Organos de sensaciones tdetiles, comunes & todo el
cuer o, y de las olfatorias y del gusto, que les son peculiares.
127—Las impresioncs sensuales se transforman en sensaciones O ideas
tan pronto como llegan al ecerebro, pero se ignora completamente
cHdmo. Las intuiciones son fendémenos respecto de los cuales no eabe
la duda, como no cabe acerca del 6rgano que interviene en su for-
macion ; pero no se ha conseguido aun saber de qué modo funciona
ese Organo. Tambien es incontestable que los hechos de conciencia y
de inteligencia se operan en el cerebro, pero la misma ignorancia domina
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en cuanto al modo como se desarrolla en estas funciones la actividad
cerebral. El mecanismo del conocimiento, sea sensual, consciente 6
intelectual, ha sido hasta ahora inaceesible 4 las investigaciones. Ha-
blando de la memoria dice un estimable fisiologista de nuestros dias:
« Ignoramos absolutamente la naturaleza de los cambios que las im-
presiones sensuales pueden determinar en las células nerviosas; pero
esas modificaciones deben ser muy profundas para que la célula que
llega al término final de su existencia las trasmita 4 la célula que'la
reemplaza. La duracion de la memoria es evidentemente mucho mas
larga que la duracion efimera de los elementos de nuestros drganos. »
(1) Esta opinion es una conjetura fundada en el conoeimiento expe-
rimental de las reformas incesantes del organismo, y en el dato psi-
coldgico del recuerdo al través de los tiempos; y aun como conjetura,
es de poea importancia, porque deja intacta la cuestion principal del
meecanismo de la recordacion. Ese juicio muestra cuil es el estado de
la ciencia fisioldgica en este punto. No estd mas adelantada en lo que
se refiere 4 las demas aptitudes mentales. Los conocimientos que de
ellas tienen los fisiologos son los que la coneciencia suministra al psi-
cologista. No seria razonable mayor progreso, cuando aun no ha podido
conocerse en qué parte del eerebro estd situado el organo particular
de cada facultad psiquica. A este respecto dice un profesor de Leipzig:
« No hay duda ninguna de que la superioridad intelectual del hombre
con relacion al animal depende del cerebro; pero no ha podido de-
terminarse hasta ahora cudles son las condiciones anatomicas que debe
tener el cerebro para que esta superioridad inteleetual exista. Tam-
poco se sabe aun cudles son las partes del cerebro que presiden las
funciones especiales. Las mas de las partes del cerebro son dobles y
dispuestas simétricamente, lo que parece probar que varias partes sir-
ven 4 las mismas funciones ; por otro lado los vinculos de estas partes
entre si parecen destinados 4 establecer la unidad en el cumplimiento
de las funciones que han de desempefiar. De ahi resulta que una le-
sion que interese una de las mitades del cerebro puede causar lijeros
desOrdenes en las funciones de este Organo sin destruir por eso ente-
ramente su actividad. » (2)

{1) Le Box, Physiologie humaine.
(2) Cu. Bock Lelivre de I'homme saine, ete.
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XI

La voz
A

128. Lavoz. Suuso en el lloro, en la carcajada, en el canto. Voz de pecho y de falsete
Escala musical. Gradoz de elevacion : voz de bajo, de baritono, de tenor, de contralto y de
goprano ; de barftono-tenor, de baritono-bajo, de mezzo-soprano. Sexo 4 que ecorresponden
las diferentes veces.—129. Uso de la voz en la palabra. Lenguaje ¢ idioma. Rudimentos del
lenguaje : insuficiencia del natural. Neecezidad de los signos artificiales.—130. Sonido pro-
pioc de la vez. Inutilidad de las notas voeales como elementos de lenguaje.—131. Modifica-
ciones sonantes ¥ consonantes de la voz. Modificaciones primitivas, Invencion de lag com-
binaciones vocales & de la palabra. Progreso del lenguaje. Primera combinacion histdriea :
lenguas monosildbicas. Segunda combinacion : lenguas aglutinadas ; la rafz, afijos, prefijos
¥ sufijos de las palabras. Tercera evolucion de las combinaciones vocales: lenguas de fle-
X101. L]

128—He deserito y discutido brevemente los fenémenos de la mente,
y esplicado su mecanismo, en cuanto cabe en los limites de estos apun-
tes v lo permite el estado de la ciencia. Debo ocuparme ahora de
otro fendmeno de grande importancia : la voz. El sér humano tiene la
facultad de produecir el sonido, y la emplea con diferentes objetos. Kl
primer uso que del sonido hace, es para llorar ; los nifios no lloran en si-
lencio como las personas de mas avanzada edad. Lo usa tambien en
la risa especial llamada carcajada. Los sentimientos intensos y sibitos,
los expresa tambien con la interjeccion, que es un sonido natural. Y
no es menos inherente 4 la naturaleza el canto, que consiste en la pro-
duceion y combinacion de sonidos mas 6 menos graves y agudos. Los
primeros, que constituyen la voz de pecho, no representan menos de 160
vibraciones por segundo ; los segundos, que corresponden 4 la wvoz de
falsete & de cabeza, no cuentan mas de 2,048 vibraciones. Las gradacio-
nes del sonido entre esos dos extremos, constituye la escale musical,
Algunas personas producen los sonidos mas graves de la eseala ; otros,
los mas agudos ; y otrns no llegan & ninguno de los dos términos: su
voz ocupa un lugar intermedio, que puede acercarse mas al extremo
grave ¢ al agudo. Estas diferencias en la elevacion de la voz ha dado
lugar 4 la clasificacion en bajo, baritono, tenor, contralto y soprano. La
escala del bajo es la mas grave de todas, y estd comprendida entre la
nota de 160 vibraciones (mil), y la de 427 (la 2 ); la voz del baritono
es un poco mas elevada, como que es apta para los sonidos de 213.,5
vibraciones (la1) 4 682 (fa3); mas aguda es la voz del tenor,
que aleanza de 256 vibraciones (do 2 ), 4 1024 (do ¢ ). Siguen en ele-
vacion el contralto y el soprano: el primero, eapaz para las notas de
341 4 1364 vibraciones (fa 24 fa 4); y el segundo que sube de 512 4
2048 (do 3 4 do 5 ). Se hacen otras eclasificaciones, como las de bari-
tono-bajo y baritono-tenor, segun la voz de barifono se acerque 4 la de
bajo 6 4 la de tenor; y la de mezzo-soprano, si ocupa un lugar inter-
medio al de contralto y soprano, Generalmente, el hombre ni la mujer
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son aptos para todas estas voces: las de bajo, barftono y tenor, solo se
hallan en el hombre ; y las de contralto, mezzo-soprano y soprano cor-
responden & la mujer y al nifio.

129—Pero el uso mas frecuente y mas 1til de la voz, es el de la
palabra, con que la persona expresa lo que sabe, piensa, siente, in-
venta, recuerda. quiere y hace. El conjunto de palabras compone el
lenguaje O el idioma. Asombrosa es la cantidad de ideas que el hombre
puede tener. Necesita expresarlas todas, de modo que se le entienda,
sin confusion y sin deficiencia. Los primeros medios que empled para
satisfacer esta necesidad, consistieron sin duda en la interjeceion, que
es signo natural de las emociones. y en los gestos y movimientos de las
extremidades, que la naturaleza sujiere tambien. Pero estos modos de
expresar son deficientes. Si uno rie, deja ver que siente agradable-
mente : si llora, demuestra que sufre; pero la alegria puede tener mil
causas, como el sufrimiento; pueden uno y otro variar mucho en su
naturaleza y en la intensidad ; la risa y el llanto no pueden dar a en-
tender estas variedades. Puede unirse 4 ellos la aecion, pero el signo
serd aun muy imperfecto, porque solo serd aplicable 4 algupas eir-
cunstancias, easi todas fisicas. Basta observar & un sordo-mudo para
concebir cuanto le falta al infeliz para explicarse y entender como se
explica y entiende el que habla. El que solo dispone de los medios
naturales para comunicarse con los semejantes, dara & conocer sus
sentimientos, pero le serd difieil ¢ imposible adaptar el lenguaje 4 su
andlisis y 4 las operaciones de la razon, de la fantasia, de la memoria
y aun de la voluntad. Seriale imposible aprender y ensefiar las cien-
cias, diseutir las propias observaciones, y por lo mismo, promover su
adelanto. Sintio. pues, el hombre la necesidad de un medio artificial
que, por la variabilidad indefinida de sus formas, fuera apto para sig-
nificar la indefinida variedad de las operaciones mentales. No era,
esta, empresa facil. Si la historia hubiera podido consignar los prime-
ros ensayos que por realizarla se hicieron, jquiénsabe cudntos trabajos,
cuantas tentativas infruetuosas, y cudntos siglos de ansiedad no satis-
fecha nos revelara, antes de darnos cuenta de la manera como se llegd
& preferir la voz, y 4 inventar el primer sistema de sus modificacio-
nes! Fué menester hallar una gran cantidad de signos; y como no los
ofreciera convenientes la naturaleza, hubo que pensar en algo cuyas
modificaciones convencionales pudieran ser tantas como los objetos que
deberia significar.

130—La voz es una ; su sonido propio es el de la a, segun se nota en
los primeros tiempos del nifio, cuando la naturaleza obra sin el influjo
de la ensefianza. Incapaz de servir como signo, en ese estado, de tantas
ideas como el hombce fiene por ignorante que sea, preeciso fué modi-
ficarla. Posible es que las primeras modificaciones que le ocurrieran
consistieran en la intensidad ¢ en la elevacion; pero las notas voea-
les, aunque no son menos de veintisiete en absoluto, no todos pueden
producirlas. Kl bajo solo tiene aptitud para las onee notas mas graves;



102 APUNTES PARA UN CURSO

el baritono, para trece: el tenor, el contralto y el soprano, para quin-
ce; lo que reduce mucho la eseala eon relacion 4 eada individuo. Por
otra parte, como el fin del lenguaje es que se entiendan todas las
personas, una de sus condiciones esenciales es que todas puedan ser-
virse de él; es deecir, que les sea comun la aptitud. Esta condicion
no existe casi en el sistema de las notas. Aunque el baritono puede
dar trece y el tenor once, como las de aquel son mas altas que las de
este, el uno da algunas que le faltan al otro por demasiado graves, 6
por demasiado agudas: lo que ocasiona que las notas comunes & los
dos sean solamente nueve. Por las mismas razones el bajo no puede
producir mas que seis notas en comun con el tenor, tres con el con-
tralto, y ninguna con el soprano. De esto se infiere que el bajo se haria
entender por notas con los que tuvieran otra voz, en limites tanto mas
estrechos, cuanto mas aguda fuera la de sus interlocutores ; y que seria
imposible la comunicacion reciproca de las ideas con las sopranos y
contraltos; es decir, con las mujeres,

131—Aunque el canto es natural, no ha podido por eso ser aprove-
chado como lenguaje. De aqui la necesidad de ocurrir 4 otras modi-
ficaciones de la voz, que no fuvieran tales ineonvenientes, y la in-
vencion de las voces sonanfes (0 vocales) y consonantes, que son
variaciones impresas al sonido natural de la a. Es imposible deter-
minar el niimero primitivo de unas y otras, y el érden en que se
formaron. Como lo natural precede siempre 4 lo artificial, puede su-
ponerse que, 4 pesar de las composiciones onomatdpicas, al sonido de
la @ siguieron inmediatamente las modificaciones de la g, de la m, de
la b, y de la p, pues se observa en los dos primeros meses de los ni-
fios que los sonidos que ante fodo pronuncian, son los de ga, ba, ma,
0 pa. Deben haber venido alterndndose las modifieaciones sonantes y
consonantes de la a segun el 6rden de su facilidad relativa. No es
verosimil que todas las vocales fueran anteriores, pues las hay entre
ellas algunas de pronunciacion mucho mas dificil que las de ciertas
consonantes, Las u, eu, de los franceses tienen mas dificultad que las
articulaciones de las g, m, p, ¢, b, d, ete. Pero refiriéndome al tiem-
po en que ya se conocian algunas de las modificaciones e, i, o0, u, de
la a, y las consonantes que hoy emplean los idiomas romances, no
bastd que conocieran esas variaciones, pues aun cuando alecanzdran 4
conocerlas todas, econ veintiocho ¢ treinta sonidos no se hubiera ex-
presado la gran cantidad de ideas que tendrian los hombres cuando
sus progresos lingiiisticos llegaron & la invencion del sistema de pa-
labras. Ante la necesidad de muchos signos, ¥ la existencia de unos
pocos, debi6é ecurrir la combinacion de estos entre si, de modo que
voces sonantes y consonantes no sirvieran como signos por si solas, y
sf como elementos de los signos eompuestos. La realizacion de este
pensamiento, que debe celebrar tanto la humanidad 6 mas que la
inveneion de la imprenta, constituyd la palabra propiamente dicha,
invencion admirable por su sencillez, y mas que admirable feeunda, que
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permite expresar millones de ideas y sus accidentes de cualquiera clase,
con la mayor precision deseable. Estas combinaciones no salieron desde
el primer momento del cerebro humano como hoy se las conoce: han
experimentado un movimiento evolutivo que ha determinado su pro-
greso. Las combinaciones de voces que se emplean son de ftres gran-
des clases, que corresponden 4 diferente perfodo del desarrollo de las
lenguas. La mas antigua es de poecos sonidos, que se pronuncian con
una sola emision de voz: consta de una sola silaba invariable, Los
idiomas que estas combinaciones ¢ palabras componen, se denominan
monosilabicas en consideracion & que las palabras son monosilabas; y
entre ellos pueden citarse como principales el chino, el siames, el
birmanes, el cochinchino y el annames. Seiiala grande adelanto la
segunda clase de combinaciones. Las lenguas monosilabicas son, como
he dicho, inalterables en su estruectura; las palabras no tienen ter-
minaciones variables por razon de casos, nimeros, géneros, personas,
tiempos 0 modos. La regla de sintdxis en ellas consiste en eseribir las
voces unas en seguida de otras, con la forma dnica que tienen. Las
palabras de la segunda clase son polisilibicas, y ademds variables;
constan de un elemento fijo, la raiz, que expresa la idea principal, y
de elementos que pueden diversificarse tanto como las modificaciones de
que la idea principal sea susceptible. Estos elementos son los afijos.
Pueden ir antes de la raiz, 6 despues, incorporiandose & ella: en el
primer caso es prefijo; en el segundo,sufijo. Por causa de esta agrega-
cion de elementos fijos y variables en la composicion de las palabras,
los idiomas que forman se llaman aglutinantes. Tales son los tartari-
cos, los cauedsicos, los africanos, el vascuence ¢ euskara, y los ame-
ricanos. Por altimo las combinaciones de la tercera clase se distin-
guen por la variabilidad de la forma de la raiz, Tienen los idiomas de
esta clase palabras monosilabas como losde la primera, y conglutina-
das como los de la segunda, pero ademas les espropioy caracteristico
lo cambiable de la 1aiz en su estructura. A esta clase de lenguas, co-
nocidas eon el nombre de lenguas de flexion, corresponden gran nimero
semiticas las unas, indo-europeas las otras. La castellana estd entre
estas ultimas.

B

132. Deseripeion del dramno de la voz: laringe; eart{lagos de la laringe: el ericbides ; el
tirdides, la nuez 6 bocado de Adan; el aritendides ; el epiglotis. Cuerdas vocales superio-
res ¢ inferiores. La glotis.—133. Mecanismo de la voz. Raszon de las voces graves y agudas.
Sexo 4 que perteneeen las voces de bajo, barftono ¥ tenor; de contralto ¥ de soprano. En
qué cuerdas estd el drgano de la voz. Donde ge loealizan las veces de pecho ¥y de falsete,
Razon de la fuerza de la voz, —134. Cémo se produce ¢l sonido de la a. i:.a. ¢l dnico sonido
natural : los demas de las vocales ¥ consonantes son articulados. La laringe es el drgano de
la voz, ¥ la boca el de las modificaciones. Modificaciones del sonido a necesarias para pro-
ducir : lossonidos e, i, ¥, 0, u; losh, m,p; g i, k, q, ¢ fuerte; ¢ suave, d, t, z; 1, 11, n, &,
r,mr, 8; f, v; x. Clasifieacion de las modificaciones del sonido a: labiales, gummiaﬂ. lin:
a-uu-dent.ales linguo-paladiales, labio-dentales y guturo-linguo-paladial ; vocales 6 sonantes
y consonantes. Opinion de Bock respecto de 1-:>3 gonidos vocales : refutacion.

132—Es de facil pereepeidu para todos que la voz y sus modificacio-
nes se efectdan en el espacio comprendido entre la garganta ¥ los labios.
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En la garganta, por delante de las vértebras, hay un canal vertical,
formado por un armazon cartilajinoso, cuyas partes se unen por liga-
mentos y se mueven por la aceion de miiseulos, forrado por una mem-
brana mucosa que confiene muchos nervios. Este canal es la laringe ;
y las ternillas que enfran en su composicion se llaman cartilagos de la
laringe. Los principales de estos son eineo :—uno, el cartilago ericdides,
ocupa la parte inferior del tubo, al que sirve como de base ;—adherido
a la parte posterior-superior, se eleva el firdides construido de dos lami-
nas cuadrangulares que se unen formando un dngulo saliente hécia la
parte anterior del pescuezo, andlogo al que forman las tapas de un libro
abierto, llamado vulgermente la nuez & bocado de Adan; en el lado pos-
terior del tubo y descansando tambien sobre el cricoides, se hallan los
dos cartilagos aritendides, que imitan la forma piramidal con el vértice
hdcia arriba, un poco inclinado para adelante :—la epiglétis, yue ocupa
la parte superior y anterior de la laringe, es una ldmina delgada, pro-
xima 4 la raiz de la lengua, y movible por su extremo superior, que
estda en libertad.—De las paredes laminares del tirdides pasan 4 las
paredes de los aritendides, atravesando la cavidad del tubo laringeo
en sentido casi horizontal, cuatro repliegues museulo-membranosos,
dos superiores y dos inferiores, de los que la mitad estin 4 la derecha
y la mitad 4 la izquierda, que interceptan la canal de la laringe por
todos lados menos en el medio, en que dejan un espacio libre en la
dirececion del didmetro antero-posterior. Estos repliegues son conocidos
bajo el nombre de cuerdas vocales, unas superiores, & inferiores las otras;
y el espacio comprendido entre las cuerdas de la derecha y las de la
izquierda, es la glotis, cuya abertura es 4 lo sumo de un milimetro de
ancho.

133—Cuando la persona quiere producir la voz, consigue que, me-
diante un esfuerzo, el aire de los pulmones se corra 4 la laringe ; ese
aire hace vibrar por el roce las cuerdas vocales, al pasar por la glotis,
y las vibraciones de esas cuerdas producen 4 su vez en el fliido at-
mosférico ondus que impresionan el nervio acistico y causan la sen-
sacion del sonido. Como los cartilagos tiroides y aritendides, en que
estdn afirmados los extremos de los repliegues membranosos, pueden
aproximarse ysepararse, la aproximacion causa la laxitud de las cuer-
das voeales; y el alejamiento, su tension, Kn esta variabilidad consis-
te la elevacion de la voz, pues cuanto mas tensas esten las cuerdas, mas
vibran, y mas agudo es el sonido. Esto explica el edmo de las diferentes
voces. Kl aparato sonoro del bajo esincapaz de numerosas vibraciones;
la aptitud vibrétil aumenta en el baritono, en el tenor, en el contral-
to, y es maxima en el soprano. Se explica tambien porqué estas voces
iltimas son propias de las mujeres y nifios exclusivamente: sus cuer-
das vocales son mas cortas que la del hombre. y dan por eso mas vibra-
ciones. Se ha observado que la voz no se altera si sedestruyen las cuer-

das voeales superiores, lo que ha hecho pensar que las vibraciones se
verifican solamente en las inferiores, y que estas son las que causan
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el sonido. Las voces llamadas de pecho y de falseie no se loealizan en el
torax v la cabeza, como vulgarmente se ceree: son efectos de los movi-
mientos de la glotis; ysudiferencia depende de que las primeras re-
sultan de la vibracion de las cuerdas en todasu extension. y las segun-
das, de vibraciones parciales. La fuerzade la voz depende de la mayor
O menor energia con que se impele el aire destinado 4 producir la vi-
bracion de las cuerdas.

134—El sonido de la @ se produce por el solo hecho de la vibra-
eion de la glotis: basta para ello emitir el aire y abrir la boea, 4 fin
de que las ondas sonoras se difundan. A esta fucilidad debe atri-
buirse la preferencia con que los nifios lo pronuncian. Tratandose de
las demas voeales y de las consonantes. no debe dudarse de que in-
terviene el arte; no basta la produccion de las ondas sonoras, es
menester modificarlas despues de formadas y antes de salir al espacio
circundante, es decir, en la cavidad bucal. Asi como el Grgano de la
voz es la laringe, la boea lo es de sus modificaciones. Para modifi-
car el sonido de la @ de modo que resulte el de la e, la lengua se
encorva hasta que su superficie ¢onvexa se acerque 0 toque el pala-
dar. Para obtener la modificacion correspondiente 4 lay, i, la lengua
=¢ encorva mas vy se adhiere con mas fuerza al paladar, y mas hacia
adelante, La modificacion de que sale el sonido de la o se consigue
alargando un poco los labios hécia el lado anterior y redondeando su
abertura. Se modifica la voz para el sonido de la % alargando aun
mas los labios y estrechando la abertura circular requerida para la o.
Las modificaciones correspondientes 4 las letras b, m, p, se obtienen
emitiendo con mas 6 menos fuerza el sonido al mismo tiempo que se
abren los labios; las relativas 4 la g, j, k, ¢, ¢ fuerte son causadas
por la emision shbita del sonido al tiempo de separar la parte poste-
rior de la lengua, de la posterior del paladar, en el lugar préoximo 4
la garganta ; las que corresponden 4 las ¢ suave, d, ¢, z tienen por
causa el contacto de la lengua con los dientes; de la emision del so-
nido mientras la lengua toca al paladar, resultan las modificaciones
de la 1, U, n, @, r, rr, 8; la voz producida mientras los dientes supe-
riores estdn en contacto con el labio inferior, da lugar 4 las modifi-
caciones de la f y de la v; y la significada por z resulta toda vez
que se emite repentinamente la voz durante el contacto de la lengua
con el paladar, y al tiempo de separar la parte posterior de la len-
eua de la posterior del paladar, pr6xima 4 la garganta. Se sigue de
este exdmen que las modificaciones del sonido de la @ 6, lo que equi-
vale, de la voz natural, son de seis clases:—1% las producidas por
ciertas disposiciones de los labios (respeeto de las o, u, b, m; p) por
cuya razon s¢ llaman modificaciones labiales; 2% las que resultan de la
emision sibita de la voz al tiempo de separarse las partes posteriores
del paladar y de la lengua en el origen de la garganta (g, g, J, k, ¢
fuerte), que son las guturales; 3% las que requieren el contacto de la
lengua y los dientes (¢ suave, d, f, z), designadas con el nombre de
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linguo-dentales; 4% las que se derivan del contacto de la lengua con
el paladar (e, i, .1, U, n, @, r, rr, 8), por cuyo motivose denominan
linguo-paladiales ; 5% las causadas por la adherencia de los dientes su-
periores al labio inferior (f, v, ) que son los labio-dentales; y 6= la mo-
dificacion de la x, compuesta de las de la k y s, en virtud de lo
cual es guturo-linguo-paladial, El sonido de la @ y sus variaciones de
las e, i, o, u, y, llevan €l nombre de vocales O sonantes, porque suenan
pnr si solas; y las modificaciones significadas por las letras b, e, d, f,
g, h, g, k, L, I, m, n. A4, p, q, ¥, vr, s, t, v, r, z se nombran consonantes
porque suenan en la palabra con alguna de las vocales, y nunca se
emplean solas, Lo expuesto hasta aqui, que se separa en algo de
las opiniones admitidas, demuestra que la voz natural es una so-
la, la de la a; y que todas las demas -son alteraciones O articu-
laciones suyas mas & menos considerables. HEs universal la opinion .
de que las cinco vocales del castellano estan en el mismo caso que la
a. < Las voeales son fundamentales en todas las lengunas, dice Boek ;
no exijen ningun esfuerzo, ningun ejercicio del aparato bucal ; son
producidas, digamoslo asi, por instinto:; por eso son los sonidos que
primeramente pronuncia el nifio.» KEstos son los datos en que aquella
creencia se basa: pero el mas lijero exdmen prueba que las alirma-
ciones de Boeck carecen de exactitud. No es conforme con los hechos
la aseveracion de que las vocales no requieren ningun ejercicio bu-
cal : pronuncie quien quiera el sonido de la a v en seguida el de la
o O el de la w, observando la disposicion particular de los labios en
cada caso, y no pudra menos que apercibirse del oficio diferente que
hacen en cada pronunciacion. Exprese despues la i, y sentird la pre-
sion del paladar por la lengua, que no sintid en los experimentos de
la 0 y de la u, mientras que los labios permanecen inactivos. KEstas
observaciones y las que se hagan respecto de la e, no permiten soste-
ner que las voeales no exijen ningun ejercicio de las partes de la bo-
ca, como tampoco la innecesidad de los esfuerzos. El solo sonido que
emitimos sin esfuerzo y sin ejereicio bueal, es el de la a; los demas,
e, o, u, i, y,necesitan cambios en el aparato modificador y esfuerzo
creciente. Si la experieneia propia no abonara esta opinion, podria
alegarse 4 su favor el hecho eonstante de que los nifios pronuncian
la a, la 0 vy la u, antes que la e¢; y ésta, antes que la i, euyo sonido
u0 fluye de sus labios sino despues de muchos meses de edad. (Y
qué diré de los sonidos vocales franceses &, eu, u, que tan dificilmen-
te pronuncian hasta los adultos que empiezan 4 estudiar aquella len-
gua, ¥y que muchos no consiguen pronunciar jamas, & pesar del per-
fecto estado del organo de la voz y de la boea ?

— e T L OO T e
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- XII

La wvida

135. Problemas acerca de la vida. Modo de resolverlos.—136. Prension, triturac on, mastica-
cion,saliva, glindulas salivares, insalivacion, bolo alimenticio. Movimientos de la mandibula
en la masticacion. Faringe, exdfago, deglucion, movimiento peristdltico, actos preparatorios
de la alimentacion.—137, El cdrdias, el estémago. Funciones del estdmago; jugo gdstrico,
quimo ; digestion estomacal, quimifieacion.—138. El piloro, el intestino : duodeno, intestino
delgado : yeyuno, fleon, ano, intestino grueso, recto, cdlon ascendente, transverso y des-
cendente ; ciego. Mucosa intestinal ; vellosidades intestinales; jugo intestinal, bilis, jugo
pancredtico. Quilo, quilificacion, digestion intestinal. Defecacion. Canal & tubo digestivo;
visceras digestivas.—139. Marcha del quilo. Fendmeno de la capilaridad. Vasos quiliferos:
su divizion en linfiticos ¥ venosos; red capilar. Vena porta, higado, vena cava inferior.
Gdnglios linfdticos, eanal tordeico, vena subeldvia izquierda, vena cava superior.— 140, El cora-
zon : deseripeion ¥y funciones. Arteria pulmonar; los pulmones. Corriente liguida en estos
drganos, Modificaciones que el quilo sufre en sa trdnsito de los vasos eapilares 4 los pulmo-
nes; la =zangre; el codgulo, el suero; cambios quimicos.—141. Estructura de los pulmones.
La trdquea 6 traquearteria, los brdnguios, ramificaciones bronguiales, vesfculas respirato-
rias. Movimientos del torax, dilatacion de los pulmones, penetracion del aire; cambio de
gases, expulgion de los gque desprende la sangre. Inhalacion, inspiracion; expiracion, ex-
halacion ; respiracion. Cantidad de oxfgeno consumido em diferentes circunstancias. Vias
respiratorias, drganos respiratorios.—142. Retroceso de la sangre oxigenada, por las venas
pulmonares derecha ¢ izquierda. Sfstole ¥y didstole. Arteria aorta ¢ grande arteria: sus
ramales sub-clavias, humerales, radiales, iliacas, femural, tibial, perdnea; vasos capilares,
su anastomosiz. Elasticidad y movimientos arteriales.—143. Caracteres de la sangre; plasma,
glébulos sanguineos, blancos ¥ rojos: sustancias que componen la sangre. Su absoreion
por los vasos capilares; cambivs que se operan en el pago por la red capilar ; detritus. Nu-
tricion. Presupuesto de ingresos ¥ egresos del organizmo. Rapidez variable de la nutrieion.
Asimilaciones ¥ desasimilaciones. Excreciones, combustion, calor animal.—144. La muerte por
inanicion : proporcion de las pérdidas que los diversos tejidos sufren per falta de alimenta-
cion. Relacion de los cambios con la actividad desarrollada por los drganos.—145. Laz venas:
sus ramificaciones y troncos. Corriente de la sangre despues que sale de los vases capilares.
Arterias, sangre arterial ; venas, sangre venosa.—146. Rezfimen del eurso de la sustancia
ingerida dezde la boca hasta su dltima entrada en logs pulmones. Centro del movimiento
sanguineo. Direccion centrifuga y centripeta de la sangre; movimiento eirculatorio ; pe-
queiia y grande circulacion. Relacion entre la sangre oscura y la roja con las venas y las
arterias. Vasos: sistema vascular. Elementos preparador y conductor del sistema vascu-
lar.—147. Vasos ahsorbentes 6 linfiticos: linfa: plasma y glébulos. Caracteres de la linfa.
Fuentes de la linfa. Mecanismo v trayecto de la corriente linfitica.—148. Consecuencias que
fluyen de los hechog referidos respecto del alimento. Condiciones generales del alimento.
Alimento nutritivo ; alimento digerible; la vida ; la enfermedad; la muerte.—149, Deficiencia,
de los conocimientos que preceden, acerca de los problemas fundamentales de la vida. Ili-
pétesis del prineipio vital, fuerza vital, alma animal, arqueo, sostenida para explicarlos fend-
menoz vitales. Su pugna con las doetrinas contempordneas. Naturaleza fisico-quimica de los
fendmenos animales. Teorfa celular.—150. Concepto de la ¢élula: su formacion: ntcleo ve-
sienlar, membrana eelular, eavidad eelular, coneéntrica ¥ exeéntrica. Célula madre ; genera-
cion enddgena y generacion por division. Dimensiones de Ia eélula. Evoluecion de la célula
en la formaeion de los tejidos que constituyen el cuerpo.—151. Impotencia de la fisiologia en
su estado actual, para explicar la actividad mental ¥ sus relaciones con el cuerpo. Esfuerzos
racionales hechos para conseguir mejores resultados : forma general de los razonamientos.
Su insuficiencia ¥ su falsedad. Impotencia de la ciencia materialista y espiritualista para
regolver ¢l problema planteado. Dispersion de lasinteligencias con direccion al escepticis-
mo, 4 las hipitesis cientificas y 4 la fé religiosa.

135—Despues de estudiar al sér humano como dotado de euerpo, de
movimientos, de mente y de palabra,y de explicar estos fenomenos,
queda nuno tan extraordinario como los otros, ¥ que sirve de causa 0
condieion & todos: es el de la vida, Sin la vida no seria posible nada delo
que el hombre hace voluntaria ¢ involuntariamente: nos lo prueba el
estado de la muerte, en que desaparecen completamente los signos de
la personalidad. Pero ¢qué es la vida? ;Como empieza, como se man-
tiene?—Una cosa sabe por la intuicion cualquiera que tenga facultades
perceptivas: y es que, una vez adquirida, se conserva, y, sin duda
ninguna, con motivo de hechos que pueden ser estudiados experimen-
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talmente. Todas las personas se uiiméq!;m y estan convencidasde que
la nutricion es indispensable ‘para cogServar la existencia: muchos ca-
808 han probado que el hombré que/no satisface su hambre y sused,
muere indefectiblemente, y prontoyporque 4 la completa abstinencia
no se resiste generalmente por mgs de tres ¢ cuatro dias, El alimento
' cesaria de la vida. Esto es objeto de
o las sustaneias ingeridas mantienen
- sufren en el interior del cuerpo? (Qué

rs0 y en observar todo loque con élse

es mojada por otra liquida que coneurre 4 la boea, y que contribuye 4
dar al aliménto una congistencia de papilla. La accion de la boea es la
masticacion; €| liquido ghe humedece la materia alimenticia, es la sali-
va, que emana de seis Prganos blandos, granulosos, situadosen las pa-
redes de la boeu, y deglominados glandulas salivares; la aceion de hume-
decer el alimento esfa insalivacion; y la materia triturnda y humede-
cida, forma el bolo a lmenticio. En la prensiony en la masticacion se
mueve la mandibulanferiur, pero no la superior. El movimiento en

el primer acto es defabducecion para recibir el alimento,, y de aduec-
cio ra prenderlo.sEl segundo es oblfeuo de abajo para arriba, 4 la
vez que para los Ia(fo:a y para atras. Cuando el alimento ha tomado la
consistencia v:acﬂaﬂﬁque le permite adaptarse & cualquiera forma y des-
lizarse con facilidad, la lengua lo empuja & un conducto que sigue 4 la
cavidad bucal, por detras de la larinje,y bajaen el interior de la ca-
vidad tordecica. Llevado el bolo 4 este conducto, deseiende porsu pro-

‘pio peso, y principalmente por la accion de los misculos del tubo, fa-
¢ cilitada por las mucosidades que contribuyen & dar mayor viscosidad al

olo alimenticio. La seccion superior de este canal que sigue inmedia-

mente & la boca, es la faringe (vulgo tragadero); y la prolongacion
de la faringe es el exdfago, El movimiento muscular de la faringe, cons-
tituye la deglucion 6 accion de tragar; el del ex6fago toma el nombre de
movimiento peristaltico, Los hechos que tienen lugar desde que la sustan-
ciaalimenticia penetra en la boea hasta que llega al extremo inferior
del exdfago, son considerados actos preparatorios de la alimentacion.

137—El bolo alimenticio pasa, siguiendo su curso desecendente, por
un orificio nombrado cdrdiasdel exéfago 4 un saco membranoso adhe-
rido al extremo inferior de aquel tubo, situado en la parte superior del
abdomen & la parde las costillas falsas, un poco hdcia la izquierda,
y de 25 centimetros de didmetro transversal por 8 6 9 de espesor, mas
6 menos, que es el estdmago. Los alimentos permanecen en este lugar de
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dos 4 seis horas, pero generalmente tres 6 cuatro, durante las cuales son
sometidas 4 una rotacion continua, y convertidas en pasta casiliquida
de color gris. En esta formacion influyen diversas aceciones: unas me-
ednicas y otras quimicas. El estomago es compuesto de tres capas: una
muscular de fibras ya lonjitudinales, ya eirculares i oblicuas; otra fibro-
ga, en que tienen su insercion los misculos del estdmago y la interior
de todas, mucosa dotada de millones de gldndulas pequefias. De estas
glandulas viene 4 la cavidad estomacal por la excitacion que los alimen-
tos causan, un liquido 4aeido, incoloro, limpido, con 90 por ciento de agua.
llamado jugo gdstrico, que da 4 la superficie interna suma lisura y lubrici-
dad y se une al bolo para transformarlo quimicamente en la pasta se-
mi-liquida deque he hablado, y que es conocida con el nombre de qui-
mo, Kl jugo gastrico produce esta transformacion, disolviendo las sustan-
cias albuminosas eélidas, mientras que una parte del almidon es con-
vertida en azucar y disuelta esta por la saliva que el bolo contliene. Las
sustancias grasas permanecen sin alterarse. La pasta es tanto mas li-
quida, cuanto mayor sea la proporcion del agua ingerida en el esto-
mago. La accion mecdnica de este no es bien conocida pero se supo-
ne que consiste en fuertes contracciones que obran en las sustancias
que contiene. (1) Eslas operaciones del estomago se designan con el
nombre de digestion estomacal, y la produccion del quimo con el de
guimificacion,

138—Licuado el alimento, los misculos del estémago ejercen su ae-
cion peristdltica para hacer pasar el quimo por un orificio llamado pilo-
ro & un tubo de siete @ ocho metros de longitud, situado en la eavidad
del vientre: es el intestino. En una corta extension su didmetro es media-
no, y se llama 4 esta parte duodeno por suponerse que su largo es de do-
ce dedos. Sigue al duodeno otra parte mucho mas larga, que toma del
lado derecho del vientre al izquierdo y de este 4 aquel alternativa-
mente, llamado por razon de su menor didmetro el intestino delgado. Se
divide en dos porciones: el yeyuno y el ileon. Continta el conducto des-
de el extremo de este, por el lado derecho en direccion vertical hicia
arriba, despues horizontalmente hécia la izquierda por debajo del esto-
mago y encima de los repliegues del intestino delgado, y, por fin, por el
lado derecho, hdcia abajo verticalmente. A mediados de esta Gltima
direccion tiene algunas sinuosidades bien pronunciadas, y termina en
linea recla en el orificio del ano. Toda esta prolongacion intestinal tiene
un didmeto considerable relativamente, por cuyo motivo se le nombra
infestino grueso. Su dltima sececion, la que rectamente va 4 terminar en
el ano y que no tiene de largo mas que 20 centimetros, toma el nombre
de recto; lo demas es el ecilon, que se adjetiva ascendenle, trasverso y des-
cendente con relacion 4 las direcciones de su curso. La parte inicial del
eolon ascendente se llama el ciego. El intestino desde que empieza eon
el piloro, estd forrado, como el estOmago, por una membrana muecosa

(1) Heruaxn, Elementos de fisiologia.

i
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‘nombrada mucosa intestinal, en cuya superficie se descubren numerosos
apéndices muy pequefios, que son las vellosidades intestinales, La mucosa
introduce en el intestino un liquido, claro y trasparente, el jugo intes-
tinal, con el cual concurren en el duodeno otros dos: la bilis, viscosa, de
color oscuro verdoso, de sabor amargo, y el jugo pancredtico, incoloro, vis-
coso, parecido al almibar. Cuando el quimo penetra por el piloro en el
duodeno, los tres liquidos que acabo de indicar lo atacan, y terminan la
disolucion de las materias albuminosas que hayan resistido en el estomago
& la accion del jugo gastrico, y transforman el almidon que uun haya en
azicar; de modo que se licia completamente la parte soluble que
contiene el quimo. El liquido que resulta de esta acecion, es el quilo ;
y el hecho de segregarse el quilo del quimo, constituye la quili-
ficacion. Ksta trasmutacion se opera, aunque en cantidades menores,
en todo el curso del intestino delgado, por lo que se llama digestion
intestinal. La parte insoluble del quimo sigue al intestino grueso, impul-
sada por los movimientos peristalticos, y es expelida por el ano en la
defecacion. Lo dicho muestra que el objeto del estomago y del intestino
delgado es transformar las sustancias recibidas por la boea, y conduei-
das por la faringe y el exofago. Lasalbuminodideas son modificadas por
el jugo gastrico y el jugo intestinal ; las amildceas, por la saliva, el
jugo pancredtico y el intestinal. Las demas sustancias solubles son di-
sueltas simplemente. La totalidad del condueto que recorren las sus-
tancias ingeridas, desde la boca hasta el ano, tiene los-nombres de canal
O tubo digestivo y de visceras digestivas.

139—Lo expuesto hace conocer que las materias deglutidas se divi-
den del estomago en adelante en quimo y quilo, insoluble aquel, li-
quido este. Se sabe tambien que el quimo es expelido por el ano en
forma fecal despues de haber recorrido el eo6lon y el recto, pero nada
he dicho aun de la direccion que toma el quilo, ni de su destino. Su
marcha continda despues de haberse separado de la sustancia quimosa.
Sigamos su camino, Dije en el § 138 que los intestinos delgados estin
cubiertos ensu parte interna por vellosidades. Estas, que son ramifica-
das, forman tubos pequeilisimos, perceptibles solo con el miecroscopio.
La experiencia ha ensefiado que cuando un tubo de didmetro tan di-
minuto (eapilar) se introduce en el agua 4 otro liquido, lo absorbe
por la atraccion que en las moléculas fididas ejercen las paredes.
Este fendmeno, denominado de capilaridad, es el que se opera en
el intestino delgado, y segun algunos (contradichos por otros), tam-
bien en el estomago: las vellosidades absorben el quilo y lo sacan
fuera del condueto intestinal. por cuya razon sus tubos absorbentes se
llaman vasos quiliferos. Estos vasos no son todos iguales: se diferencian
por su diametro y por las sustancias que reciben. En los mas delga-
dos entra el quilo tal como es, con todos sus elementos; en los mas
gruesos, sin las materias grasas 0 conteni¢ndolas en poca cantidad. En
relacion con estas diferencias, los primeros reciben la denominaeion
de vasos linfaticos 6 quiliferos, por antonomasia, y los segundos toman
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el nombre propio de vasos venosos. Unos y otros atraviesan las pare-
des intestinales, al salir forman una red capilar de ramas convergen-
tes que en ei conjunto tienen la apariencia de una ramificacion, y
sus troneos van a penetrar en dos tubos relativamente gruesos, 4 los
cuales conducen los liquidos que extrajeron del intestino delgado. El
tubo 4 que se unen los vasos venosos es la vena porfa, de 6 4 8 cen-
timetros de largo, que sube oblicuamente 4 la parte superior de la
region abdominal y penetra, ramificandose, en el higado, glandula vo-
luminosa situada un poco mas arriba que el estémago hdcia la dere-
cha, reposando sobre los intestinos. Las numerosas ramificaciones de
la vena porta distribuyen en el higado la sustancia quilifera; y como
las iltimas de aquellas divisiones se comunican con otras que con-
vergen con el otro tubo, la vena cava inferior, el quilo viene 4 este y
sigue con ¢l la direccion ascendente hasta llegar al corazon. El quilo
absorbido por los vasos linfaticos corre por la red que estos forman,
hasta llegar 4 unos nudos que contiene una red de capilares, los gan-
glios linfaticos, y de estos & un conducto largo, el canal tordcico, que
sube hasta la parte superior del torax. De este canal pasa el liquido
& otro, la vena subclavia izquierda, que toma una direccion descendente,
oblicua, y de aqui, por la cava superior al corazon.

140—Segun esto, aunque sigue diverso trayecto el quilo absorbido por
los vasos linfaticos del intestino y los venosos,su punto de arribo es el
mismo: los liquidos separados al salir del intestino entran y se reunen
en el corazon. Este 6rgano, situado en la cavidad del pecho, entre el
esternon y la columna vertebral, de forma condidea conla base hdcia
arriba, de 10 centimetros de largo, 11 de ancho y cinco de espesor, mas
6 menos, y de 250 & 300 gramos de peso, constade dos partes, una
derecha y otra izquierda, divididas por un tabique. Cada una de estas
partes tiene dos cavidades : la superior, llamada auricula y la inferior,
ventriculo, El corazon contiene, pues, cuatro cavidades: dossuperiores,
que son las auriculas derecha é izquierda, y dos inferiores, los ventricu-
los, designados con los mismos ealificativos. Cada ventriculo se comu-
nica con la auriecula correspondiente por un orificio denominado awri-
culo ventricular, cubierto por una lengiieta membranosa movible 6 vdlvu-
la. Las venas cavas superior ¢ inferior yenetran en el corazon por la
auricula derecha, y por consecuencia, tambien el liquido procedente
del intestino delgado que ellas conducen. Este liquido, por la presion
que ejerce, abre la vdlvula auriculo-ventricular, y pasa por la abertu-
ra al ventriculo correspondiente. Esta cavidad estd en comunicacion
con un {ubo, la arteria pulmonar, que sube por entre las dos auriculas
y penetra, despues de bifurcarse en dos ramas, en los dos pulmones,
Organos esponjosos, eldsticos, de 25 centimetros de longitud vertical, 10
centimetros de anchura y 16 6 17 de espesor, situados en la cavidad del
torax, en seguida de las claviculas, y rodeando al corazon. El liquido es
impelido del ventriculo 4 la arteria pulmonar, y llega 4 los pulmones,
en cuyas cavidades O ramificaciones de la arteria pulmonar se esparra-
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ma.—Es oportuno advertir que este fliido no tiene en el momento de su
inmersion en los pulmones los mismos caracteres que cuando empieza &
circular en los tubos quiliferos. E1 quilo sigue sin alterarse en una par-
te de su trayeecto, pero despues adquiere un color rojo' mas ¢ menos
oscuro y aparecen ensu masa globulos que antes no tenfa. Se i1gnora
donde empiezan estos cambios, pero se cree que en los ganglios lin-
fiticos 6 antes de llegar al higado. El liquido en este estado toma el
nombre de sangre. Si se deja en reposo una cantidad de ella en un
vaso, se divide en dos partes: una casi sélida, rojiza (codgulo) y otra
liquida, transparente y verdosa (suero). La sangre suele estar cargada
de agua y de una sustancia gaseosa, capaz de causar la muerte en
muy poco tiempo, llamada deido carbdnico; pero al llegar 4 los pulmo-
nes se encuentra con cierta cantidad de aire atmosférico, que, como se
sabe, contiene mucho oxijeno, y sufre un cambio: recibe en su masa
este gas, pierde el otro y el vapor, y su color negruseo es reempla-
zado por otro rojo brillante.

141 —Para comprender eémo se verifica esta operacion en los pul-
mones, es indispensable descubrir por dénde y edémo les viene el aire,
y por donde emiten el agua y el dcido earbdénico. Por la diseceion
se descubre que los dos pulmones estin interiormente llenos de cana-
les ramificados, diferentes de los conductos sanguineos que he referi-
do. Esas canales convergen hécia un orificio en cada pulmon, situa-
do en la parte periférica interior, del cual salen dos tubos gruesos
que se reunen pronto y confluyen en uno central que sube en linea
recta hasta la extremidad inferior de la laringe, con la que forma un
cuerpo. Esta canal es la traquea 6 traquearteria; los dos tubos que salen
de los pulmones y concurren en aquella, son los brinquios; y las ramifi-
caciones interiores del pulmon, son las ramificaciones bronguiales, euyos
extremos rematan en pequefias vesiculas respiratorias, en naimero de
mil ochocientos millones, segun se dice, rodeadas de una red de tu-
bos capilares en que & su vez terminan las ramificaciones de la arte-
ria pulmonar. Esos tubos capilares permiten la .comunicacion de las
dos ramificaciones. Ahora bien: como las costillas que contribuyen 4
formar las paredes del forax, naturalmente oblicuadas hdcia abajo y
adelante, son movibles un poeo haecia arriba. aproximédndose 4 la ho-
rizontalidad, este movimiento ensancha la cavidad tordcica; y eomo
por efecto del vacio los pulmones estan en contaclo enn las paredes
del torax, cada vez que este aumenta su cavidad por la aecion de los
musculos respectivos (respiratorios), aquellos pueden dilatarse, y se di-
latan efectivamente en virtud de su elasticidad. Esta expansion ori-
gina la de los vasos O cavidades que los pulmones contienen, tiende
4 formarse el vacio en ellos, y, ya por esta razon, ya por la presion
propia de la atmosfera, el aire penetra por la boeca y la nariz, pasa
por la faringe, la laringe y la traquearteria, llega 4 los brénquios dere-
c¢ho ¢é izquierdo, se desliza por ellos 4 las ramificaciones bronquiales,
¥y va 6 terminar el curso en las vesiculas respiratorias. En este tiem-
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po llega la sangre por la arteria pulmonar & la red capilar del pul-
moo, de manera que se encuentran el flaido liqguido y el aéreo
separados apénas por delgadisimas membranas, No se sabe ¢Omo se
opera, pero es cierto el hecho de que un 4 por ciento del oxijeno
del aire atraviesa la membrana vesicular y se incorpora 4 la sangre,
al mismo tiempo que otro 4 por ciento del dcido carbdnico de esta,
atravesando tambien la membrana, viene 4 saturar el aire de las ra-
mificaciones bronquiales. Alterada asi la naturaleza de los dos flui-
dos, las costillas bajan 4 su posicion normal, la cavidad toricica dis-
minuye, se comprimen las ramificaciones arteriales y bronquiales de
los pulmones, y los fliidos son empujados hacia afuera: el aire sa-
turado de dcido ecarbonico sale del pulmon por los brérquios, sube
por la traquea, la laringe v la faringe, vy se derrama en la atmosfera por
la boca y las fosas nasales. La introduceion del aire en los pulmones,
constituye la inhalacion & inspiracion; la salida del fliido alterado, es
la expiracion 6 exhalacion; el conjunto de las operaciones inspiratorius
y expiratorias toma el nombre de respiracion. Se ha ealeulado que
un hombre en ayunas, en estado de reposo, consume 24 litros de oxi-
geno por hora en una temperatura de 322 centigrados. A medida
que la temperatura baja, el consumo de oxigeno es mayor; vy si la
persona, en vez de estar en reposo, trabaja, aumenta tambien el con-
sumo, pero mucho mas: no baja de 65 6 70 litros, si el trabajo es un
poco activo. La boea, la nariz, la faringe, la laringe, la triquea y los
brénquios se llaman vias respiratorias, porque son las que dan paso al
aire; y el torax con los misculos que lo mueven durante la respira-
cion, se denominan drganos respiratorios.

142—Al mismo tiempo que el fliido aeriforme sale de los pulmo-
nes por los brénquios, la sangre sale, no por donde entrd, es deeir,
por la arteria pulmonar, sino por otro tubo que, como aquella, se
ramifica en los pulmones : son las venas pulmonares, una derecha y otra
izquierda, que se dirijen 4 la auricula izquierda del corazon. La san-
gre pasa de aqui al ventriculo del mismo lado, y sus contraceiones
la impelen por otro conduecto eilindrico, voluminoso, que sale por la
parte superior del corazon., lanza un extenso ramal 4 la cabeza, otro
4 cada uno de los miembros superiores, desciende ramificindose por
el centro del tronco, y se bifurca en otros dos ramales que recorren,
en numerosas ramificaciones, toda la extension de los miembros ab-
dominales. El movimiento de contraccion que el corazon verifica pa-
ra impeler la sangre, es conocido con el nombre de sistole; y el esta-
do normal & sque en seguida vuelve, es designado con el de didstole.
De esta manera es como se desparrama por todo el cuerpo, sin ex-
cepcion del menor espacio, la sangre oxigenada que sale del ventri-
culo izquierdo del corazon, Kl eanal por donde sale. es la arteria aorta 6
grande arteria, tronco de todas las ramificaciones arteriales de la eco
nomia. Conserva este nombre desde su raiz hasta la altura de la euar-
ta 6 quinta vértebra lumbar. Sus ramales, que son numeresos, reci-

8
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ben nombres distintos, generalmente en relacion con el lugar por don-
de pasan. Las que pasan por debajo de las claviculas, se denominan
sub-clavias; las que se prolongan por las extremidades superiores, se
llaman humerales y radiales, segun correspondan 4 la extension de los
himeros 6 de los radios; dliacas las que pasan la region de los huesos
del mismo nombre; y femural, tibial y perdnea las que recorren 4 lo
largo de los huesos asi llamados. Todas estas ramificaciones que se
dividen y subdividen indefinidamente, terminan en una red de tubos 6
vasos capilares extendida en todo el euerpo. Las arterias tienen paredes
gruesas, eldsticas, contractiles. Casi todas sus ramas se comunican
unas con otras (se anastomosean ), de modo que si una de ellas presen-
tase algun obstdculo & la corriente sanguinea. no por eso la sangre
se eslanearia. Debido 4 la elasticidad, las arterias estdn siempre lle-
nas: euando contienen poco liquido, porque se contraen; cuando la
tienen en abundancia, porque se dilatan. Las contracciones y dilata-
ciones arteriales coinciden con las del eorazon, y las primeras con-
tribuyen 4 mantener la corriente de la sangre del eentro 4 la perife-
ria; quiero decir, del corazon 4 los vasos capilares.

143—La sangre, rojo-oscura desde que pasa los ganglios linfaticos, es
rojo-brillante desde que vuelve oxigenada de los pulmones al corazon. La
densidad de la sangre es mayor que la del agua. Examinada con el mieros-
copio se distingue en ella una parte liquida, casi incolora, homogénea,
el plasma, y gran cantidad de vesiculas sumamente pequefias (5 mi-
llones en eada milimetro edbico), que son los globulos sanguineos. Kstos
son de dos clases : unos incoloros, cuyo objeto no se conoce; y los otros
mucho mas numerosos, rojizos, que son los que dan 4 la sangre el
color que le es propio, y los destinados 4 absorber el oxigeno en los
pulmones. Los primeros se designan con el nombre de gldbulos blancos
y los segundos con el de gldbulos rojos. Se supone que aquellos se
transforman en estos. pero no hay & este respecto mas que conjetu-
ras sujeridas porla observacion de ciertas particularidades que parecen
establecer una transicion entre ambos extremos. La sangre contiene
como cincuenta sustancias diferentes. Unas son albuminosas, tal co-
mo la fibrina, la albumina y la caseina; otras, azucaradas; otras gra-
sas, como la oleina, la margarina y la estearina, y otras minerales,
tales como ciertos cloruros, fosfatos, el agua en gran cantidad, fierro,
oxijeno, ete.; de lo que se infiere que estdn en la sangre todas las
sustancias que, segun dije en el  47. componen el cuerpo humano. Al
llegar &4 los vasus capilares, es absorbida por esfos, pero en seguida
sale por otro extremo de la red capilar, que se comunica con las ra-
mificaciones de otros tubos, 4 lo largo de los cuales empieza & correr.
Examinandola en estos conducios, se nota que en vez del eolor rojo vi-
vo que tenfa antes de entrar en los vasos capilares, la distingue un
color oscuro; que ha perdido parte del oxijeno de las sales y de las
sustancias albuminosas; y que ha recibido en cambio deido earbdni-
co y particulas desprendidas del organismo, denominadas defritus, Com-
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paradas estas diferencias de la sangre, no puede dudarse de que al
pasar por los vasos capilares ha abandonado unas sustaneias y ha re-
cogido otras; y debe llamar la atencion que las materias perdidas son
precisamente las que constituyen el cuerpo humano. Luego, el orga-
nismo ha recibido sustancias andlogas 4 la suya, y ha despedido parte
de la que tenia: ha ganado en un sentido y perdido en otro. El con-
junto de estos fenémenos constiture la nutricion; el cambio que se ope-
ra en los Organos de unas materias por otras, es lo que suelen llamar
los fisiologistas presupuesto de ingresos y egresos del organismo. Ambas
partidas se equilibran en el estado normal del cuerpo. No hay parte
de este que no mantenga tal comercio; pero no en todas es igual-
mente activo. La piel y las mucosas estdn en centacto con redes ca-
pilares abundantes en sangre, lo que permite verificar un eambio ra-
pido. Las ufias y los eabellos se nutren por sus raices, con bastante
actividad, como es notorio. La nutricion de los misculos es muy ra-
pida, asi como la de las sustancias grasas, y la de los huesos, hasta
los 25 6 30 afios, en que cesasu crecimiento; pero desde esta edad los
ingresos y egresosse hacen en ellos con suma lentitud. Como los hue-
808, los misculos y cuanto compone el cuerpo se apropian por afini-
dad quimica de lassustancias de la sangre lasiguales a4 las que los cons
tituyen, se dice que se las asimilan, y por eso los ingresos de los Or-
ganos son asimilaciones de materias homogéneas; y los egresos desasimi-
laciones. Las materias que la sangre recibe de los organos son en mucha
parte materias muertas, es decir, inservibles ya para la conservacion de la
vida, 4 consecuencia de la disolucion de parte de los tejidos ecausada por
la actividad delos Grganos de que hacen parte. Esos residuos son some-
tidos 4 la accion del oxigeno que tiene la sangre, especialmente durante
la funcion de los vasos capilares (por lo cual se verifica una verdadera
combustion), y transformados en materias exerementicias, que la corrien-
te circulatoria arrastra ensu curso héecia losOrganos exeretorios en-
cargados de expelerlos fuera del cuerpo en diversas formas: los pul-
mones, en estado de agua y de dcido carbdnico; los rifiones, en esta-
do de orina; el higado en forma de bilis y la piel, en la de sudor. La
expulsion de estas materias se llama excrecion; y las modificaciones
que reciben en la sangre por la accion del oxigeno, combustion. De es-
te acto resulta principalmente el ealor interno del cuerpo, 0 calor ani-
mal, que es inbherente al organismo, que no se debe al influjo de la
temperatura exterior, y que por estas razones es igual (37 © ) en las
latitudes mas frias y en las mas calidas,

144—La existencia no se conservaria si las pérdidas que los drga-
nos sufren no fueran reemplazadas por materias nuevas; y, efectiva-
mente, la alimentacion continua y la continua circulacion de la
sangre, son hechos que muestran la actividad permanente que
tiene lugar en los cambios corporales. La falta de alimentos causa
inevitablemente la muerte por inanicion. Un vertebrado sometido
& rigurosa abstinencia muere 4 los quince dias, con pérdidas de



116 APUNTES PARA UN CURSO

mas de la tercera parte de su peso., Si fuera posible hacer vi
vir al hombre mientras tuviera un resto de su cuerpo, este des-
apareceria totalmente & los treinta y siete dias de abstinencia. La
pérdida es mas répida en las partes grasas que en la muscular, y en
esta que en los huesos; conclusion que se infiere de lo que ya he di-
cho respecto de la nutricion de estos Organos. Se calcula que, en ge-
neral, se renueva todo el cuerpo de un hombre en ménos de un mes
de tiempo; de modo que 4 los cincuenta afios de edad la persona
puede decirse que ha reformado seiscientas veces su personalidad cor-
porea. Como los consumos del organismo dependen de su actividad,
cuanto mayor . esta sea, mas rapido serd aquel, Asi, el obrero, el pen-
sador y el adulto, cambian con mas celeridad las sustancias de sus
G6rganos que el desocupado y el viejo. Despues de todo esto hay que
agregar una cosa, y e€s (ue se ignora, con pocas excepeiones, cudles
gon las transformaciones que se operan en la sustancia nutritiva desde
que se incorpora & los Organos, hasta que es despedida para seguir la
corriente sanguinea,

145—He dicho en el § 143 que la sangre, despues de entrar
por las arterias en los wvasos capilares, pasa de estos 4 otros tu-
bos (wvenas) ramificados. Estas ramificaciones, casi todas, siguen el
mismo curso que las arteriales; convergen en ramas y estas en troncos,
que acompafian muy de cerca & las ramas y troncos de las arterias.
Por ejemplo, suben & lo largo de los miembros inferiores, y al lado
de las arterias tibiales perdneas y femurales, las venas del mismo
nombre; acompafian las arterias humerales y sus bifurcaciones, 4 las
venas humerales y sus divisiones de los miembros superiores. Al reu-
nirse las arterias iliacas en el tronco de la vertebral, y las humera-
les en la aorta, se reunen tambien las venas de las cuatro extremi-
dades, y forman dos troncos : el de la vena cava inferior que sigue
la dirececion de la arteria vertebral, y el de la eava superior que se
acerca & la graude arteria, para entrar unas y otras en el corazon,
por la auricola derecha. La sangre oscura que sale de los vasos capi-
lares sigue el curso de todas esas ramificaciones, y se concentra pri-
mero en sus dos troncos y luego en la mencionada: auricula, que es
en donde concurre tambien, segun ya he dicho (% 141), el liguido
procedente de los intestinos. Una vez aqui, pasa la masa sanguinea
4 los pulmones, en donde se oxijena y purifica de los detritus; vuelve al
corazon por la vena pulmonar, y despues se desparrama en todo el
cuerpo por las arterias para nutrirlo, y reproduce asi indefinidamente, el
curso que he trazado. Los conductos que llevan la sangre del corazon
4 los vasos capilares, son las arterias; el liquido rojo-vivo que trans-
portan, es la sangre arterial. Los tubos que vuelven de los vasos capi-
lares al corazon la sangre oscura, se distinguen con el nombre de wve-
nas, y su liquido, con el de sangre venosa,

146—De lo expuesto resulta que las materias que penetran en la
economia por la boca, descienden hasta los intestinos descomponién-
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dose en dos partes: una soluble, que es el quilo, y otra insoluble que
es el quimo. Hste es expelido porel ano, y aquel se dirije al corazon
por dos vias distintas, pasando la una por el higado y la otra por
ganglios linfaticos, cuya entrada en la auricula derecha hace por las
venas cavas, una superior y otra inferior. De aqui se dirije por la
arteria pulmonar 4 los pulmones, alli se oxijena por la respiracion,
vuelve &l corazon por la vena pulmonar, sale de aqui por la grande
arteria, se extiende en todo el cuerpo, lo nutre con sustancias similares
en los vasos capilares, recoge las ya inservibles, y, transformada por
este eambio, se dirije otra vez al corazon, en donde penetra para ir 4
los pulmones con el liquido procedente de los intestinos, y reprodu-
cir su curso mientras la persona vive, Como todos los tubos coneur-
ren y tienen su tronco en el corazon, se considera este Grgano como
centro del movimiento sanguineo, De él sale la sangre y 4 él vuelve,
por lo que el cursode ese fliido tiene dos direcciones: una centrifuga
y ofra centripeta. La totalidad de ese curso es designada con el nom-
bre de movimiento cireulatorio de la sangre. Prescindiendo del trayecto
que recorre de los intestinos 4 la vena cava inferior, 6 mejor dicho,
al corazon, puede decirse que la sangre tiene dos ecirculaciones: una
entre el corazon y los pulmones, y la otra entre el corazon y todo el
cuerpo., conocidos respectivamente por la pequefia y la grande circula-
cion. Enuna y otra la corriente centrifuga se verifieca por las arterias
y la centripeta porlas venas; pero la sangre en aquella es roja, oxije-
nada, cuando se dirije al corazon, y en esta, cuando el corazon la impele;
hecho que no permite aseverar, como de costumbre se hace, que la sangre
arterial es de eolor rojo oscuro, pues en la pequeifia eirculacion es lo con-
trario. Todos los tubos, arteriales y venosos. llevan la denominacion co-
mun de vasos, por ser continentes del liquido sanguineo; y por dividirse y
subdividirse en innumerables ramificaciones que se comunican en los va-
sos capilares periféricos y en los pulmones, constituyendo un todo orgé-
nico cuyo centro estd en el corazon, se llama 4 su totalidad sistema
vascular., En este sistema se distinguen dos elementos principales. En
el uno se comprenden: la boea, érgano de la masticacion; el estOmago,
Organo de la quimificacion; los intestinos, Organos de la quilificacion;
el higado y los gdnglios linfdticos, en que se opera la formacion de los
glébulos sanguineos indispensables para la vida; el eorazon, que desempe-
fia funciones impelentes; los pulmones, que transforman la sangre os-
cura, y los vasos eapilares, que presiden la nutricion. Todos estos or-
ganos tienen en si fuerzas modificadoras de las cosas ingeridas; son el
elemento que puede decirse preparador de la nutricion. La faringe, el
exofago, la trdqua, las venas y arterias, son el elemento conductor de
la materia alimenticia y de los residuos, porque en eso consiste su
prineipal ofieio.
147—Circula, ademas de la sangre, un ligquido blanquizeo, lechoso,

que brota de todos los puntos del cuerpo, y es recogido por una red
de tubos séemejantes 4 los capilares, nombrados: vasos absorbentes, vasos
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linfaticos, La composicion de esa sustancia, que es la linfa, presenta
analogias con la de la sangre: es compuesta de un licor homogéneo, el
plasma, y de pequefios glibulos, El plasma, como en la sangre, contiene
albimina, fibrina, sales, grasa y agua; los glébulos son de dos clases,
los principales de los cuales se asemejan 4 los blancos del liquido san-
guineo. La linfa se coagula tambien 4 causa de la fibrina que contiene.
Pero, 4 pesar de estas semejanzas, difiere de la sangre en que tiene
mas agua, menos fibrina y ninguna materia colorante. Proviene, 6 me-
jor dicho, resulta ese fliido de las materias alimenticias acarreadas
por las arterias en cantidad execesiva, 6 no empleadas por los 6rganos,
por lo que puede decirse que los vasos linfaticos tienen por objeto reco-
ger los jugos nutrilivos que superabundan en el sistema vascular y en
los demas Organos. Una exeepcion debe hacerse, sin embargo, y es la de
los linféticos intestinales de que me ocupé en el ¢ 138, pues el jugo que
absorben es el quilo, y lo extraen de los alimentos. Salvada esta dife-
rencia, el mecanismo y el curso de la cireculacion es semejante, pues
que la linfa se dirije de los vasos absorbentes 4 los ganglios linfaticos,
en que experimentan una notable modificacion (2 138 ) ; de alli entra
en el eanal tordcico que empieza 4 la altura de la primera 6 segun-
da vértebra lumbar, sigue la direccion ascendente de este por cerca
de la columnpa vertebral hasta el cuello, pasa 4 la vena sub-clavia,
de esta 4 la cavasuperior, y entra por fin en el corazon para ir con
la masa sanguinea & los pulmones, y entrar despues en la corriente
arterial.

148—De la doctrina expuesta en los 2 que preceden fluyen varias
consecuencias importantes, Puesto que la actividad orgénica consume
una parte de los organos constantemente; que ese eonsumo es repara-
do por las sustancias que componen la sangre arterial, segun la ley
de la asimilacion, que consiste en incorporarse 4 cada Organo los
mismos elementos quimicos que lo constituyen; y gue la sangre arte-
rial tiene su origen en las materias ingeridas por la boca y en el
oxijeno absorbido por la respiracion; resulta que es indispeunsable al
mantenimiento de la vida la introduceion en la economia de sustan-
cias iguales & las del cuerpo; es deeir, principalmente las albuminosas,
la sal comun, el agua, el fierro, el oxigeno, ete. Las materias que
con este objeto se degluten constituyen el alimento. Las condiciones
generales del alimento son: 1., que no consista en elementos quimi-
cos O prineipios elementales, y si en principios inmediatos (g 47), por
que lo que debe reemplazar es eombinaciones y no cuerpos simples;
2<., que la combinacion sea absorbible por el aparato vaseular, por
que si no lo fuera, no se incorporaria en la masa sanguinea; 3=., que
sea oxidable, pues de otro modo no adquiriria las propiedades de la
sangre arterial; 4¥., que las combinaciones sean O contengan las mis- .
mas que constituyen los diferentes tejidos del cuerpo; y 5%., que no
contengan nada capaz de alterar o dafiar el estado y las aptitudes del
organismo (por ejemplo, las sustancias venenosas), No todos los man-
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jares contienen la totalidad de los prineipios nutritives. Los que mas
completamnente los poseen son la sangre, la leche y los huevos; 10s
demas poseen uno 1 otro de los principios inmediatos. El alimento es
tanto mas nutritivo, cuanto mas rico sea en sustancias asimilables; y es
mas digerible, cuanto mas pronto llegue 4 los vasos sanguineos. Sus
preparaciones culinarias deben tener por objeto principal favorecer la
digestion, ahorrando operaciones & la boea, al estémago y 4 los in-
testinos, eomo la division y solucion de lo que es compacto y soluble.
La digestion y asimilacion de los alimentos constituyen la vida, de
que son manifestaciones los fendmenos fisicos y psiquicos que he des-
crito y explicado. La irregularidad en las funciones orgéanicas deter-
mina el estado de enfermedad, que es general 6 local segun la exten-
sion de las perturbaciones. 8i una causa cualquiera viene & impedir
aquellas funciones, sobreviene la muerte: el cuerpo se desorganiza, y
tras del estado eadavérico llega la putrefaccion, que hace desaparecer
hasta los vestigios del organismo.

i49—Tal es el meecanismo de la existencia, pero sdlo el mecanismo.
Sabemos del hombre lo que sabriamos si examindaramos una méaquina:
tenemos el conocimiento de las partes que lo componen y del modo
como funecionan:; pero aun ignoramos lo que es el motor y eomo
actia. La vida es la condicion de la actividad humana, pero ella mis-
ma no se nos ha revelado de otro modo qu2 como resultado de una
forma de esa actividad. Podemos decir que vivimos y de qué manera,
pero esto no nos da & conoeer en qué consiste la transformacion de las im-
presiones orgdnicas en sensaciones ¢ ideas, ni eomo se operan los actos
mentales, ni cudl es la naturaleza del sugeto que percibe, siente,
quiere, recuerda y fantasea. Aun podemos preguntarnos cual es la cau-
sa de los fenémenos mentales y corporales. La cuestion fundamental
de la personalidad no estd resuelta. ; Es posible resolverla experi-
mental y racionalmente? ... ... <La actividad expontdnea del
animal, los limites invariables que el desarollo del nuevo sér no pue-
de traspasar, la identidad aparente en la composicion material del
cuerpo que anima la vida, y en la del animal que acaba de morir,
hacen naceren el espiritu la idea de una fuerza que anima y retiene
temporalmente los elementos heterogéneos que le constituyen. A esta
fuerza, considerada en los séres vivos, es 4 la que se ha dado los
nombres de principio vital, fuerza vital, alma animal, arqueo, ete. . . . .
Ménos sabios (los fisiologistas) que Newton, han ido mas alld de los
limites de la observacion. La fuerza vital se ha hecho para ellos una
cosa distinta ¢ independiente, la han dado una' existencia propia,
han buscado sus leyes, y la materia organizada, gobernada por ella, no
ha sido sino el teatro accidental de sus manifestaciones. » (1) Asi resu-
me uno de los fisidlogos mas conocidos entre nosotros, la teorfa por
largo tiempo admitida para explicar el origen de las funciones huma-

(1, BEcnarp, Tratado de fisiologia humana.
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nas. Esta doetrina rechaza los resultados que la experiencia ha dado,
segun los cuales las leyes fisicas y quimicas tienen verdadero imperio
en los fendmenos que caen bajo la accion de los sentidos. Los fisio-
logistas contempordneos, mas amigos de las realidades percibidas que
de las hipitesis de la fantasia. mas fenomenalistas que los de otros
tiempos, se esmeran por eefiir euanto pueden sus teorifas 4 los hechos
comprobados. ¢« La quimica moderna con Lavoisier, dice otro fisidlogo
(1), nos ha demostrado que la inmensa mayoria de los fendmenos
que se verifican en los séres vivos son fisico-quimicos, idénticos 4 los
que presentan los cuerpos inorganicos. . . . . Si la fisica y la quimica
no nos permiten hoy explicar todos los fenémenos de los séres vivos,
por lo ménos estas ciencias con sus poderosos medios de invesligacion
nos auxilian 4 sorprenderlos, localizarlos y referirlos 4 un substractum
organico, y nos dispensan de invoecar la existencia de un prineipio del
todo independiente de las formas orgdnicas en que se manifestaria.—
Asi es que ciertos fendmenos se cumplen en el aparato circulatorio ba -
jo las leyes mas sencillas de la mecénica; el ojo es un verdadero
aparato dioptrico. . . . Estos fendmenos se localizan con sus caracte-
res de procedimientos especiales en los elementos anatémicos y se
encuentran en su maximum en los glébulos 6 células, 6 en las formas
que de estas derivan y conservan sus propiedades, tales como las
fibras de los misculos. Las eélulas presentan un aspecto esencialmen-
te variable, una existencia efimera, metamorfosis incesantes de for-
ma y composicion, desde el momento que pudiéramos llamar de su
nacimiento, hasta el que constituye su muerte; en una palabra,
tienen edades, presentan una evoluecion. — Estos cambios no bastan
para caracterizar la vida, puesto que todo euerpo orgénico en con-
tacto con el aire absorbe oxigeno y desprende deido carbdénico hasta
que por completo se quema. El globulo, por el contrario, lejos de des-
truirse por este cambio, se transforma, se multiplica: tal es la vida. »

150—La célula es un corpisculo vesicular, visible econ el auxilio del
miceroseopio, pero no 4 la simple vista, formada por la reunion en
proporciones determinadas ¢é inalterables, del agua, la albimina, la
grasa, el almidon, la sal de cocina y otras, en estado de solucion. En
un liquido asi formado, aparece una multitud de corpisculos en extre-
mo pequefiisimos, que no tardan en servir de elementos 4 globulos
un poco mas voluninosos, llamados mnicleos vesiculares. Al rededor de
estos nicleos se forma una membrana delgadisima, penetrable por los
liquidos, que es la membrana celular. El liquido exterior la penetra,
se extiende entre la membrana y el niicleo, y determina un espacio,
la cavidad celular, que es concéntrica O excéntrica, segun la membrana se
haya separado del ntcleo por todos los lados, 6 permanezea adherida 4
él por alguno. Este conjunto de nieleo, cavidad y membrana, consti-
tuye la célula. En la cavidad de cada célula suelen formarse otras, que

(1) Kuss, Curso de fisiologia.
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salen al exterior rasgando la membrana de la madre, y otras veces la
membrana se une al nticleo por varias partes, dividiendo la eavidad
celular en varias cavidades parciales. Estas, en tales ecasos, conclu-
yen por transformarse en otras tantas eélulas. El primer modo de su
formacion es la generacion endiogena, y el segundo es la generacion por
division, La célula desarrollada es tan diminuta, que apénas tiene un
diAmetro de milimetros 0,03, 4 0,01. Se discute el orfgen del nieleo:
unos lo suponen formado expontaneamente, y otros, los mas, procedente
de particulas de células anteriores. El origen del organismo, se dice,
es una célula dnica. <«Cuando estd perfectamente formada, si no es
destruida por una cuusa cualquiera, puede ocurrir de dos cosas una: 0
conserva una existencia separada con forma distinta, 6 sufre modifi-
caciones mas 0 menos profundas. En el primer caso cambian la confi-
guracion y la eomposicion quimica primitivas, como se verifica en las
células que nadan en la sangre, en lalinfa, en la leche, ete. En el se-
gundo ecaso las eélulas se reunen unas & otras, conservando sus pare-
des propias; por la presion que el agrupamiento ejerce, toma forma
angulosa, estrellada 6 aplastada, segun el modo como se agrupan, y
estos grupos se transforman en laminas solidas, de apariencia mem-
branosa 6 fibrota. Pero asi como pueden conservar la membrana, que
sirve en las agrupaciones como tabique divisorio, puede tambien su-
ceder que ese tabique desaparezea: en tal caso las células se eomfun-
den y forman canales 6 fibras sdlidas. En cuanto al nieleo, ya des-
aparece completamente por absorcion, ya se conserva intacto O se
transforma en fibras. — La transformaeion de las partes simples que
constituyen la célula elemental, es, pues, la que determina la pro-
duecion de todos los tejidos vegetales y animales, 4 la que concurren
ademds las células que se conservan enteras, asi como las fibras, las
canales y las membranas que de ellas se derivan. Estas modificaeio-
nes, provocadas por leyes puramente fisicas y quimicas, engendran la
mayor parte de los fendmenos, ecuya reunion ha recibido el nombre de
vida.» (1)

151—Todos estos datos son importantes, sin duda; nos muestran co-
mo se forma y se reforma el cuerpo, ¥ nos convencen de que, sustan-
cia material, estd regido exclusivamente por las leyes de la materia.
Pero esos experimentos no dan ninguna luz respecto de la actividad
mental, ni de sus relaciones con la parte corpérea del hombre. La
ciencia experimental no ha rasgado aun el misterio que envuelve la
verdad en este punto. La gran mayorfa de los hombres ha oeurrido 4
procedimientos intelectuales, antes y durante el desenvolvimiento de
los métodos empiricos, para explicarse lo que la observaecion no le
explica, vy se ha hecho razonamientos que pueden reduecirse a esta
forma :

(1) Bock, Le livre de I'homme sain, ete.
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A—La pesantes, la densidad, la extension, la porosidad, la clasticidad, la
divisibilidad, la cohesion, la afinidad, son atributos, pues que no tienen
existencia por sf solas; la perceptividad, la memoria, la fantasfa, la sen-
mitiﬁdad, la voluntad, son tambien atributos, porque son inherentes de
algo.

B—Obeervo la materia en los astros, en los terrenos, en los minerales, en las
plantas, en los animales, ¥ no descubro en ellasino los primerosa‘ributos;

C—Y como {o que no pereibo no existe,

D—La materia carece de todo lo que en ella no descubro : carece de las apti-
tudes de percibir, de recordar, de sentir, de querer, de fantasear.

E—Pero estas aptitudes, por ser atributos, 4 alguna sustancia corresponden;
FP—Desde que esa sustancia no es la materia,

G—Nenecesariamente tiene que ser distinta; y por ser distinta, la lamo alma,
expirtin.

H—Mas, percibo en el hombre los atributos del espiritu ademas de los que
pertenecen 4 la materia;

I—Luego, concluyo que la causa de los actos mentales del hombre es la sus-
tancia espiritual.

¢ Qué es ese espiritu, ecomo funciona, edmo gobierna la materia 4
que estda unida ? Nada de esto explica el raciocinio. Supone cavsa di-
ferente 4 fendmenos que le parecen esencialmente distintos, y se limita 4
afirmar que difieren. Si la conclusion es verdadera, importa un pro-
greso, pero-deja aun mucho eampo 4 las aspiraciones cientificas. Ade-
mdas, hay en ese razonamiento algo que, si halaga 4 la vanidad hu-
mana, no satisface 4 las inteligencias rigurosas: la coneclusion tiene
siu fundamento en la proposicion tercera (C ), cuyo juicio no es lejitimo,
porque no es demostrable. Todos los dias se descubren en la materia
fuerzas antes ignoradas; estudiando las funeciones del cerebro hemos
notado fendmenos euyo mecanismo no conocemos, como no conoce-
mos las propiedades nerviosas que los producen. Es evidente que nos
son por completo desconoeidos, porque nos faltan los medios indispen-
sables para pereibirlos, 6 porque no hemos dado & nuestras aptitudes
de investigacion las aplicaciones necesarias. Mientras esta conviecion
sea tan fundada como hasta ahora lo es, no es licito afirmar que lo
que no se percibe no existe; y suprimiendo esta afirmacion, la conse-
cuencia final queda sin apoyo. Esto demuestra que la ciencia, llame-
se espiritualista 6 materialista, es aun impotente para aleanzar cier-
tos conocimientos. Cuéstale al hombre resignarse con el papel espee-
tante que su ignorancia le depara; ¥y mientras unos caen en el excep-
tiecismo, ¢ busean una satisfaccion en arriesgadas hipotesis de cardeter
cientifico, los otros la hallan en la fé 6 creencia en la verdad de las
revelaciones divinas. Para los hombres religiosos la existencia del
espiritu estd demostrada, sean cuales sean los fantaseos que pretenden
para si los respetos que las verdades de la ciencia se merecen.
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XIII

Noclones especiales

152. Generalidad de las nociones que preceden, Necesidad de conocer las condiciones
especiales del alumno. Objeto de los pardgrafos que siguen.

152—El estudio ya hecho presenta 4 la persona tal como es en lo

general. El varon y la mujer, en la infancia y en la virilidad, son
como los he descrito. Me parece que el maestro que haya meditado y

grabado en la memoria lo que dejo dicho, puede juzgarse conocedor
del sér humano, si bien en términos elementales. Pero, aunque he
cuidado cuanto he podido de adaptar los conocimientos antropoldgicos
4 las necesidades de la ensefianza primaria, tienen aun demasiada ge
neralidad. Si el conocer la persona es indispensable al ensefiador, le
es mas indispensable conocer al alumno; quiero decir, las condicio-
nes de la persona que se relacionan mas especialmente con la ense-
fianza elemental. Esas condiciones son de dos clases: unas generales,
que son propias de todas las personas, sean cuales se quiera su edad
¥ sexo0; y otras particulares, porque corresponden 4 sexo y edades de-
terminados. El estudio que hago no seria completo, si, contrariando
i0 que he sostenido en los 24 26 y 27, no me ocupéra de lo que con
mas especialidad atafie al asunto que trato. Importa sobremanera al
maestro conocer la relacion precisa que existe enfre las aptitudes y
las materias del conocimiento y las costumbres, el ecardcter, pro-
pensiones y temperamento que en cada edad y en cada sexo se desar-
rollan, las diversas susceptibilidades del alumno, la manera como sus
fuerzas se desenvuelven, y las necesidades que todas estas particula-
ridades determinan. Los pardgrafos que siguen estdn destinados 4 es-
tudiar estas cuestiones, como parte necesaria de los conoecimientos
psico-fisiologicos que sirven de fundamento 4 la teoria de la ensefianza.



124 APUNTES PARA UN CURSO

X1V
Esfera propia de cada aptitud

153. Sensaciones propias de cada sentido. Ningun sentido puede percibir lo que otro perci-
be. Lo material solo puede conocerse aplicdndole los sentidos. —154. Mddios supletorios
que so emplean para conocer los cuerpos inaccesibles 4 log sentidos. Las representaciones
griaficas son insuficientes. Mas deficientes son las descripeiones. Cédmo se da 4 conocer las
cosas en la deseripeion. Casos en que esto ez imposible. Comparacion de los medios desecrip-
tivos v figurativos con la percepcion directa de los objetos reales. Razon de la ventaja de las
percepciones sensuales directas respecto de la percepcion por medio de imdjenes, ¥ de esta
respecto de las degeripeiones: Imposibilidad de conocer el mundo corpdreo por otros medios
que la intuicion. — 155. La conciencia: es la {nica aptitud que da 4 conocer log fendmenos
psiquicos. No tienen tal poder las otras facultades. Empleo de las descripeiones en la ense-
fianza de la psicologia. El objeto de las descripciones psicoldgicas es diferente del que tienen
las del mundo cerpdreo. Inutilidad de las descripciones para dar 4 conocer los fendmenos
paiquicos. Necesidad absoluta de la observacion. —156. No pueden suplir la falta de la in-
teligencia, ni log sentidos, ni la conciencia. No puede entender lag percepeiones intelectuales
de otros, quien carece de inteligencia. Dos modos de adquirir conocimientos : el estudio ¥ la
investigacion. En qué difieren la erudicion ¥ la filosofia. Origen de las disposiciones 4 ser
fildgofo & erndito. Facultades especiales que necesitan el uno ¥ el otro. Pocas veces coneur-
rren en una sola persona: razon de este fendmeno. — 157. Aptitud propia de la memoria.
Hechos que le suponen la facultad cognoscitiva en el concepto del vulgo ¥ de log maestros -
Falsedad de esta creencia: demostracion. Inutilidad de log estudios mnemdnicos de ideas
v raciocinios que la inteligencia no ecomprende. Los loros parlantes de figura humana. — 158
Aptitud de la fantasia: es mas extensa de lo que gencralmente se piensa. Diferencia entre
pereibir ¥ producir. Producciones de la fantasfa. Ejemplos en que se distingue la percepeion
v la invencion. Es errdneo atribuir 4 la inteligoneia las invenciones. — 159. El sentir es distin-
to de los demds fenémenos peiguicos. Error de los que atribuyen & la sensitividad la aptitud
de conocer. Diferencia de cohocer y sentir. Hay individuos de escasa inteligencia ¥ mucha
sensitividad, ¥ al contrario. Los pueblos mas inteligentes son menos sensitives gue logs me-
nosg inteligentes. La sensitividad po puede servir como eriterio de verdad. — 160. Aceion pro-
pia de la‘voluntad. — 161. F lll]ﬂiﬂ%ﬂﬂ que privativamente corresponden 4 las fuerzas corpora-
les del hombre. — Resdmen sintético de lo que precede. Las conelusiones halladas por la ob-
servacion, resultan asimismo a priori. Consecuencias falzas 4 que llegardn los que empleen
facultades distintas de las que corresponden al objeto propuesto-

153—He indicado en el ¢ 73 cudles son las percepciones de los cin-
co sentidos que nos dan el conocimiento de lo material; pero asimis-
mo, agregaré algunas palabras con el fin de que el lector se aperciba
bien de las funciones que desempefia el sensorio, como medio de evi-
tar los graves errores que 4 esle respecto se han generalizado entre
los que ejercen el magisterio. La vista percibe los colores, las formas
planas. les grados de la luz y sombra que proyectan las cosas, y las
posiciones y movimientos; el oido percibe los sonidos, cualquiera que
sea su intensidad, elevacion, fuerza 6 timbre; al olfato debemos el co-
nocimiento de los olores; al gusto el de los sabores; y recibimos por el
tacto las nociones de resistencia. de temperatura, de extension, de
posicion, de movimiento, de pesantez y de dolor. Si experimentamos
cada sentido con el propoOsito de averiguar si por él es posible ad-
quirir alguna de las ideas que hemos atribuido 4 los otros, la expe-
riencia nos demostrard que no. Es imposible ver cuando no se usa la
vista; los eiegos no ven por el solo hecho de sufrir un desarreglo en
los ojos. Nadie percibe los olores, ni los sabores, ni los sonidos, si
por alguna causa pierden su aptitud para ser impresionados la nariz,
la lengua y las orejas. Y desde el momento en que sean insensibles
los nervios ecorrespondientes al tacto, desaparecen las sensaciones res-
pectivas, Esto prueba que el sér humano no tiene otras aptitudes pa-
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ra conocer lo material, que los cinco sentidos. Por eonsecuencia, si se
quiere conocer el color 6 el claro-oseuro de un cuerpo, esindispensable
mirarlo y verlo; si se quiere conocer su sonido, es necesario escuchar-
lo y oirlo; y es menester olerlo, gustarlo y palparlo, si nos propone-
mos tener la nocion de su olor, sabor 0 forma, tamafio, temperatura,
dureza, peso, posicion y movimiento. Asi como seria vano empeflo el
pretender oir con los ojos, ver con los dedos, oler con las narices,
gustar con las orejas, 6 palpar con los nervios del gusto; es temerario
el proponerse adquirir esas nociones sensuales por cualquiera de las
otras aptitudes mentales, como la memoria. la fantasia ¢ la inteli-
gencia. La memoria sirve para recordar, pero no para ver. oir, oler,
gustar 6 palpar, La fantasia hace naevas formacioanes, inventa, produ-
ce; pero nada percibe: si un hombre se viera privado de los cinco sen-
tidos, no conoceria de ningun modo las cosas corpdreas, por muy po-
derosa que fuera su facultad de fantasear. La inteligencia es apta pa-
ra conocer las relaciones que hay entre las ideas de las cosas, pero
no las cosas en si mismas: no hay inteligencia capaz de percibir el
color del papel, ni las campanadas del reloj que tengo cerca de mi, ni
la presion que mis dedos ejercen en la pluma cuando eseribo., Las
sensaciones son términos de relacion, pero no son las relaciones mis-
mas, razon por la ecual no puede percibirlas la inteligencia.

154. Muchas veces ocurre la necesidad de conocer un objeto mate-
rial que, por estar lejos del snjeto, no es posible pereibirlo. En tales
casos se recurren 4 medios supletorios, como las representaciones por
el dibujo 6 la pintura, ¢ las deseripeiones literarias. Las imdjenes su-
plen la falta del objeto medianamente, cuando estos son simples; pero
con notable deficiencia, cuando son complicados 6 de formas comple-
jas O irregulares. Facilmente nos formamos el eoncepto fisico de una
persona con la presencia de un buen retrato; pero ¢ quién se siente
satisfecho cuando examina atentamente el grabado 6 la fotografia,
por muy buenos que sean, con el deseo de conocer por ellos un mo-
numento, una maquina, una planta, un tipo mineral. una ecristaliza-
cion, un aparato de fisica 6 de quimica y tantas y tantas otras cosas
que no oponen menos dificultad 4 las representaciones ? Las figuras se
irazan por necesidad en superficies planas, Cuando por ellas quiere
darse 4 conocer un volumen, formas sélidas, hay que emplear las re-
glas de la perspectiva., Como no todos las conocen bien, y como ni
aun el conocedor puede apreciar las mas veces los efectos que produ-
cen en la ‘imdjen, sobre todo cuando las formas no son regulares, se
sigue que las figuras no dan el conocimiento de las formas con la bas-
tante exactitud. Menos lo dan de las dimensiones; y de ninguna ma-
nera el de los movimientos y de todo lo que solo puede percibirse
por el oido, el olfato, el gusto y el tacto. Se infiere de esto que las
iméjenes, & pesar de ser perceptibles por la vista, como los objetos
imajinados, no pueden suplir la falta de estos sino en rarfsimos casos.
Ménos ventajosas son aun las descripeiones, precisamente porque de
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ningun modo afectan al sensorio. El que describe da 6 pretende dar
la nocion de lo desconoeido, por eomparaciones con cosas conocidas,
O indirectamenie. No puede interesar el sensorio, ni la coneciencia, por
que estas aptitudes no perciben de otro modo que por la intuicion.
Solo queda la inteligencia, como facultad perceptiva; y como sus per-
cepciones son comparativas 0 de relaciones, el eseritor le presenta
relaciones como tunico medio de hacerle conoeer lo que no conoce.
Asi, por ejemplo, {quiere suministrarle 4 Diego la nocion del color y
figura de una carpeta negra y rectangular? Busea un objeto conoci-
do por Diego que tenga el mismo color que la carpeta, y otro objeto
que tenga igual forma, y le diee : — « La earpeta tiene el color negro
de la tinta y la forma rectangular de una mesa. » De modo que vie-
ne 4 darse la nocion de forma y color impereceptibles, por la compa-
racion de color y forma que se perciben actualmente, 0 que antes se
hayan percibido. Pero, no es dificil comprender que si es posible al-
guna vez hallar objetos que sirvan para una comparacion de igualdad,
es imposible hallarlos en la gran mayoria de los casos. ¢ A qué obje-
to se recurrird para dar por la deseripeion idea de un sonido parti-
cular, de un color, de un olor, de un sabor, de una méquina, de un
animal, de un mueble eualquiera, 4 quien nunca haya percibido nada
que se parezca al todo ¢ 4 los principales elementos de lo que se
describe ? El medio es en estos casos del todo infructuoso. Esta es la
razon porque no consiguen entender ni una frase los que emprenden
el estudio de la fisica, de la quimica, de la historia natural, de la
anatomia, de la fisiologia, 0 de cualquiera otra materia experimen-
tal, leyendo libros 0 oyendo explicaciones orales, sin el auxilio de
figuras, ni de objetos reales 6 artificiales. Porque las imdjenes aven-
tajan 4 la deseripeion, por lo que la vista percibe en ellas, los bue-
nos libros y los buenos maestros presentan imdjenes con profusion,
prefiriéndolas a lo escrito. Y porque los objetos naturales, 6 sus per-
fectas imitaciones, dan de si mejor idea que cuantas representaciones grd-
ficas se hagan, se recurre 4 ellos, con preferencia  estas, siempre que se
pueda. Digno es de notarse que si la nocion que se recibe con la pre-
sencia del propio objeto aventaja 4 todas las representaciones y des-
cripciones, es debido 4 que los sentidos pereciben en él cuanto hay
que percibir y del modo mas eclaro € inequivoco posible, mientras
que en las imdjenes solo se perciben algunos pocos elementos, lo que
hace incompleta la nocion y por lo mismo viciosa. La percepecion por
medio de la imajen aventaja 4 su vez al concepto que se recibe de
las descripciones, porque en aquella hay conocimiento intuitivo, di-
recto, de una semejanza, aunque sea parcial, en tanto que en estas
no hay intuicion del objeto, ni aun la de su representacion. Por fin, si
las descripeiones algo dan 4 comprender, es porque econsisten en re-
laciones de lo deserito con cosas que el lector ha percibido intuitiva-
mente; pues cuando no se funda en estos datos, & cuando el que lee
no tiene las ideas sensuales que el autor le supone, la deseripeion es
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completamente ininteligible y nada ensefia. De todo lo cual se sigue
que el conocimiento que se tiene de las cosas materiales est4 en pro-
porcion con las percepciones sensuales de que son susceptibles 6 que
implican los objetos mismos, sus imdjenes & descripeiones; 6, en otros
términos: que es imposible tener ideas del mundo corpdreo si se
prescinde de la pereepcion sensual direeta.

155—La conciencia es la aptitud que las personas tienen de perei-
bir los actos de su mente, sean activos 6 pasivos. Si queremos conocer
de qué somos capaces mentalmente, de qué manera obran las aptitu-
des, cudles son sus relaciones, propiedades y leyes. es indispensable
observarlas con la conciencia, como se observa un euerpo con los sen-
tidos. Todo lo que sabemos de lo psiquico, lo conocemos por la apli-
cacion directa de la perceptividad al objeto interno: esto es, de un
modo intuitivo. La memoria, la inteligencia, la fantasia, son tan im-
potentes para darnos 4 conocer algo que corresponda al dominio de la
coneciencia, como para desceubrirnos el mundo fisico, pues como la pri
mera 8olo recuerda, y lailtima solo produce, ninguna de ambas conoce.
La inteligencia es facultad cognoscitiva, pero no conoce otra cosa que
relaciones de ideas. Los fenomenos mentales antes que ideas, son he-
chos ; y hechos que, para caer bajo la accion de la inteligencia, ne-
cesitan ser percibidos, tradueidos en conceptos comparables, por la
conciencia. Aqui, como respecto de lo material, suele hacerse el estudio
en deseripciones mas & menos exactas y elocuentes, pero por causas
y con fines muy diversos. No se deseriben los fendmenos porque no
se pueda emplear la observacion directa del objeto. ni para ensefiar
lo que la intuicion consciente no aleanza, y si como medio de dirijir
al estudioso en la observacion de si propio. Los fendémenos y la eon-
ciencia, el objeto y el sujeto, existen en todos los individuos; no los
separa ninguna distancia, nada obsta la percepcion; no hay motivo,
por tanio, para emplear recursos supletorios. Pero como es dificil el
nbservar para quien no esté acostumbrado 4 hacerlo, el que emprende
la experimentacion necesita un auxiliar, una guin, que le indique el modo
de proceder, y que le revele los resultados aglomerados por estudios
anteriores, para que sirvan de motivo 0 ocasion 4 los trabajos del
nuevo observador y de norte 4 su ecriterio. Tanto el principiante eo-
mo el siabio, si proceden racionalmente, no leen los libros, ni oyen
los discursos de psicologia, para aprender de memoria lo que el es-
eritor 0 el orador dicen. Se enteran de una frase, ¢ inmediatamente,
antes de leer la que le sigue, suspenden la funcion sensorial, vuelven
sobre sf mismos, ¥y ponen en ejercicio la conciencia, se observan, con
el propdsito de averiguar si efectivamente tienen lugar los fendmenos
que se enuncian y del modo que se refiere. Esta operacion es intui-
tiva; por ella es percibido el objeto psiquico directamente y en si
mismo, y se forma el conocimiento. El resuliado de la observacion.
puede ser igual al que deseriben los autores, pero con frecuencia es
diferente, G opuesto; lo que demuestra que las deseripeciones psicolo-
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gicas no tienen por objeto suplir la realidad de las cosas, como las
descripciones fisicas. No proceder del modo que dejo indieado, limi.-
tarse 4 leer 1 oir y 4 retener de memoria lo manifestado por otros.
es saber opiniones ajenas, pero no conocer las cosas. Y, pues no las
conoce, mal podrd juzgar e! valor de aquellos coneeptos, porque, con-
sistiendo la verdad de estos en su relacion con los objetos 4 que se
refieren, desde que ignora estos objetos, la inteligencia no puede per-
eibir la relacion, no puede juzgar. Pero deseonocer el valor de las
opiniones que se saben, es no entenderlas; y el no entenderlas, es
conservarlas en la mente de una manera meednica, como conserva
el loro las expresiones de los juicios que se le ensefian ; luego ese sa-
ber automético, obra de la memoria, no es conoecimiento, y por lo
mismo no es util. La conclusion 4 que estas reflexiones me conducen
es analoga 4 la del 2 154: no puede conocer nada psiquico, quien no
observa los fenémenos por su propia coneciencia; la percepcion direc-
ta, intuitiva, es el dnico modo que permite al hombre tener idea de
sus aptitudes mentales.

156—La tercera aptitud ecognosecitiva es la inteligencia, que nos per.
mite percibir las relaciones inmediatas y mediatas de los objetos del
sensorio y de la coneciencia. Si se recorren y examinan una por una
todas las demas aptitudes, nace la persuacion de que ninguna puede
darnos el conocimiento de las relaciones: la memoria, la fantasia, el
sentimiento, la voluntad, son incapaces para todo género de percep-
cion; los sentidos y la conciencia perciben, pero nd relaciones, Si,
por ejemplo, la vista recibe la sensaciou del color rojo, y luego la
de color verde, permaneciendo inactivas todas las demds aptitudes,
la mente tendrd la idea de los dos colores, é ignorara la relacion que
entre ellos existe, pues la vista no tiene el poder de comparar y juz-
gar. Si se desea conocer la diferencia de las dos sensaciones, ne-
cesario es emplear otra facultad, el entendimiento. Este se apo-
dera, si puede decirse asi, de los datos suministrados por el sen-
tido, los examina, los compara, y percibe la desemejanza. El que por
enfermedad 0 otra causa carece de la facultad de juzgar, y conserva
la de ver, tiene la nocion de cada color accesible 4 la vista, pero no
la de sus semejanzas ¢ diferencias. Otro tanto, y con mas motivo, de-
be decirse del raciocinio, pues claro estda que lo que no puede juzgar,
menos podrd comparar O relacionar juicios. Se induce de tales consi-
deraciones que no basta tener en perfecto estado los sentides y la
conciencia, para adquirir todos los conocimientos: la posesion de aque-
llas facultades habilita para las intuiciones, pero de ningun modo pa-
ra las percepciones racionales. De ahi que, incapaz el privado de in-
teligencia para percibir por si mismo todo lo que es objeto de esia
facultad, lo sea tambien para comprender los juicios y raciocinios con
que los libros y maestros suelen comunicar la ciencia 4 los seres do-
tados de razon; en tanto que no lo es para conocer los objetos que &
los sentidos corresponden. Hay que distinguir en los conocimientos
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que se adquieren. El hombre puede hacerse sdbio, apropidndose las
verdades cientificas descubiertas por otras personas de su tiempo 6
de generaciones anteriores; 6 bien consultando directamente la na-
turaleza y descubriendo en ella lo que le fuere ignorado. El primer
modo de aprender es lo que constituye el estudio; el segundo es la
observacion 6 investigacion. Kl que estudia se dirige 4 la erudicion ;
el que investiga, 4 la filosofia: el filésofo 4 el erudito se diferencian
en que éste aglomera en su mente gran cantidad de los conocimien-
tos actuales, mientras que aquel aumenta los actuales eon otros que
no se tienen. El erudito es apto para difundir las ciencias; el {il6-
sofo realiza su progreso, aumenta el caudal de sus verdades. Por eso
no es igual «ser filésofo » 4 «saber filosofia»: el que la sabe es un
erudito en esta ciencia, un conocedor de las doetrinas que se han
dado 4 luz; el que es filésefo puede no ser erudito, puede no saber
mucha filosofia, pero, pensador independiente y original, escudrifia
con los sentidos, con la conciencia y econ el enlendimiento, y des-
cubre hechos, propiedades, cosas, fuerzas 0 relaciones, que hasta ese
momento han permanecido ignorados. Hay personas dispuestas espe-
cialmente para la erudicion, y otras que lo estdn con preferencia
para la filosofia. La diversidad de estas disposiciones resulta de la
diferencia de desarrollo en ciertas facultades mentales. El erudito
necesita excelente memoria y comprension ficil. El que lee mucho,
entiende lo que lee y recuerda lo que entiende, es un erudito. El
filésofo necesita ménos memoria, pero mas sagacidad, cardcter mas
observador, perceptividad penetrante, ordenada, y rigurosamente 16-
gica en sus juicios y raciocinios, sean inductivos ¢ deductivos. No
diré que son incompatibles la erudicion y la filosofia, la energia so-
bresaliente de la memoria y el vigor predominante de las facultades
perceptivas ; pero es comun hallarlas separadas. Me esplico este he-
cho por la tendencia natural de las personas & contraerse preferente-
mente 4 los ejercicios mas fdciles y agradables. Si en dlguien la me-
moria es poderosa y duradera, le serd mucho mas facil leer y recor-
dar, que pensar y descubrir. Ademds, la sabidurfa que aleanza por
medio de las lecturas es mas general, mas vasta, mas brillante ; atrae
mejor la atencion popular y esmas itil al individuo por lo mismo que
adquiere mayor nimero de aptitudes. El efecto de todas estas ven-
tajas particulares es la erudicion. Pero sila memoria es débil y fugaz,
si recuerda con mucho trabajo y por poco tiempo, entonces la persona,
no pudiendo contar con lo que recuerda, trata de suplir la deficiencia
con lo que piensa ; discurre, busea prinecipios generales porque son po-
cos y faciles de recordar, se esmera por adquirir destreza y método en
los racioecinios, se hace 16gico y sistemdtico, porque asi puede en cual-
quiera momento apliear los principios 4 los casos particulares sin ne-
cesidad de recordar las aplicaciones, y se hace cada vez mas observa-
dor, mas generalizador, mas razonador, mas filésofo. La filosofia tie-
ne por otra parte sus halagos. No es tan ttil quizés al individuo como la
)
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erudiecion, ni satisface tanto la vanidad, porque no brilla ante el pue-
blo quien la posee tanto eomo el erudito ; pero crea el sentimiento de
las invenciones, tanto mas intimo y noble, cuanto que es desintere-
sado : el filosofo hace bien 4 todo el mundo, ménos & si propio. El
elemento predominante (no digo exclusivo) de la filosofia, segun se
desprende de lodicho, es 1a perceptividad en sus tres modos de mani-
festarse ; pero el de la erudicion es la memoria.

157 — La memoria es la aptitud con que se recuerda lo que en la
mente ocurre, Los hechos dela voluntad, de la fantasia, de la sensiti-
vidad, de la perceptividad y de la misma memoria, son recordados
por ella, y por ninguna otra facultad, porque no hay mas que una fa-
cultad recordaliva. La memoria no tiene poder sino para recordar. Sin
embargo, €s muy comun atribuirle propiedades cognosecitivas, aunque
sea irreflexivamente. Se suele ver en las. familias 4 las madres dan-
do muestras de un celo extremado cuando enseiian 4 sus hijos de dos,
tres vy cuatro afios 4 recitar el « Padre-Nuestro » y el « Ave-Maria ». La
criatura apénas balbucea las palabras; la madre pronuncia las dos pri-
meras una, diez, veinte veces durante varios dias, v el nifio las repite
hasta que por si solo las diga, estoes, «hasta que sepa el prineipio de
la oracion ». Despues el ejercicio versa sobre otras tres § cuatro pala-
bras, ya separadas de las primeras, ya formando frase con eilas: ejereci-
cio que pacientemente se repite duranfe muchas noches. Asf conti-
nuando, llega un dia, algo lejano casi siempre, en que el nifio recita,
sin omitir una coma, la oracion cuotidiana. La madre se goza en con-
templar esa prueba de <inteligeneias en quien todavia no pronuneia eon
claridad los voeablos, y en considerar el éxito de su penosa ensefianza.
Ya hoy se va perdiendo la costumbre de ensefiar el orar 4 la infancia;
pero la que no lo enseiia, lo sustituye por una poesia de esas que,
aunque de eortas dimensiones, pueden hacer la fama de un poeta. No hay
placer mas intimo que el de presentar el tierno declamador & todos los
visitantes, y hacerle deecir con gestos y ademanes la eomposicion con-
movedora 6 profunda ; y en verdad, parece muy fundado placer, por-
que propios y extrafios serien de contento, aplauden, cubren de cari-
cias al héroe, y elogian por todas partes su incomparable precocidad.
Cuando entran los nifios en la edad de escuela, emprenden el estudio
de varias asignaturas cientificas., Como ya saben leer, la voz de la ma-
dre es reemplazada por el texto de libros eseritos por sdabios reales 6
pretensos, y por consecuencia con todo el rigor del tecnicismo en el
lenguaje, en las clasificaciones y en las ideas; pero el aprendiz no cam-
bia de conducta: lee en voz alta, y asi como en la primera edad oia mil
repeticiones orales de la madre, ahora oye mil repeticiones de su pro-
pia voz, y aprende, como antes aprendia, oyendo muchas veces seguidas
las mismas palabras. El alumno lleva todos los.dias 4 la escuela sus re-
citaciones bien sabidas ; el maesiro las oye, las premia, y las considera
cual si fueran un producto de su eiencia pedagdgica. Vienen los exd-
menes: se reunen los alaumnos, los padres, los examinadores, el pueblo ;
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la dificil prueba empieza : unespreguntan literalmente, 4 la letra res-
ponden los otros; la Mesa encomia desmesuradamente el saber de
aquellas eriaturas, el auditorio apénas contiene su entusiasmo, y el
maestro, sabedor de que todos le disciernen la palma de la vietoria, atri.
buye modestamente el éxito 4 la inteligenecia de sus diseipulos. Algunos
afios despues estos aplicados alumnos pasan de las escuelas 4 las Uni-
versidades, y tambien allf se encuentran quiénes imponen 4 los
estudiantes la obligacion de estudiar los libros, confiando 4 la me-
moria escrupulosamente las palabras y las cifras. Este criterio en el
juicio de los adelantos que se hacen y de los méritos que se contraen,
es general. Sin embargo, si se examinan las cosas con un poco de aten-
cion, se reconocerd que es falso completamente. ¢ Qué hace el nifio de
tres 6 cuatro afios, cuando aprendeel < Ave-Marfa » 1 otra composi-
cion ? Retener sus palabras en la memoria con asombrosa exactitud.
Pero aprender de memeoria, no es entender lo que se aprende: los lo-
ros memorean, pero no comprenden lo que dicen, Una eriatura de po-
cos afios no tiene ideas, ni perceptividad bastante desarrollada, para
darse cuenta de los pensamientos que contiene la co mposicion, ni conoce
el lenguaje como debiera conocer para entender la si gnificacion de las
palabras que recita. El trabajo del nifio, pues, si puede merecer la
atencion porque supone una memoria feliz, es del todo estéril, pues el
simple ejercicio de la memoria, sin entender lo que las palabras recor-
dadas expresan, deja en lainaccion la inteligencia, la coneciencia y el
sensorio, ¥y por lo mismo no suministra 4 la mente ni una sola nocion,
Asi digo de los alumnos de las escuelas y Universidades 4 que he aludi-
do. La memoria recuerda, pero no percibe, no conoce, es insipiente.
La recordacion es muy (til cuando es aplicada 4 las nociones que se
adquieren por las facultades pereeptivas, porque en tal caso se recuerda
lo que préviamente se sabe ; pero carece de toda utilidad, cuando se la
emplea en retener expresiones de conceptos que no se han pereibido,
Usar asi la memoria, es abusar de ella, es malgastarla. El individuo que
confunde el recordar con el aprender, y que eree saber porque recuerda,
es dignode lastima, porque vive en una ignorancia tan profunda como
es su alucinacion, y porque ha perdido tiempo, trabajo, saerificios qui-
z4s, sin el menor provecho para si ni para la sociedad. Un memorista,
en tales condiciones, es un loro parlante de figura humana.

158—Las ereaciones del hombre, & mas propiamente, sus formaciones
0 invenciones, son debidas 4 la fantasia, Es general la opinion de que
esta facultad sélo produce las combinaciones estéticas de la literatura,
de la musica, de la pintura, de la escultura, de la arquitectura, ete. Este
concepto es por demds limitado. La persona puede perecibir la rea-
lidad, tener ideas de ellas; y puede tambien tomar estas ideas como
elementos de formaeciones que no son reales, ‘que no tienen tipo 6
correspondencia en la naturaleza. Tiene la facultad de eonocer lo
que es, y de produecir lo que no es. La una se diferencia de la ofra
por las funciones esencialmente diversas que ejercen ; la perceptivi-
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dad y la fantasia no se implican, no se compenefran; no hay entie
ellas relacion del todo & la parte, 6 del continente 4 lo contenido. Por
tanto, todo lo que el hombre produce, es por razon de su aptitud pro-
duetiva, es por el ejerciciode la fantasia. Y como las produceciones hu-
manas sonde muy diversos géneros, se sigue que no solo surjen de la
fantasfa las invenciones arifsticas. sino tambien las jurfdicas, las eco-
nomicas, las morales, las industriales, las meecdnieas, las filosdficas,
las religiosas, y cuantas consistan en combinaciones de ideas debidas
i lainventiva y al libre albedrio. El eonocimiento de las propiedades
y leyes de la electricidad, por ejemplo, se debe 4 la percepcion ; el hom-
bre nada ha inventado en este punto; pero las aplicaciones que ha he-
cho de aquellas propiedades y leyes, eon el fin de aumentar las como-
didades, de facilitar las comunicaciones y de aumentar y multiplicar las
fuerzas humanas, son producto de la fantasfa, porque no han existido
en la naturaleza. La gravedad, el vapor, sus fucrzas respectivas, han
sido percibidas ; pero la fantasia ¢s la que ha inventado las maneras
de utilizarlos. Donde quiera que haya una combinacion 6 aplieacion de
cosas O fuerzas naturales, hay un trabajo de la facultad productora. Se
nota asf facilmente, me parece, el error grave en que incurren los que
atribuyen 4 la inteligencia las invenciones de cualquiera clase que sean.
¢ Se anuncia el telégrafo? Es obra, se dice, de la inteligencia. ¢ Se
construye un felescopio que difiere completamente de cuantosse cono-
cen ? Lo ha inventado una inteligencia. ¢Se consigue registraren el
catdlogo de los adelantos la aplicacion eficaz de la atmoésfera 4 la nave-
gacioncomuny 4la aérea? Es un triunfo de la inteligencia. Y sinem-
bargo, la inteligencia no es autora de nada de esto, por la senecilla razon
de que su aptitud, desde que no le permite otra cosa que pereibir, no ha
podido beneficiar al mundo eon invenciones eomo las enunciadas, que
solo corresponden 4 la facaltad produectora de la mente, 4 que llamamos
fantasfa, por usar un nombre conocido, aunque impropio. Hay entre la
inteligencia y esta aptitud. vna relacion andloga 4 la que existe entre
el obrero de una mina y el de una joyeria: aquel toma de la naturale-
za los elementos, y este los trabaja y compone con ellos obras de arte,
que seria initil busecar en las minas. El que quiera sobresalir por su in-
genio, mal hara si se empefia en cultivar sus facultades perceptivas, por-
que desarrollard aptitudes distintas de las que son objeto de su proposito.

159 — He hablado con alguna extension del sentimiento, (% 2 91 —
105) y determinado su naturaleza. Lo dicho muestra que & esta apti-
tud corresponden funciones que no ejerce ninguna otra, y que & su vez
no participa de las demés facultades de la mente : el recordar, el que-
rer, el fantasear, y el percibir, son, en efeeto, cosas distintas del sen-
tir. Aunque me parece obvia esta verdad, no debo prescindir de opinio-
nes harto generalizadas que atribuyen 4 la sensitividad poder cognoscen-
te, ¥ que confunden, por esto, las manifestaciones sensitivas con las
percepciones. El conocer es pereibir la nocion de alguna realidad ; el
sentir es experimentar un efecto agradable ¢ desagradable, inmaterial,
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con ocasion de algun objeto que es simpético 6 antipatico al sujeto; y
tambien una inclinacion que nace en las personas, y que las induce #
dar 4 sus actos constantemente ciertas cualidades ¢ caracteres deter-
minados. En ambas maneras de manifestarse, ¢l sentimiento no pro-
poreciona al hombre ninguna nocion de las cosas, ni de sus relaciones,
porque no pereibe como los sentidos, 6 como la conciencia, ni juzga 6
raciocina como la inteligencia. Sila persona careciera de perceptividad,
no le valdria la facultad sensitiva, por potente que fuera, para conocer
lo material, ni lo inmaterial : ignoraria todo, hasta su propia existen-
cia. La emocion se produce fatalmente, con motivo de algun concepto
que se percibe ; el sentimiento activo se manifiesta, prefiriendo irre-
flexivamente para las invenciones de la fantasia, entre todos los ele-
mentos ideales disponibles, los que le son mas simpaticos: en los dos
casos es una aptitud ciega, mecdnica, que se determina sin conciencia
de su poder y sin deliberacion propia. Porque carece de perceptividad,
suelen verse 4 menudo personas dotadas de esquisito sentimiento pasivos
y de poderosa sensitividad activa, que 4 la vez tienen muy poco desar-
rollada la pereeptividad intelectual ; y, al copntrario: no es raro dar
con hombres de gran talento, y de sensitividad ecasi nula. Si se
atiende 4 las colectividades, se nota sin trabajo que los pueblos meri-
dionales del hemisferio boreal son mucho massensitivos que inteligen-
tes ; y que los septentrionales son mucho mas inteligentes que sensitivos,
como si hubiera incompatibilidad entre las dos aptitudes. No afirmo que
la haya ; pero cito esos ejemplos para probar deun modo contundente
la falsedad de la opinion que refuto : la separacion de las dos aptitudes
persuade de su diferencia. Y, pues que lasensitividad no conoce, se
sigue que en ningun caso puede servir como eriterio de verdad.

160 — La aptitud volitiva tiene tambien su accion propia, perfecta-
mente caracterizada. Ella quiere, es la inica facultad determinante libre
de que la persona dispone, y no hace otra cosa que querer. Lo que he ex-
puestoen los § ¢ 110y 111 contiene las ideas que aqui podria enunciar
en relacion con el plan que sigo. Remito por lo mismo 4 ellos al lec-
tor, por evitar repeticiones, que serian initiles,

161 — Por altimo debe observarse que las diferentes aptitudes del
cuerpo son ejercidas por Organos peculiares: los movimientos externos
¢ internos se verifican por la accion de los musculos y de los nervios
motores ; la digestion, la respiracion, la circulacion y la asimilacion,
son regidas por fuerzas fisicas y quimicas que se desarrollan en el tubo
digestivo, en el aparato respiratorio, en el sistema vascular, y en las
otras partes del organismo ; la voz es producida por las vibraciones de
la glotis, y las impresiones sensuales se comunican por los nervios
sensibles al cerebro, cuyas funciones eorresponden 4 todos los actos de
la mente. Cada clase de 6rganos tiene su fuerza peculiar y su objeto
propio ; ninguna invade la esfera de accion de las otras.

162 — Sintetizando en pocas palabras lo que va dicho desde el § 152
acerca de las relaciones que exislen entre las aptitudes humanas y sus
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regpectivas funciones, se conelnye que todaslas facultades 6 fuerzas de
la persona tienen su accion de tal modo particular y propia, que no hay
dos aptitudes distintas encargadas de la misma funcion, ni aptitud que
cumpla mas de una. Este resultado que parece confirmarse mas cada
dia en lo que respecta al cuerpo, es de una verdad acabada con rela-
cion 4 la mente,segun se ha demostrado porel exdmen analitico que
precede. Esta conclusion ha podido hallarse tambien @ priori, tomando
por base la idea comun de facultad 6 de aptitud ; porque, como esta es
la disposicion que tienen las personas para hacer algo, es evidenie que
el nimero de aptitudes distintas estd en relacion con el niimero de los
distintos actos4 que se refieren. Cada acto es maleria de una aptitud ;
y siel hombre puede los ¢inco aetos de pereibir, de querer, de fanta-
sear, de recordar y de sentir, no hay duda de que tiene otras tantas
aptitudes, De esta conclusion surge otra consecuencia verdadera-
mente capital : y es que, si resuelto dlguien & aprender, ejercita la
memoria, la fantasia 6 la sensitividad, haciendo completo abandono
de las aptitudes perceptivas, no lograra su objeto, como no lo consegui-
ra tampoco quien prescinda de la inteligencia queriendo conocer las
relaciones morales y juridicas; 0 de los sentidos si quiere estudiar las
ciencias naturales; 0 de la coneiencia, si buseca nociones psicologicas ;
6 dela fantasia, siaspira 4 obtener buenos resultados en la literatura,
en las artes, en las industrias, ete.; 6 de la memoria, si desea ser eru-
dito; O de la sensitividad, si se dirije & ecrearse inclinaciones be-
néficas,

XV

Relaciones psico-fisicas

163. Relacion de log hueso2 con log mibsculos, ¥ de estos con log nervios y las edlulas
nerviosas. Unidad orgdnica. Hechos gue parecen regulados por la inteligencia, ¥ que no
lo son; gu verdadera cansa. Fendmenos reflejos ¥ simpdticos,—164. Relaciones del organismo
con la mente. Miopia; hipermetropfa. Fendmenos cerebrales corregspondientes 4 la locura,
y 4 otros trastornos mentales. Influjo de la alimentacion en las aptitudes de la mente. Influjo
de lag ideas en el organismo. — 165. Relaciones fisicas. —— 166. Independencia del senso-
rio. Relacion de los sentidos con la inteligencia, con la memoria, con la voluntad, con la
sensitividad.- — 167. Relaciones de la conciencia con la inteligencia, la voluntad, y lasen-
sitividad. — 168, Relaciones de la inteligencia consigo misma, con la conciencia, con los
sentidos. Errores de juicio ¥ variaciones que dependen de los sentidos. Relaciones con la
fantasfa, con la sensitividad, con la voluntad. — 169. Relaciones de la memoria con las
otras nptitudﬂa. — 170. Relaciones de la fantasfa con la perceptividad, con la sensitivi-
dad, con la voluntad y con la memoria. — 171. Origen de loz sentimientos. Su relacion
con las sensaciones., Efectos de las falsas ideas en los sentimientos. Influencia del
sentimiento moderado en la conducta del hombre. Influjo de las pasiones.—172. Relacion
de la voluntad con las demds aptitudes; econ la conviceion, con la duda. Estd la vo-
luntad subordinada & la inteligencia. Imperio que tiene en los sentidos, en la con-
ciencia, en la memoria, en la inteligencia. Explicacion de la accion mitua de las apti-
tudes volitiva é inteligente. Relaciones de la voluntad con la sensitividad: su oposicion.
— 173, Reecapitulacion. Conclusion sintética. Relaciones que deben existir entre todas las
aptitudes, en consideracion 4 su naturaleza y al fin moral

163 — Conocidas las aptitudes en su individualidad, conviene des-
cubrir si hay entre ellas relaciones que interesen 4 la ensefianza, y

cudles son. En lo que respectaal cuerpo, ya he indicado algunas, las
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mas importantes, al ocuparme de la parte que toma el organismo en
los movimientos y en las operaciones mentales. He explicado cémo los
huesos estdn relacionados con los musculos (2 ¢ 49 y 50), y estos
con los nervios (%3 58 —61), infiriendo que las fibras nerviosas se
inhabilitan para ejercer sus funciones comunicantes, toda vez que sus
exftremidades no correspondan con las células de los centros nerviosos
y de los Organos que constituyen la parte blanda del cuerpo. Tambien
he dado 4 conocer la conexion orgdnica por la cual todos los nervios,
sensibles y motores, forman un todo con unidad perfecta, por euyo mo-
tivo se considera 4su conjunto un sistema, cuyo centro estd en el ce-
rebro. (¢ 59). En virtud de estas relaciones entre los nervios, de los
nervios con los misculos, y de los miisculos con los huesos, todo el
cuerpo constituye una unidad organica, en la cual no hay una sola
parte, pequefia 6 grande, que no esté de algun modo en relacion con
las demds. A estas relaciones ya conocidas, agregaré otras de que aun
no he hablado, porque tienen importancia en la materia que me ocupa.
Con frecuencia se nota que cuando se ajita violentamente una mano 0
cualquier otro objeto, cerca de los ojos de una eriatura de wveinte 0
treinta dias de edad, como si hubiese la intencion de lastimar los Orga-
nos de la vision, el nifio eierra los parpados, cual si quisiera resguardar
los ojos. Este hecho no interesa la atencion de la generalidad de las
personas, sin duda porque la costumbre de percibirlo lo hace aparecer
« muy natural . Pero, por poco que se reflexione de él, se reconocera
que entrafia un problema que no estd al alcance de muchos. Parece
que el cerrar los parpados supone: el conocimiento de que el movi-
miento brusco de la mano amenaza 4 los ojos con un mal; el econoei-
miento de que cubriéndolos con los parpados, se les preserva ¢ proteje ;
la intencion de protejerlos, y la voluntad de cerrarlos con este fin. Pero
es notorio que una criatura de tan poca edad no es capaz para determi-
naciones volitivas, ni para los raciocinios que implican los eonocimien-
tos que he indicado. Tenemos por consiguiente un hecho que no se ex-
pliea sino como efecto de actos mentales, y que, no obstante, es ejecu-
tado sin la produccion de tales actos. Si se decapita una rana, pierde
evidentemente toda facultad mental, pues que se encuentra privada
de cerebro. Sin embargo, cuando se le oprime una de las patas con
las pinzas, hace esfuerzos con la otra por apartar de si el instrumento
opresor: acto que parece resultante de una operacion intelectual, pe-
ro que, en el caso, no puede ser asi, Conociendo, ecomo se conoce, que
todas las funciones hasta ahora explicadas se verifican por la acecion del
sistema nervioso, la induccion ha hecho pensar que estos fendémenos,
inexplicables por la intervencion de la inteligencia, deben tener su
causa en otro lugar que el eerebro. Hse lugar no pueden ser las fibrasy
cordones nerviosos, que solo son 6rganos conductores (2 ¢ 60, 116); ¥,
ya por esta razon, ya porque las eélulas de los centros nerviosos son
las que realmente ponen en accion las fuerzas del organismo, ha debi-
dosuponerse que la causa de los hechos que he referido estd forzosa-



136 APUNTES PARA UN .CURSO

mente en el Gnico centro que conserva la rana decapitada: la médula
espinal. Como esta hipdtesis no podria ser admitida como verdad, sin
que vinieran 4 confirmarla experimentos comprobantes, se ha extraido
del animal el cerebro y la columna raquidiana, se le ha sometido des-
pues 4 las presiones contra las cuales diera anteriormente sefiales de
defensa, y el animal ha permanecido completamente inmdvil. El ra-
cioeinio y la experiencia coneurrieron desde entoneces 4 demostrar que
la médula vertebral es el eentro que dirije los fendmenos cuya explica-
cion estoy dando. Mas este conocimiento no revela todo: ¢cedémo fun- -
cionan los nervios y las eélulas? ¢ Cudl es el mecanismo de los he-
chos ? Las nociones generales que se tienen acerca de las relaciones del
aparato nervioso satisfacen la pregunta. La presion ejercida por las
pinzas en una pata de la rana excita sus nervios sensibles: la impre-
sion se comunica 4 las e¢lulas correspondientes de la médula espinal ;
de estas células la irritacion se comunica 4 las motrices, las cuales en-
vian su impalso por los nervios motores 4 los misculos de la otra pata;
esos musculos se contraen, y el movimiento se produce. La clausura de
los parpados en el nifio se verifica del mismo modo : las agitaciones de
la mano impresionan fuertemente el nervio Optico ; esta impresion
pasaen el cerebro de las células sensibles & las motoras, y estas tras-
miten su aceion & los misculos que dan 4 los pdrpados el movimiens-
to. De igual manera se verifican los sobresaltos que siguen 4 una emo-
cion fuerte, el temblor del cuerpo que sobreviene 4 su inmersion en
el agua fria, la coloracion del rostro en los casos de vergiienza 6 de ira,
el vomito con ocasion de la presencia de cosas que repugnan, los mo-
vimientos irregulares del corazon que tienen su origen en sentimientos
vivos, y que han dado lugar 4 la creencia vulgar de que el corazon es
el asiento de las pasiones, ete., ete. Los fendmenos que tienen su causa
en estas relaciones de los nervios sensitivos con los motores se llaman
reflejos, Algunos de aquellos movimientos se efectian, ndé ecuando la
persona siente algo, sino cuando quiere ejecutar un movimiento. En
estos casos, la voluntad pone enaccion los nervios molores que correspon-
den al movimiento que se quiere produeir; la aceion de aquellos nervios
se comunica 4 otros nervios, tambien motores, y resultan dos clases de
movimientos: el voluntario, que responde al proposito de la persona,
y otro involuntario, causado por los nervios que han reecibido la in-
fluencia. Asi, algunos, cuando eseriben (acecion voluntaria), suelen
mover involuntariamente la cabeza y los ldbios, y hacer gestos, que
muchas veces son ridiculos. Estos movimientos y todos los que se
originan en la accion que los misculos movidos por la voluntad ejer-
cen en otros misculos motores, se llaman simpdticos.

164 — El influjo del organismo se ejerce no solo entre sus partes, sino
tambien en las aptitudes mentales. Los $2 114 & 127 dan 4 conocer
cOmo la accion de la mente se verifica por medio de Organos., De la
exposicion allf hecha se infiere sin esfuerzo que la supresion de esos
organos importa, en el hecho por lo menos, la supresion de las fa-
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cultades. En la persona desprovista de ojos, de lengua y de nariz, con
orejas obstruidas y la superficie tdctil anulada, los nervios correspon-
dientes 4 estos Organos no pueden ser impresionados por los objetos 6
agentes exteriores, por que faltan las condiciones indispensables 4 la
excitacion. Si se suprime el cerebro, no se producen las sensaciones,
porque las impresiones nerviosas no encuentran el aparato orgdanico
que los transforma en ideas; ni se producen los actos conscientes , in-
teligentes, mnemonicos, sensitivos, fantdsticos y volitivos, porque
falta el eentro nervioso en que se operan las modificaciones de la
mente (¢ 117). Asi como es indispensable el cerebro para la produe-
cion de las ideas, lo son tambien los nervios, pues que estos condu-
cen las impresiones sensibles de la periféria 4 los centros; y las deter-
minaciones de la voluntad, del centro 4 los 6rganos del movimiento.
Por tanto, suprimirlos seria imposibilitar esas comunicaciones y sus
efectos. La supresion de los organos es la alteracion mas radical que
puede suponerse en el modo del sér humano, porque importa la des-
truccion. El alterarlos, es un hecho de menos gravedad, pero no por
eso deja de influir en las funciones mentales. Basta romper el timpano,
i obstruir el conducto auditivo, para que la audicion no se efectie.
Una curvatura mayor 6 menor que la natural en las capas de los ojos
ocasiona anomalfas en la vision, pues en el primer caso se alarga el
diametro del ojo y los rayos luminosos forman la iméajen éntes de llegar
4 la retina, y en el segundo, por acortarse el diametro, la imdjen
tiene su lugar detrds de la expansion del nervio Optico. Estas anoma-
lias son conocidas con los nombres de miopia y de hipermetropia. Las
alteraciones de los otros Organos sensuales producen efectos semejan-
tes: modifican las condiciones de la percepcion, ¢ la anulan. Una
lesion cualquiera en los eentros nerviosos, tiene por efecto perturba-
ciones mas O menos considerables en las operaciones de la mente, por
que la anormalidad de su estado no les permite funcionar como si
estuviesen sanos. Kl doctor Voisin opina que 4 la locura corresponden
lesiones de las células cerebrales que provienen en los mas de los casos
de un defecto de nutricion de los vasos ¢ algun obstdculo que se opone
& la circulacion sanguinea en los capilares (1). Como las anormalida-
des cerebrales no pueden conoecerse sin el auxilio del mieroscopio, han
permanecido ignoradas hasta hace poco tiempo, y aun hoy se sabe
poeo de ellas; pero si no se puede determinar qué modificaciones su”
fren las célulus en cada clase de trastornos mentales, es fuera de duda
para el observador ménos atento que 4 toda enfermedad del cerebro
acompafia una modificacion mas ¢ menos importante de las aptitudes
psiquicas. Y, hablando en términos mas generales, como toda la q;eti-
vidad funcional depende de la nutricion, y las condiciones de esta re-
sultan de la composicion y circulacion de la sangre, que 4 suvez exi-
jen perfecto estado de las vias digestivas, respiratorias y circulatorias,

(1) Citado por Le Bon en su Physiologle humaine.
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asi como una alimentacion apropiada al organismo; se infiere que la
alimentacion, la digestion, la respiracion, la circulacion y la asimila
cion tienen en los actos mentales un influjo fatal, Por razon de estas
relaciones psico-fisicas las aptitudes se debilitan & medida que dismi-
nuye la cantidad de sangre; y se reparan, si el fliido circulante se
aproxima @& la medida normal. Sise incorpora 4 la sangre una cantidad
de opio 0 de eloroformo, aunque sea muy pequefia, la inteligencia se
apaga ; y por el contrario adquiere vivacidad y brillantez, si se intro-
duce en la corriente eirculatoria un poco de cafeina. Las facultades
mentales mas brillantes funcionan con notable torpeza si se las pone
en aceion una hora despues de una comida abundante, es deeir, mien-
tras tienen lugar las funciones digestivas, pero desarrollan todo su vigor
en las primeras horas de la mafiana, cuando el estomago y el intestino
estdn en reposo. Tan seflalada como la influencia del organismo en lo
psiquico, es la que tienen las ideas en el organismo. Nadie ignora la
manera como se manifiestan en el cuerpo los sentimientos. Si estos
gon permanentes, cambian la eonstitucion. La fisonomia tiene tan in-
tima relacion con las ideas predominantes y mas caracteristicas de la
persona, que por ella se descubren los caracteres morales é intelectuales,
con bastante exactitud.

165 — A las relaciones orgénicas, y 4 las del organismo con la men-
te, se unen las que existen enfre unas y otras aptitudes psiquicas, Los
sentidos perciben las nociones de las cosas materiales, y nada que per-
tenece 4 la esfera mental, porque en esta nada hay fisico; pero esas
percepeiones, que son impresiones organicas transformadas en ideas,
ocupan la mente desde que se opera la transformacion, y ecaen bajo la
jurisdiccion de la conciencia que las revela al individuo como existentes.
La conciencia conoce, pues, los actos del sensorio; y como conoce
del mismo modo los de las demas aptitudes, estd en relacion cognosei-
tiva con todas las fuerzas mentales. La inteligencia no percibe nada
fuera del yo, niaun fuera de la conciencia: fuera del yo, porque no
tiene Organos capaces de darle trascendencia, de ponerla en eomuni-
cacion directa con lo externo; y fuera de la conciencia, porque no
puede buscar la relacion de términos ignorados, y porque lo conocido
lo es solo desde que el sentido intimo lo revela al sujeto. Si el senso-
rio percibiera, la fantasia inventara, la voluntad quisiera 6 la memoria
recordara, sin que la conciencia tuviera el conoecimiento de esos he-
chos, la inileligencia no pereibiria sus relaciones ; las percibe, desde
que el sentido interior da testimonio de los actos verificados, La inte-
ligencia estd por tanto en relacion con todas las aptitudes, nd directa-
mente, sino por intermedio de las ideas que de sus fendmenos adquiere
la conciencia. La sensitividad es afectada por las nociones conseien-
tes; y como los objetos de estas son los actos de los sentidos, de la in-
teligencia y demés facultades de la mente, se sigue que tambien estd en
relacion indirecta con ellas, por medio de la conciencia. La memoria
recuerda los fendmenos que resultan del ejercicio de todas las apti-
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tudes, sin excluir sus propios recuerdos ; la fantasia relaciona arbitra-
riamente las ideas, los sentimientos, los recuerdos, los hechos volitivos
ysus mismos fantaseos; y la voluntad ejerce su imperio en la percep-
tividad y en la memoria, tanto como en la sensitividad y en la fantasia.
Pero la memoria no reproduce, ni la fantasia coordina, sino lo que la
conciencia ha percibido (2 77); y si la voluntad tiene aceion sobre
las facultades, es porque el sentido intimo afirma su existenecia ; luego
estas facultades, como las otras, se relacionan tambien, mediante las
funciones de la conciencia, y en cuaanto todas son objeto respectiva-
mente de la accion de cada una, exeepto el sensorio, euyo tinico objeto
es el mundo de la materia.

166 — Hay aptitudes, ecomo son los sentidos, que pueden funcionar
sin que concurra otra A manera de condicion necesaria. Pero ni las mas
estdn en este caso, ni es lo natural que proeedan con entera indepen-
dencia unas de otras. El sensorio funciona por si solo: para ver, para
oir, para tactar, no se necesita inteligencia, ni memoria, ni voluntad.
Aptitud completamente pasiva, se pone en ejercieio por la sola aceion
que los objetos externos tienen en el 6rgano de cada sentido. Mas aun-
que la sensacion es independiente en cuanto funciona, asi como en la
manera de funcionar, necesita que un poder determine su objeto y
ciertas condiciones extrinseeas, para que cumpla su destino de confor-
midad con algun fin. El sentido auditivo oye los sonidos siempre que
estos se produzean convenientemente ; y la vista ve los objetos que es-
tdn 4 sualcance ; pero no realizan por si solos la observacion , esto es,
la percepeion intencionada y ecalculada en relacion econ un propodsito
dado. Necesario es el concurso de la inteligencia, que concibe el fin y
coordina los medios experimentales ; la memoria, para conservar pre-
sente el propdsito y el modo de efectuarlo ; la voluntad, que dirije las
aplicaciones de la percepcion sensual, segun ese modo determinado por
la inteligencia. Cuando el sentido no obedece & un propdésito deliberado,
que tanto puede ser el de saber como el de fantasear, sueleser indueido
por fuerzas distintas de la voluntad, como es el sentimiento®y prineipal-
mente las pasiones. La voluntad suele ser movida por el entendimiento ;
sus determinaciones, libres en cuanto 4 si se refieren, son reflexivas
con relacion al motivo 4 que obedecen. Pero el sentimiento, la pasion,
esal mismo tiempo el motivo y la fuerza determinativa:; mientrasella
predomina, no hay acto reflexivo, porque es una fuerza ciega. Los sen-
tidos no sirven, bajo su imperio, para adquirir nuevos conocimientos por
el interés moralque inspira el saber, y si para satisfacer un deseo, una
necesidad adquirida, las mas veces ilejitima en consideracion 4 la ley
moral. Los placeres sensuales, |ldmense gula, lujuria, 6 como sean,
(# 100 ) pueden ser citados entre ellas, y tambien, seguramente, entre
las mas dignas de reprobacion, porque importan abuso del sentido, sin
tener en vista ningun fin licito. ,

167 — La coneciencia percibe sin estimulos casi siempre en la mayoria
de las personas, porque es; como los sentidos, una aptitud pasiva, una
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capacidad. El hombre ignorante rara vez se propone observar sus pro-
pias fuerzas mentales, pero, no obstante, sabe que las posee, y tiene
conocimiento de sus actos. Por eso las pone debidamente en ejercicio,
con el propdsito de satisfacer sus necesidades vitales. Sin embargo, de
este modo, la conciencia no eumple su objeto sino en muy limitadas
proporciones: las nociones que da de la mente son harto colectivas, su-
perficiales é imperfectas. Su dmplio funcionamiento se opera en la ob-
servacion cientifica, y esa observacion, como todas, requiere un fin co-
mo razon de ser, y un 6rden eomo condicion de eficacia. El fin del ob-
servador es racional; y el 6rden, l6gico; ambos suponen forzosamentie
la aceion de la inteligencia. Y como no basta coordinarlos para que la
facultad consciente se adapte 4 ellos, se sigue la necesidad de que la
voluntad ejercite su fuerza. No es comun que el sentimiento sustituya
las determinaciones volitivas respecto de la conciencia, porque esta no
proporeiona placeres comparables d4los sensuales; pero ndpor eso ha
de desconocerse que en ocasiones ez movida por el sentimiento y aun por
pasiones extremosas, como lo son la del estudio directo de lo natu-
ral, llamada comunmente «el espiritu de escuelas, y otras por el estilo,
que hacen servir el sentido intimo con fines inmorales y de un modo ir-
racional: con fines inmorales, porque asi estodo el que no eonsiste en el
uso de la coneiencia con el solo proposito de conocer la verdad psicoldgi-
ca como medio de adelantar el prefeccionamiento humano; y de un
modo irracional, porque la sensitividad, cualesquiera que sean sus
grados, no es apta para raciocinar, y por lo mismo, ni para dirijir de-
liberadamente ninguna aptitud.

168 —La inteligencia es una de las facultades que mas extensas re-
laciones tienen en el eirculo de la mente. Su funecion tiene por ohje-
to las relaciones; pero al buscarlas, debe seguir un orden (22 79—90)
apropiado 4 cada caso. Hay que elejirlo, segun convenga; y como esta
eleccion es acto intelectual, la primera relacion de la inteligencia se ve-
rifica con ella misma, como si se replegase. Sus funciones consisten en
juzgar y raciocinar; y como Opera comparando ideas del exterior y de
si misma, que la mente recibe en la conciencia, el pensamiento se
relaciona directamente con esta facultad perceptiva y con los senti-
dos, por las nociones que la conciencia revela, pues la una y losotros
le proporcionan la materia en que se ejercita su actividad especial.
kn virtud de esta relacion, la veracidad de los resultados de la inte-
ligencia depende de la veracidad de los datos que recibe de la con-
ciencia y de los sentidos; pues si todos 6 algunos de los juicios rela-
cionados son falsos, necesariamente falsa serda la relacion, sea hallada
por via de juicio 6 de raciocinio. Si, por ejemplo, flotan & cierta dis-
tancia dos banderas tricolores, una colorada, blaneca y azul, y la otra
colorada, blanca y verde; y si mi vista, por defecto de los ojos 6 por
causa de la distancia, vé Ambas con una faja colorada, etra blaneca y
otra azul, la inteligencia inferird que son iguales. Este juicio no serd
verdadero, porque las banderas son diferentes; pero la falsedad no



DE PEDAGOGIA 141

proviene de la inteligencia, que ha comparado legitimamente los ele-
mentos sensuales que le han servido de materia, y sf de la vista, que
ha percibido iguales los colores verde y azul, que son diversos. Ade-
mas, las ideas comparadas se le presentan en Orden sucesivo; y eomo
la percepecion de sus relaciones requiere la simultaneidad, forzoso es
que la memoria intervenga para reunir 4 un tiempo {odos los ele-
mentos materiales del trabajo intelectual. La memoria, aunque nd 4
las ofras aptitudes perceptivas, es indispensable 4 la accion de la in-
teligencia. La sensilividad y la fantasia tienen tambien fintimas co-
nexiones con esta aptitud, pues que sirven de ocasion 4 su ejercicio,
Por carecer la fantasia de cardcter cognoscitivo, no puede por si sola
tener la nocion de las relaciones existentes entre las cosas; y como
ese conocimiento le es necesario para realizar sus composiciones, tie-
ne que pedir 4 la inteligencia la contribucion de sus ideas. Esta re-
lacion produce un efecto importante: y es que cuanto mas activa sea
la fantasia, mayor serd el concurso que la inteligencia deba prestar-
le, y por lo mismo, la cantidad de trabajo que esta tenga que desar-
rollar. La sensitividad influye en la inteligencia eomo ocasion, cuan-
do, manifestdndose de un modo activo, pero con tal moderacion que
no destruya el imperio de la voluntad, promueve la accion iuntelee-
tual de una manera indirecta y libre. El sentimiento de la musica
induce al compositor 4 observar y meditar la naturaleza de los snni-
dos en si y en sus relaciones melodicas y armodnicas; el sentimiento
de la belleza visible lleva al pintor A estudiar las representaciones
griaficas de la naturaleza, bajo los puntos de vista de la perspectiva,
del claro-oscuro, del colorido, de las formas y proporciones, y de la
composicion, que son estudios racionales. Pero, cuando la sensitivi-
dad se manifiesta en formas de la pasion, no se limita 4 simples in-
sinuaciones. La inteligencia ya nose aplica de conformidad con las
tendencias sensitivas, pero obedeciendo & las libres determinaciones
de la voluntad; sino que es imperativamente obligada por ellas, que
predominan como fuerza imperante por el dominio que han adquirido
en la mente 4 despeeho de la voluntad. En tal caso la actividad hu-
mana, sin exceptuar la intelectual, estd al servicio de la pasion; y el
influjo de esta es tanto mas dafioso, cuanto mas inmorales sean sus
efectos. Fuera de este caso, la inteligencia obedece sin resistencias
sérias 4 la voluntad, n6 en su modo de obrar, que por ser natural en
ella estd sujeta 4 leyes fatales, sino en sus aplicaciones: ya estudia un
objeto, ya otro; juzga, tan pronto ecomo raciocina; y se detiene en un
mismo punto ¢ pasa 4 otro, segun la voluntad la mueva,

169—No son indiferentes & la memoria las otras facultades, pero
tienen en ella una accion ménos marcada y sobre todo ménos deecisi-
va en las condiciones morales de la persona, que en las que he tra-
tado en los 22 anteriores, Depende esto de la naturaleza de la apti-
tud : no pudiendo hacer otra cosa que recordar, todas las influencias
posibles no podrdn modificarla sino en el sentido de hacerla mas 6
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ménos recordativa, lo cual, si importa & la conservacion de las no-
ciones que se adquieren, no influye como ocasion, ni como fuerza, en
la conducta moral de la persona. Prescindiendo de este aspecto, y
de las relaciones con las aptitudes perceptivas, que ya he indicado,
no es dudoso que la energia de las fuerzas mentales produce efectos
sensibles en los modos de la recordacion. Si el sentimiento de la mu-
sica 0 de la escultura es el fendmeno mental predominante, la me-
moria recordard los sonidos ¢ las formas pldsticas con ventaja res-
pecto de todos los demas recuerdos; si el desenvolvimiento principal
se ha determinade en las facultades sensuales, el recuerdo de las per-
cepciones del sensorio serd el mas fécil y duradero; y cuando el en-
tendimiento es el que domina en el desarrollo general de la mente,
la memoria retiene con preferencia los racioeinios y los juicios. Usan-
do una expresion comprensiva diré que, por lo comun, influyen mas
en las tendencias especiales de la memoria, las facultades mas acti-
vas y poderosas. A su vez la memoria es capaz de influir en lasotras
capacidades, segun el grado de su energia, ¢ el sentido particular en
que mas se manifiesta. Cuando la recordacion de las percepciones
sensuales es difieil ¢ débil, los sentidos pierden gran parte de su ae-
tividad, sin duda porque no puede estarles consagrada permanente-
meante la extraordinaria tension de la voluntad ; y porque esta ae-
cion no es tan exijida por parte de la inteligencia, adquiere ésta ex-
cepeional desarrollo, debido tambien 4 que asi se suple la falta de la
memoria. Cuando dos facultades concurren & resultados andlogos, la
una suele ganar tanto ecomo pierde la ofra, porpue la persona ejer-
cita la aptitud que con menos trabajn le dé los resultados que quiere.

170—Toda composicion implica la concurrencia de elementos, y la
coordinacion de estos para que formen la unidad del todo. Es por
tanto imposible 4 la potencia de la fantasia llevar 4 eabo sus cons-
trucciones ideales, sin que la mente posea las ideas, y el conoeimien-
to de sus relaciones. La operacion fantéstica supone operaciones pré-
vias de los sentidos, de la conciencia y del pensamiento ; la percep-
tividad le suminisira los materiales ya labrados y limpios, y ella los
toma como son y los combina, né como se hallan en la naturaleza,
sino ecomo su albedrio lo dispone. Intimidad hay tambien entre la
fantasia y el sentimiento. No basta tomar de la perceptividad los ele-
mentos del fantasma y combinarlos eomo por acaso, para que se ve-
rifique la labor fantdstica ; en esas combinaciones preside siempre un
eriterio, que imprime 4 la produccion el eardeter constante y parti-
cular por el cual es referida 4 individuos determinados. Ese criterio,
esa direccion caracteristica, no reside en la fantasia: pertenece al
sentimiento activo 6 4 la inteligenecia, segun sea reflexivo ¢ puramen-
~te una disposicion sentimental dé la mente, pues una cosa es el po-
der de formar, y otra la idea arquetipica 4 que la formacion se ajus-
ta. Se infiere de aqui, que existe una segunda relacion de la fanta-
eia con la inteligencia, y otra con la sensitividad. Ademas es igual-
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- mente clerto que el individuo fantasea cuando quiere, y ndé cuando
no quiere. La voluntad ejerce por tanto su accion deferminante en
la fantasia; y como la determinacion puede provenir del predominio de
alguna de las pasiones, se sigue que estas y la voluntad influyen en los
procedimientos fantdsticos. Finalmente, no se verificarian estos si la
memoria no interviniera para <actualizar» (si se me permite el neo-
logismo), todos los elementos psicologicos que el fantaseo requiere, en
el momento de la produceion.

171—La persona nace con aptitud para sentir, pero los sentimien-
tos invaden la mente durante el curso de la vida. Al recordar la di-
vision que hice de ellos (% 66) puede apercibirse cualquiera de que
en cierto modo tienen su origen en las percepciones. El hombre que
carece de sensaciones, que no conoce la materia, no puede tener idea
ni sentimiento de la belleza fisica, como no lo tiene el ciego de la
belleza Optica, ni el sordo de la fonice. Sin sensaciones no puede
haber fenémenos de conciencia, ni percepciones intelectuales, desde
que no hay noeciones fisicas y psiquicas que relacionar:; es imposible,
por tanto, tener alguna nocion de lo verdadero, de lo moral y de lo
justo. Cuando se carece de tales ideas, no son posibles tampoco los
sentimientos, porque no se concibe que se pueda sentir de lo que no
se tiene noticia. Dada esta relacion entre los fenémenos de la sensi-
tividad y las percepciones, no puede dudarse de que de las clases de
ideas que la persona reciba, dependen las clases de sentimientos que
en ella nazean. De manera que si se le suministra una nocion falsa
de la justicia, 6 de la ley moral, tendrd por fuerza malos sentimien-
tos en el drden moral y en el juridico. Y como todas las pasiones no
son otra cosa que sentimientos injustos ¢ inmorales, bien se compren-
de que la falsa nocion de la moralidad y de la justicia engendra el
apasionamiento como estado normal del individuo. No tardaré en mos-
trar que no es esta la tnica fuente de los vicios sensifivos ; pero cuales-
quiera que sean los origenes del sentimiento en sus diversas formas, se
concibe sin dificultad lo que importa estudiar el influjo que ejercen en
las facultades, yel que de las mismas reeciben. Kl sentimiento, euando
es moderado, inclina suavemente 4 la persona 4 proceder de modo que
le satisfaga. Si esas inclinaciones no hallan resistencia, los sentidos,
la conciencia y el entendimiento se dirijen 4 los objetos simpdticos; la
memoria recuerda loque agrada; la fantlasia se dedica & produceiones pla-
centeras; y la voluntad permanece inactiva & propende libremente &
los mismos resultados & que la sensitividad induce. Todas las facultades
obran arméOnicamente, bajo la dirececion sentimental. Si la direceion
del sentimiento no se eoordina con las opiniones intelectuales, la inte-
ligencia despierta la energia de la mente; la vbluntad entra en aceion
se impone & la sensitividad y la razon triunfa. En estas condiciones e
sentimiento no es temible, porque estd subordinado 4 la inteligencia ;
al contrario, es benéfico, porque excita la actividad mental é imprime
@ sus obras un cardcter afectivo que por si notienen, Pero euando, pa-

#

l‘:I



144 APUNTES PARA: UN CURSO

sando los limites de la moderacion, se transforma en pasiones, su influjo
es tanto mas temible cuanto mas violentas sean estas. Entonces no
obra como simple tendencia gobernable por la reflexion, sino que se con-
wierte en poder determinante ¢ impetuoso de los actos humanos, contra
el cual las resistencias son dificiles 6 imposibles. Bajo el imperio de
esa fuerza, los sentidos se entregan 4 ejercicios excesivos como losde la
gula, la borrachez y la lujuria, en todas sus repugnantes formas; la
fantasia agota sus recursos y se contrae 4 los géneros de produccion de-
leitosos, de modo que se gasta 4 la vez que se pervierte; la voluntad,
cansada de luchas infructuosas, llega 4 relajarse; y la inteligencia mis-
ma, en que las determinaciones volitivas han sido suplantadas por las
de la pasion, se esclaviza décilmente 4 esta, de manera que cuando fun-
ciona, es para servirle con sus sofismas y no para regularla. Fuerza cie-
ga ¢ inmoral, la pasion desmoraliza al hombre y le degrada; y casi
siempre en términos irreparables, porque si excepcionalmente logra al-
guna voluntad extraordinaria sobreponerse y triunfar, raras son esas
voluntades y frecuentes los casos en que vencen 4 costa de la vida. Lo
desastrosas que son las pasiones respecto del individuo que las siente, y
de las familias y sociedades que no pueden eludir muchas veces los efec-
tos del npasionamiento individual ; ¥ lo muy difieil de extirparlas des-
pues de desarrolladas, deberia hacer pensar mas de lo que se piensa en
la necesidad de impedir que nazean, ya que todas son adquiridas.
172—A pesar de ser la voluntad lo que es, no es inaccesible al in-
flujo de los otros poderes mentales. El ejercicio de los sentidos, de la
conciencia, de la memoria, de la fantasia, tiende sin duda 4 vigorizar
la aceion volitiva; y al contrario, parece que la inaeccion de aquellas
aptitudes debilita 6 enerva la voluntad: es notorio que las personas
acostumbradas 4 mandar tienen unaaptitud volitiva mas enérgica que
las que no tienen tal costumbre, lo que se explica por la frecuencia con
que Insocasiones externas solicitan las manifestaciones voluntarias, como
las solicita el ejercicio de las facultades mentales. Entre las relaciones.
pasivus, la mas considerable es la que tiene con la perceptividad, y
particularmente con la inteligencia. Kl individuo circunspecto que se
conoce con ideas incompletas, indefinidas, 6 poco firmes, no es tan
enérgico en sus resoluciones como el que se reconoce plenamente con-
vencido de que tiene nociones verdaderas. Poco hay que debilite mas
la voluntad, que la desconfianza de si 6 la duda. Ademases de obser-
varse que las voliciones son casi siempre reflexivas; quiero decir, que
las determinaciones se operan de acuerdo con las deliberaciones de la
inteligencia, enando no hay fuerzas extrafias que coarten la libertad
de su accion. En este sentido, la voluntad es un poder que obra ba-
jo. la direccion de la ifteligencia y destinado 4 servirle. Si asf no
fuera, la persona conoceria muchas veceslo que debiera 6 conviniera
hacer, y no podria, sin embargo, proceder de acuerdo con su dictdmen,
porque no podria disponer de la voluntad. La experiencia de todos
los momentos demuestra_que esa hipGtesis es falsa, Cada uno puede
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decirse:—«Conozco, y hago segun eonozeo». Por eso podriaafirmarse de la
voluntad, que es el poder con el cnal la mente se resuelve 4 obrar de
acuerdo con cus deliberaciones intelectuales, Asu vez, aquella aptitud
ejerce su poder respecto de todas las demas. No depende de ella que los
sentidos, puestos en ecomunicacion normal eon los objetos, perciban 6
dejen de pereibir; pero eomo los 6rganos sensuales son suseeptibles de
recibir direeta ¢ indireectamente su accion, pues que el hombre puede
abrir y cerrar los ojos y la boea, obstruir los eonductos auditivos y nasales,
y aplicar 6 alejar de las cosas la superficie tdetil; los sentidos perciben O
no pereiben, segun la voluntad disponga 6n6 los 6rganos externos e n con-
diciones aptas para recibir las impresiones neyviosas. No depende tam-
poco que la conciencia funcione 6 se mantenga en reposo, 4 pesar de los
fendmenos que se producen en la mente, pero la voluntad consigue,
euando quiere, que se aplique con atencion, y que por este medio pereiba
lo que de otro modo no pereibirfa. La memoria recuerda exponténea-
mente , y tambien por la aecion de la voluntad. La fantasia se halla en el
mismo ¢aso. Y en cuanto 4 la inteligencia, no es mas ¢ menos poderosa,
segun el sugeto lo quiera ; pero si se aplica al objeto, por el tiempo y
en la manera que la voluntad disponga. Parece contradietorio, 6 por lo
meénos oseuro, este eambio de influencias entre la voluntad y la inteli-
gencia, pues no se comprende de pronto edmo pueden estar reciproca-
mente sometidas, Peroel fendmeno se aclara si se tiene presente que
la inteligencia no solo conoee lo que es distinto de ella, sino tambien
el Orden de sus procedimientos (2 168). En virtud de esta doble aceion,
& las que puede llamarse trascendente é inmanente, la inteligencia go-
bierna la voluntad en cuanto se aplica & otrosobjetos y 4 ella misma.
De ahique sin perjuicio de ser el entendimiento un poder influyente en
la voluntad. lo sea tambien esta influyente en la inteligeneia: una como
fuerza deliberante, y la otra como fuerza imperativa.—No tienen me-
nos importancia para el maestro las relaciones activas y pasivas de la
voluntad eon la senmsitividad. En este parrafo he indicado el poder
que la primera tiene en las faeultades, v en el anterior, el que tiene
la segunda. Resulta de lo dicho que d4mbas aptitudes se disputan el
predominio de la mente, la una de acuerdo con la inteligencia, y la
otra obedeciendo & sus propias inspiraciones irreflexivas. De estas
opuestas fuerzas nacen conflictos cuyos caracteres y gravedad conviene
conocer, para saber cudl de las dos fuerzas merece ser fomentada 6
ecombatida. El sentimiento moderado puede armonizarse con la volun-
tad, cuando los dos se eonforman con las opiniones racionales; en tal
caso la energia de las determinaciones mentales es la méxima, por
que se desarrolla en todas las formas de que es susceptible. Cuando
las inelinaciones sensitivas contrarian la voluntad, puede haber lucha
mas 6 ménos tenaz, pero la inteligencia y la voluntad consiguen el
triunfo. No hay semana, y quizas dia, en que cada persona no sea
testigo de conflictos de este género; pues si es padre 6 madre, tiene
que reprender 4-8u hijo dominando las mas tiernas afecciones; si es
10
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maestro, se ve obligado 4 penitenciar 4 su disefpulo mas querido; si .
es funcionario, habrd de eumplir su deber contrariando los deseos 0
intereses de parientes ¢ amigos; el simple ciudadano debera reconocer
los méritos de su enemigo personal y propender con su voto 4 que
sea elegido para desempefiar un cargo; y todo el mundo permanece en
su casa cuando desea salir, 6 sale cuando desea quedar, 0 es atento
y condescendiente & pesar de la molestia que tal conducta le oca-
siona, ete., ete. La voluntad vence en todos estos casos, y la mora-
lidad 6 la justicia no sufren; pero, aun asi, el solo hecho de la lucha
es inconveniente, porque los sentimientos triunfardn siempre que el
objeto sea considerado de tan escasa importancia, que no merezea la
oposicion de la voluntad; y ese triunfo, que es mas frecuente de lo
que se piensa, los acostumbra & vencer, y 4 la voluntad &4 ser ven-
cida; costumbre muy peligrosa, por que termina 4 menudo por hacerse
invencible en asuntos de importancia. Si asi es lo cierto tratidndose
de las pequefias pasioneitas, con mas razon lo serd de pasiones desar-
rolladas, porque, siendo mas poderosas, no tiene la voluntad en ellas
tan seguro dominio. Las fuerzas opuestas se igualan 6 se aproximan &
la igualdad; la oposicion y la resistencia son mas vigorosas; y si algu-
nas veces triunfa la voluntad, otras veces triunfan las pasiones. Cuando
estas llegan 4 predominar, la inteligencia reconoce su mala situacion,
se abandona, no exeita 4 la voluntad, esta se manifiesta cada vez mas
débilmente, y 4 medida que se relaja, las pasiones se hacen mas inva-
goras y mas potentes..... el hombre se pierde.

173 — Recapitulando lo que precede desde el ¢ 165, se tiene: que
los huesos estdn en relacion entre si y con los misculos ; estos, por los
nervios motores, con las células motrices raquideo-cerebrales; estas cé-
lulas con las sensibles, que por medio de los nervios correspondien-
tes se comunican con los Organos de la sensacion,y con todos los del
cerebro, que 4 su vez se relacionan con las facultades mentales por
un lado, y con los Organos respiratorio-nutritives, que alimentan to-
do el sistema, por otro. Asi como hay relaciones puramente fisicas,
y de lo fisico con lo psiquico, las hay tambien puramente psiquicas,
en virtud de las cuales unas facultades obran en los fendmenos de
otras, 6 en cooperacion con ellas, 0 recibiendo 6 dando direccion y
determinaciones diversas, La sintesis de estos conocimientos nos hace
comprender que el hombre en su conjunto de cuerpo y mente, y de
fendmenos fisicos y conscientes, constituye una unidad perfecta, un
sistema orgdnico, en que no hay la mas minima cosa que no se cone-
xione con las partes y con el todo. Separar la mente y el cuerpo,
6 enalquiera de sus partes; es truncar el hombre no solo eomo per-
sona, sino tambien ecomo unidad natural, como ser ecomponente del
universo. He consignado lo variable de las influencias reciprocas de
las facultades, al mismo tiempo que he indicadosu legitimidad 6 ilegi-
timidad. Para terminar este estudio, mostraré cudl es la conexion y
dependencia que convienen, y la diferencia entre lo que son y lo que
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deben ser las relaciones estudiadas. La persona tiene por fin perfececio-
narse ; el perfeccionamiento de su sér es el principio fundamental de
sus leyes morales, por cuya razon tiene el deber de usar todas sus fuer-
zas de modo que contribuyvan 4 realizar la perfeecion posible. Estaesla
ley 4 que deben subordinarse las relaciones de las fuerzas y facultades
de cada individuo. Ahora bien: puesto que unas fuerzas, sean del
cuerpo O de la mente, necesitan de las otras para el ejercicio integro de
su aptitud especial, se deduce que el hombre no debe proceder de modo
que alguna de ellas se inutilice total 6 parcialmente, porque de ahi se
seguiria no solo la pérdida de las ventajas que de esa facultad hay que
esperar, sino tambien la pobreza de todas las demés. Sin la digestion,
6 la circulacion, 6 la asimilacion de sustancias nutritivas, la vida fisi-
ca y mental son imposibles; sin la plenitud de la mente, el cuerpo
no se alimentara ¢ morird; y asi como lo fisico y lo psiquico, se in-
fluyen reciprocamente las fuerzas respectivas entre si;: de modo que
si faltase la memoria, ¢ disminuyese considerablemente, no funeciona-
rian, 0 funcionarian con deficiencia el pensamiento, la fantasia, la
sensitividad y la voluntad. La debilitacion de los sentidos tendria
su efecto en todas las potencias, pues que si estas obran, es con mo-
tivo y en proporcion de la actividad de aquellos. Si Ja inteligencia
se entorpece, la voluntad se resiente, y su relajacion influye en los
sentidos, en la eonciencia, en la memoria, en la fantasia y en la sen-
sitividad, Anélogos resultados se seguirian si se alterase cualquiera de
las otras facultades; y como esas consecuencias influyen negativamen-
te en la realizacion del fin individual, se sigue que todas las aptitu-
des fisicas y psiquicas deben funcionar con todo el poder de que son
capaces, como medio de asegurar al hombre la utilidad que cada una
le puede reportar, y que las otres aptitudes no sufran alteracio-
nes inconvenientes. La naturaleza ha dispuesto la armonia en el
cuerpo, en la mente, y entre €l uno y la otra; esa armonia es nece-
saria para la regularidad de las funciones psico-fisiolégieas; es deber,
por tanto, mantenerla, por que sin ella se quebrantan las fuerzas y se
dificulta ¢ imposibilita el cumplimiento del deber supremo del sér
humano, Para que esta armonia no se altere, es indispensable cono-
cerla primero, y quererla en seguida, 4 fin de que ni el error, ni otros
impulsos ilejitimos vengan & perjudiearla., Por eso es conveniente
conservar esa especie de gerarquia O subordinacion que la naturaleza
ha establecido entre las facultades. La inteligeneia, como eonocedora
de la verdad y directora de las acciones, debe predominar: respecto
de la memoria, porque esta, que solo recuerda, es una simple auxi-
liar; respecto de la fantasia, porque las construcciones de esta no
tienen valor cognoscitivo, y son dirijidas, en cuanto tienen de inte-:
lectual, por aquella; respecto de la sensitividad. porque como sus
emociones no son couocimientos, ni racionales sus impulsos, sean
buenos ¢ apasionados, tranguilos ¢ violentos, no puede lo insi-
piente reemplazar la inteleccion; y con relacion 4 la voluntad, por-



148 APUNTES PARA UN CURSo

que las determinaciones del hombre; que deben ser siempie ¥ ante
todo morales, no pueden ser guiadas por otra facultad que la que tie-
ne aptitnd para conocer el bien ¥ lo bueno: es decir, el entendimien-
to. La autoridad intelectual eumplida plenamente en las esferas de
la voluntad, de la fantasia, de la sensitividad y de la memoria, im-
porta no solamente el ejercicio de estas aptitudes segun su objeto
propio, sino tambien de conformidad con la ley ética de la actividad;
la inteligenecia supeditada por la memoria, por el sentimiento, 0 por
cualquiera de las otras fuerzas, es el desérden dentro del organismo
humano. v la inmoralidad fuera de él. Y precisamente porque la in-
teligencia debe dominar, la voluntad, que le obedece, debe tener co-
mo fuerza determinante un imperio absoluto en todas las aecciones, y
sobre todo en la sensitividad, porque esta, apasionada, es la fuerza
que mas temiblemente conspira contra el orden y la autoridad de la
inteligencia. Coordinacion de todas las facultades psico-fisicas bajo la
direccion suprema de la inteligencia, y la accion subordinada de la
voluntad, hé ahf, enunciado en pocas palabras, el sistema de las rela-
ciones & que estdn sujetas las aptitudes individuales,

XVI

Los Temperamentos

174. Variedad de caractéres que se nota en las personaz. Relaciones 4 que suelen suje-
tarse. Temperamento, constitucion, complexion, cardeter. Causas de log temperamentos. Cla-
gificaciones antiguas ¥y modernas de los temperamentos—175. Caracteres fisicos y psiquicos
que resultan del predominio del sistema nervioso—176. Efectos fisicos del predominio de las
funciones respiratorio-digestivas. Temperamento atlético., Efectos mentales del tempera-
mento sanguineo y de su variedad muscular—177 Caracteres fizicos ¥ mentales del tempe-
ramento linfdtico, pituitoge, aténico, flemdtico, adiposo § celular—178. Caracteres psico-
fisicos del temperamento bilioso, sanguineo-venoso & gastro-hepdtico—179. Temperamento®
mixtos. Cardcter esencial de los temperamentos; sus relaciones mituas. Influjo que ejercen.
en la disciplina ¥y progreso sociales. Gravedad del descuido de las eéscuelas relativamente 4
log temperamentos.

174—Por poco que se observe se nota que unas personas se exaltan
con mas facilidad que otras; que en ciertos individuos son las im-
presiones duraderas, y en otros sumamente fugaces; estos son de fan-
tasia brillante, aquellos de talento severo; en algunos hay propension
4 los placeres, en otros & la frugalidad, ete. Estas diversas tenden-
cias se manifiestan en los individuos de una manera constante, de
modo que constituyen caracteres, Se ha observado tambien que estos
caracteres no se hallan aislados; en eada persona existen mas 6 me-
nos, pero casi siempre varios y relacionados entre si por notables
analogias. Por ejemplo: si en dlguien el pulso es débil por momen-
tos, y facilmente acelerable, & esta pronta wvariabilidad suele corres
ponder la inconstancia del apetito, del suefio, de las sensaciones, de
los gestos, de las determinaciones. El conjunto de estos caracteres per-
manentes, que en opinion de algunos no constituyen enfermedad, sino
que son meras disposiciones de las personas, es 4 1o que unos llaman fem-
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peramento, y otros constifucion, complexion, cardcter. Legitima esla indue-
cion que ha hecho ereer que eada una de esas disposiciones debe tener al-
guna eausa especial, permanente como ellas; y no lo ha sido ménos la que
ha sujerido la suposicion de que la analogia de los caracteres acusa
la existencia de causas eomunes 4 todos, 6 4 la mayor parte. Conce-
bido que esto seria posible, no tardaron los hombres en dedicarse 4
experimentar con el fin de probar si asi es efectivamente la realidad
y de conocer cudles son las causas de los temperamentos. En gene-
ral los trabajos mejor inspirados han consistido en observar los fen6-
menos, en clasificarlos, en fijar cudles son los que comunmente se
acompafian en cada individuo, y en investigar la causa comun de es-
tos grupos O conjuntos de disposiciones afines, Los resultados obteni-
dos han sido muy discordantes; han dado lugar 4 muchas discusiones
y no se ha llegado aun 4 uniformar las opiniones en puntos de bas-
tante importancia. Sin embargo, se ha generalizado la de que la cau-
sa de cada temperamento es el predominio de uno de los sistemas
que componen el organismo corporal. En este concepto el sistema
nervioso, el sanguineo, el digestivo, el celular, son causa de otros
tantos temperamentos, que se distinguen con los mismos nombres de
los aparatos predominantes. Esta teoria es un mejoramiento de otra
anterior, y parece estar destinada 4 su vez & ser reformada. Los an-
tiguos atribuyeron los caracteres 4 cuatro sustancias: la sangre, la
pituita, la bilis y la atrabilis, de cuya accion resultaron los tempera-
mentos sanguineo , flemético, bilioso vy melancélico; pero probado
mas tarde que los humores pituita y atrabilis no existen, han debido
desaparecer los nombres correspondientes. Hay en estos tiempos quie-
nes piensan que la ciencia no puede reconocer otras causas constitu-
tivas que los sistemas sanguineo y nervioso. (1) Segun esta doetrina,
s6lo habria dos temperamentos esencialmente distintos. En estos apun-
tes adoptaré la opinion mas generalizada,

175 — Cuando se rompe el equilibrio entre los varios sistemas del
organismo, por la accion excesiva de los nervios, los efectos de este pre-
dominio son mas marcados que los correspondientes 4 los otros sistemas ;
y tanto mas, cuanto mayor sea el desequilibrio. Prescindiendo de la
cuestiou de grados, el efecto general del exceso de las funciones ner-
viosas consiste en la exhuberancia de la vida animal 6 de relacion,
con perjuicio de la vida vegetativa 6 de nutricion, pues siendo el
sistema nervioso el organo de las funciones mentales, natural es que
al desarrollo de aquel siga el desarrollo de estas. Es asi que los de
temperamento nervioso son, en lo fisico, largos y delgados, de piel
descolorida y seeca, misculos poeco pronunciados, apetito inconstante,
digestion lenta y dificil, suefio turbado con frecuencia por ensuefios
estrafalarios y pulso de los nervios débil, acelerable por las. emocio-
nes mas leves y por las mas insignificantes variaciones de la atmds-

(1) Becuarp, Tratado de fisiologfa humana.
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fera. En lo mental, los efeetos de la preponderancia nerviosa consis-
ten en mucha inteligencia, sensitividad esquisita, y fantasia poderosa.
Las personas de este temperamento son, por consecuencia, tan incan-
sables en los trabajos mentales, como poco aptos para los ejercicios
fisicos; asi es que son aventajados en las bellas artes y en la litera-
tura, Aman y odian alternativamente con intensidad. «Su irritabi-
lidad, no mménos vivo en lo moral que en lo fisico, es su triste suerte en
este mundo, donde la suma de los dolores excede de mucho 4 la de los
placeres: asi que, impacientes ¥y celosos, porque son débiles; tristes y
descontentadizos, porque padecen; inconstantes y fantdsticos, porque
siempre busean una posicion mejor; esos seres, mas dignos de compa-
sion que de censura, son rara vez felices y hacen pesar sobre los de-
mas la inquietud y la necesidad de emociones que los devoran.» Son
ademas, las personas nerviosas, por efecto de su grande irritabilidad,
accesibles en extremo 4 todas las causas de determinaciones psiquicas,
por cuyo motivo pdasan ficiimente de una emocion 4 otra, de uno 4
otro parecer, de un acto 4 ofro acto. La veleidad, la impaciencia,
el descontento, son sus caracteres frecuentes.

176—Cuando las funciones de los aparatos circulatorio yrespiratorio
predominan con relacion 4 las funciones de otros sistemas, la sangre
es abundante y rica de elementos nutricios, y eircula con libertad.
Por esta causa la vida vegetativa es mas plena que la intelectual, y
los efectos generales que esta disposicion produce son contrarios 4 los
que acabo de indicar. La riqueza de la sangre es acompaifiada natu-
ralmente por la abundancia de su eantidad, el color rojo y el aspee-
to espumoso. Los vasos en que circula parecen de mayor didmetro;
el cuerpo de los sanguineos es bien desarrollado; el pecho ancho y sa-
liente; el corazon y los pulmones, voluminosos; la respiracion féeil;
el pulso regular y fuerte; la piel blanca, sonrosada; las venas azula-
das, un poeo prominentes; fisonomia animada y pelo rubio 6 ecastaifio.
Algunas veces concurre con estos caracteres el gran volimen y la
extraordinaria energiasde los misculos, dotados por lo mismo de fuer-
zas excepcionales, eomo se nota en los llamados atletas, Esta partieu-
laridad es una expansion especial de la actividad sanguinea, que al-
gunos han llamado femperamento atlético 6 museular, (1) Las aptitudes
mentales de los sanguineos consisten en una fantasia espléndida; inte-
ligencia inconsistente y superficial, incapaz de profundos trabajos; me-
moria de corta duracion; voluntad sin perseverancia. La filosofia, la
erudicion, las observaciones laboriosas, poco tienen que esperar de
ellos. En eambio, se distinguen por las lucultades mas directamente
relacionadas eon los drganos materinles, como los sentidos: la gula, la
lujuria, el juego, el lujo, son sus placeres predilectos. Por otra par-
te, son descuidados y amables; nada les importa mucho, y 4 todos
hacen el gusto, por euyas cualidades viven bien mirados y contentos.

(1) Js.—8B. ¥. DESCURET, La medicina de las pasiones; MoXLAU, Higiene privada.
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Cuando el temperamento se pronuncia en el sentido atlético, algunos
de sus caracteres peculiares se hacen mas sensibles. Carecen casi de
sensitividad; la inteligencia es obtusa; la voluntad es reemplazada
por una apatia que se revela en su fisonomia impasible : la mente
aparece en ellos saerificada al cuerpo.

177—El predominio del sistema celular, y la debilidad consiguiente
de todos los demas aparatos que corresponden & las funeciones funda-
mentales, es el origen de los fendémenos cuyo conjunto constituye el
temperamento linfdatico, que ha recibido tambien los nombres de pifui-
toso, atdnico, flematico, adiposoy celular. Esta disposicion que, segun Be-
clard, es una especie de temperamento sanguineo, como el musecular,
se manifiesta con una «<gran superabundancia de gordura fofa, carnes
blandas y abotagadas, piel deseolorida sin vello, ojos empafiados y sin
expresion, labios gruesos, (sobre todo el superior ), cabellos lisos, ru-
bivs ¢ eenicientos ; pulso lento y blando ; respiracion poco expedita;
digestion laboriosa ; movimientos tardios, lentos y penosos y suefio
largo y profundo. La inercia que caracteriza el cuerpo, se observa
tambien en la mente de los linfaticos., Desmemoriados y obtusos,
aunque dotados de cierta rectitud de juicio, no muestran grande afi-
cion 4 las ciencias, ni 4 las letras, ni 4 las artes: tan insensibles al
estimulo del amor como al de la gloria, gustan de empoltronarse y
mantenerse solitarios en continuo reposo. Con dificultad entran en
eblera, facilmente se templan, y con igual facilidad olvidan las inju-
rias. Blandos, en fin, y bonachones, tanto por complexion eomo por
hdbito, no conocen el entusiasmo ni la desesperacion, siendo 4 un
tiempo tan ineapaces de grandes vicios eomo de altas virtudes, »

178—La preponderancia del aparato digestivo determina el tempe-
ramento bilioso, que en concepto de algunos es sbGlo una modificacion
del nervioso ( Beeclard). Suele llamérsele tambien temperamento san-
guineo-venoso, y gastro-hepdtico. La estatura de los biliosos es mediana ;
su actitud, fiera; la fisonomia sumamente expresiva, con ojos vivos y
penetrantes ; cejas pobladas; tez morena; cabellos negros; piel ca-
liente y velluda ; pulso duro y frecuente ; venas subeutdneas muy mar
cadas ; misculos pronunciados y de contractilidad muy enérgica ; voz
dspera, sorda, pero i[ﬁp&l’iﬂﬂﬂ y de mucho efecto; grande apetito; ju-
ventud corta y borraseosa ; vejez anticipada, pero comunmente lonje-
va y robusta. No estdn muy de acuerdo los autores en la designacion
de algunos de los caracteres mentales de estas personas. Unos, como
Deseuret, los consideran profundamenie hipderitas; otros, entre ellos
Bourdon, ereen que la hipoeresia les seria muy féeil, pero que su fie-
reza no les permite descender 4 indignas extratagemas. General es
suponerlos poco accesibles 4 la observacion acertada de los extrafios,
de lo que derivan, sin duda, las disidencias; pero hay acuerdo en
cuanto 4 que son independientes, ambiciosos, llenos de ardor y de es*
peranzas, capaces de destruir cuanto se opone 4 su elevacion. «Siel
deseo de gloria que devora su corazon se fija en las conquistas inte-
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lectuales, su juicio répido penetra en las profundidades de la ciencia;
su atencion detenida le hace deseubrir las mas finas conexiones y su
imaginacion ardiente le hace eapaz de adivinar la naturaleza ¢ de re-
producirla con tanto calor como verdad. La pasion 4 que mas se in-
clinan, despues de la ambicion, es la cdlera, que én ellos acaba ordi-
nariamente por el d6dio y la venganza, bien asi ecomo la violencia del
amor suele dejenerar en los mas terribles celos. El predominio orgé-
nico, cuya influencia moral acabamos de ver, es sin contradiccion el
que nos presenia el mayor nimero de esos hombres que han asom-
brado al mundo con su talento, con sus virtudes ¢ con sus erimenes:
tales eran Alejandro, César, Bruto, Mahoma, Richelien, Cronwell,
Cérlos XII, Pedio el Grande y Napoleon. »

179—Los temperamentos que he enumerado son los que pueden lla-
marse tipicos. Rara vez se encuentran solos en las personas; casi siem-
pre se mezelan los caracteres del uno con los de otro G otros, en ecu-
yo caso el temperamento resultante es mixfo, Si en algun individuo
tuvieran todos los sistemas y aparatos del organismo una aeceion ar-
moéniea, perfectamente coordinada, careceria esa persona de tempera-
mento determinado, pues que este no existe sino cuando hay predo-
minio, ¥y por consecuencia desequilibrio. El temperamento, en la
opinion de los médicos, no es una enfermedad; pero es incuestiona-
blemente una anormalidad, que altera mas 6 menos las condiciones
regulares de la existencia. El temperamento sanguineo aproxima al
hombre 4 la materialidad; el temperamento nervioso lo eleva en la es-
cala de losséres, lo hace mas inteligente, mas racional; lo haria mas hom-
bre si no degenerira el organismo. Los otrosdos temperamentos, né tan
definidos como estos, notan exelusivos, tienen marcada tendencia hicia
el uno 6 el otro de estos extremos. Dados estos antecedentes, me
sorprende que no se haya atribuido 4 estas disposiciones la importan-
cia que tienen con relacion & la vida social y 4 la escuela, por lo
que influyen en sus progresos y en su respectivo Orden disciplinario-
o1 se fija la atencion en una persona de temperamento sanguineo
atlético y en otra de complexion nerviosa bien pronunciada y pura,
no se dudard de que la primera, por el predominio que enella tiene
la carne y por la casi nulidad de sus facultades' mentales, no solo es
inepta para perfeccionarse y para cooperar en la ecivilizacion general,
sino tambiem para eomprender el cardcter y la magnitud de sus de-
beres, derechos y responsabilidades. Ante la moral y ¢l derecho, co-
mo hombre, como ciudadano y como reo, aquel individuo no puede
ser considerado 4 la par que el animado por un temperamento ner.
vioso, cuyas altas facultades le pecrmiten tener el mas pleno conoci-
miento de su poder y de su posicion en ¢l mundo y en el Estado. Y
si la escuela se propone preparar 4 la juventud de modo que sea en
la virilidad inteligente, activo y moral; cindadano meritorio y virtuo-
80 hombre, me parece que no carece de gravedad el no haber tenide
presenie esas diferencias, ni ensayado si le seria posible anularlas 6
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aminorarlas, combatiende los temperamentos viciosos y tratando de es-
tablecer la debida proporcion en el influjo de todos los elementos or-
ganicos. Le hubiera convenido haberlas tomado en cuenta, siquiera
fuese con el fin de establecer la diseiplina de una manera racional y
conveniente,

XVII

La propension imitativa

180. Propension que las personas tienen 4 imitar: casos prdeticos relativos 4 la infanecia,
d la edad madura. Influencia de la imitacion en la formaecion de los caracteres nacionales;
apinion de Reid. Artes que tienen por objeto imitar. Talentos imitadores—181. 8i la imita-
cion es objeto de una facultad especial: opiniones de Reid, Gall, Spurzheim y Garnier. Re-
futacion. En qué consiste el imitar: es obra de varias facultades concurrentes—182. La vo-
luntad es causa determinante de la imitacion. Imitaciones involuntarias. El sentimiento es
causa determinante de lasimitaciones. Demostracion sacada de las opiniones de los adver-
gsarios de esta doctrina. La continuidad de los ejemplos, es cauga de imitacion—183. Imita-
ciones de la fantasia—184. Imitaciones de la inteligencia—185. Imitaciones de la voluntad—
186, Imitaciones de la sensitividad.

180 — Se dice en castellano: «Dime con quien andas, y te diré
quien eres. » Hste proverbio puede expresar que dificilmente se ha-
cen amigos y compafieros un bribon y un hombre honesto; pero co-
munmente se emplea para decir que el que anda con malos, no tar-
dard en imitarles; opinion que supone la creencia popular de la
propension que tienen las personas & imitar lo que perciben. En
efecto, los nifios suelen imitar desde la edad mas tierna las aceciones
que estdn acostumbrados 4 oir ¢ 4 ver: desde los primeros meses de
haber nacido imitan el canto habitual de la madre, poeco despues hacen
una mufieca con cualquier pafio, y se entretienen con las que reciben
de sus padres, imitando la condueta materna con una exaetitud ad-
mirable. Los varones no tardan en «andar 4 caballo» sobre basto-
nes, en «formar batallones » y hacer evoluciones con soldados de
plomo, en «hacer retratos,» é&n «construir casas,» etc. Observa
Reid (1) que «<es una opinion general la de que los nifios aprenden 4
menudo 4 tartamudear por imitacion, » hecho que he eomprobado en
mi mismo, pues recuerdo que habiendo tenido en mi infancia estrecha
amistad con un compafiero de escuela que tenia aquel defecto, me pa-
recié que la dificultad de la pronunciacion le daba cierta gracia y me
eentf{ ineclinado 4 imitarle. Lo que al prineipio fué casi intencionado,
poco despues fué involuntario: empecé 4 acostumbrarme 4 tartamudear.
Tuve necesidad de frecuentes adverteneias de mis padres y de esfuerzos
enifladosos y sostenidos por mi parte, para perder la costumbre que
empezaba 4 adquirir pronta ¢ insensiblemente. En la escuela se apren-
den algunas asignaturas por imitacion : tales sonla escritura, el dibujo,
la miisiea, la gimnéstica, la accion oratoria y la entonacion de la lectu-
ra. Notable es tambien el ejemplo del célebre Gaspar Hauser, nifio
de origen desconocido, hallado en las calles de Nuremberg en 1818, que

1 Essais sur les facultés de I'esprit humain.
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habia adquirido maneras de animales, por haber vivido constantemente
entre ellos, segun se eree. La propension 4 imitar es propia de todas las
edades. En la virilidad yen la vejez, eomo en la juventud y en la infan-
cia, las personas imitan con frecuencia los trozos de misica, los bai-
les, asi como los modales, los gestos, el acento, la voz, la risa, todas
las maneras que constituyen el cardcter general de una persona, na-
cion 6 provinecia. Condcese qué individuos habitan la ciudad de Mon-
tevideo, 6 las secciones rurales, sin necesidad de preguntarles, ni de
recibir noticia alguna: basta verlos y oirlos. Se conoce tambien si
una persona de Montevideo ha pasado algunos meses entre los cam-
pesinos, por lo que ha tomado de sus modales. El argentino, el bra-
silefio, el franecés, el italiano, el espafiol, el aleman, el inglés, nos son
perfectamente conocidos por las maneras especiales que los distin-
guen. Todos estos hechos son efectos de la imitacion. Los ingleses
se imitan unos 4 otros, y forman asi el cardcter nacional, como selo
forman todos los paises. « Estoy dispuesto 4 ereer, dice el jefe de la
- filosofia escocesa, (1) que la imitacion instintiva no contribuye me-
dioeremente & formar los dialectos provineciales, las singularidades de
entonacion, de gestos y de maneras que observamos en algunas fami-
lias, los hdbitos peculiares 4 cada rango y 4 cada profesion, y quizds
los caracteres nacionales y el cardeter humano en general », Por fin,
la mayor parte de los oficios se aprenden imitando ; y las artes como
la pintura, la escultura y la dramédtica, no tienen otro vbjeto que el
de imitar. En virtud de tantos hechos y de la universalidad con que
se producen, puede asegurarse que el sér humano es grandemente
aficionado 4 las imitaciones; es decir, 4 hacer y 4 pensar comu otros
piensan y hacen. Se ha dicho que el hombre es el mas imitador de
los animales. NoO de otro modo debié pensar Arist6les cuando lo de-
finio diciendo, sin duda por antonomasia, que es un animal imitador.
Hay hombres que descuellan por su#® aptitudes imitativas. y asimis-
mo naciones, entre las cuales suele citarse la China.

181—Se ha creido que la imitacion es objeto de una facultad espe-
cial, distinta de las que he enumerado. Reid la ha llamado instinfo
de imitacion ; Gall, facultad de imitar y mimica ; su discipulo Spurzheim,
imitacion ; A, Garnier y otros, como Reid. Este pensador opina que
los nifios imitan copiando lo que ven y lo que oyen por instinto y né
razonadamente, por que ignoran el placer y la utilidad que reporta-
ran de la imltacion. « No faltard quién diga, agrega, que el razona-
miento basta para hacernos imitadores..... En ciertas ecircunstanecias
en efecto, la imitacion se razona; pero en los mas de los casos, es
indiferente proceder de un modo 6 de otro, y no obstante preferimos
enténces imitar 4 nuestros semejantes 4 hacernos originales» (2). —
Este raciocinio no me eonvence, Ser indiferenie una accion es lo
mismo que carecer de motivos de preferencia; y si todas las veces

(1) Essais sur les facultés de 1'esprit humun
(2) Traité des facultés de 1'dme.
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que no hay motivos para proceder de un modo con preferencia & otro
debiéramus atribuir nuestros actos al instinto, instinto serian los sen-
tidos, la conciencia, la memoria, la sensitividad y muchas veces la
voluntad, la inteligencia y la fantasia. KEsto es reducir todas nues-
tras aptitudes 4 instinto, lo que es falso porque, dirigiéndose 4 dis-
tinguir donde no hay distincion que hacer, no distingue lo que ver-
daderamente es distinto: no es posible reducir todas las facultades 4
una sola. Kl que imita reproduce lo que otros hombres han ejecu-
tado, 6 lo que hay hecho en la naturaleza. Y bien: cuando el pin-
tor, por ejemplo, quiere imitar la hoja de un naranjo, ¢qué hard ?
Coloecard la hoja delante de sus ojos, en la posicion que mas le agra-
de ; observara con la vista las direcciones de sus contornos, aprecia-
ra con la inteligencia las dimensiones y las distancias, y trazard con
el lapiz en el papel 0 el lienzo, lineas que tengan la misma diree-
cion y tamafio que en el original, segun su juielo. Terminado el bos-
quejo, observara atentamente la hoja y el dibujo, y juzgard la relacion
que hay entre ellos:.si halla alguna diferencia, la correjird: si no la
halla, pasarda al colorido ; buscard en su paleta con la vista, el eolor
que, segun su inteligencia, sea igual al de la hoja ; mezelard con él
otros colores, para imitar los claros y oscuros del original, y llenard
con ellos todo el espaecio eomprendido por las lineas del dibujo, ex-
tendiéndolos con el auxilio de la vista y de la inteligencia, por me-
dio de la observacion y de comparaciones sucesivas, en los lugares,
dimensiones y formas correspondientes al modelo. Asi imita el pin-
tor y tambien el eomico, el trdjico, el estatuario, y todos los que
imitan algo. Unos imitardn mejor, serin mas felices que otros en la
aplicacion de sus aptitndes; pero todos emplean los sentidos y la inteli-
gencia : para observar, los primeros; para juzgar, la segunda , bajo
la accion determinante de un sentimiento 6 de un acto de voluntad.
Resulta, pues, que la imitacion es un hecho producido por la coope-
racion de las facultades que ya he enumerado, y néd el resultado de
una facultad diferente.

182—Garnier, en las palabras que he transcripto, manifiesta que las
personas imitan las mas veees sin motivo 6 con indiferencia; es decir,
sin causas determinantes. Parece que el mismo pensamiento expre-
san los que atribuyen la imitacion 4 un instinto, Pero creo que, si
bien se atiende, no es dificil descubrir error en estas opiniones. El
pintor imita porque quiere imitar; el estatuario necesita un acto de
resolucion para ejecutar sus obras imitativas; el actor dramético, el
aprendiz de un oficio 6 de un arte, el aluamno de una escuela, la mu-
jer que corta para su uso un vestido igual al de su amiga, el enamo-
rado que se esfuerza por reproducir un gesto gracioso del objeto de
sus sentimientos; todos ellos proceden mediante el impulso bien defi-
nido de la voluntad. Las imitaciones voluntarias son tan innegables
como indefinidas en nimero. No hay ciencia, no hay arte, no hay
ocupacion, en que el hombre no se proponga deliberadamente imitar,
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gea en sus procedimientos, sea en los productos de su actividad. La
volicion es, pues, una causa determinante de las imitaciones. Fre-
cuente es tambien imitar sin querer. No puede suponerse que los pro-
vineianos de todos los paises y nuestros gauchos adoptan y trasmi-
ten de generacion en genmeracion su acento peculiar y sus maneras, por
un esfuerzo voluntario; ni se obedece 4 un propésito preconeebido cuan-
do los estudiantes salen del aula con el espiritu de su catedritico, ni
cuando los hijos heredan del padre su modo de andar, ni en otros muchi-
simos casos en que la persona imita, sin apercibirse aun de que esld
imitando. Pero si es incuestionable que la imitacion es muchas ve-
ces involuntaria, né por eso ha de suponerse que es inmotivada. Co-
mo he hecho notar en los $2 171 y 172, las fuerzas determinantes de
las acciones humanas son la voluntad, y la sensitividad. Sila prime-
ra resuelve 4 las personas 4 imitar, J por qué no podra inducirlas 4 lo
mismo la segunda? Si se observa con intencion investigadora 4 los
que imitan involuntariamente, se notarda que casi siempre esas perso-
nas obran bajo la accion de un sentimiento. ¢Porqué imita una per-
gona un gesto 6 un ademan habitual de otra? Porque ese ademan 6
gesto le ha impresionado agradablemente. ¢Por qué los hombres que
hablan ante el piblico imitan la entonacion, 6 ciertos movimientos
de grandes oradores, sin darse cuenta de ello? Porque les ha pareeci-
do que ese modo de hablar 6 de accionar produce buen efecto en el
auditorio. /Porqué imitan las mujeres ciertas maneras de vestir, ¢ de
continente? Por que han observado que dan gracia 4 otras mujeres.
Las nifias juegan con vestidos de larga cola, y <4 los novioss, porque
les agrada aparecer «sefioras»; y los nifios usan el cigarro 6 van 4 los
cafés prematuramente, porque quieren ser <hombres.» La generali-
dad de las personas, dotadas de sentimiento estético 6 excitadas por
la vanidad, tienen el deseo de parecer bien 4 las demds; y como né
todas tienen el necesario ingenio para inventar modos insinuantes, to-
man de los extrafios lo que les parece capaz de satisfacer su aspira-
cion: imitan. De ahf que el sentimiento obre en lus personas, cons-
ciente & ineconscientemente, como segunda fuerza que las determina 4
hacer y deeir lo que otras dicen y hacen. Los mismos que atribuyen
4 instinto lo que en mi opinion es originado de sentimiento, recono-
cen hechos que confirman lo que aeabo de sostener. Reid y Garnier
piensan que tanto mas se imita, cuanto mas bello 6 agradable sea el
objeto; y el primero agrega que los nifios adquieren esta facultad,
¢«desde que empiezan 4 tener bastante juicio para distinguir el 6rden
de la confusion.» Pero si la imitacion es instintiva, si la inteligen-
cia, ni la voluntad, ni el senfimiento tienen que ver con ella, ¢ co-
mo se explica ese discernimiento de lo bello y de lo no bello, de lo
agradable y desagradable? ;Cémo se explica que el instinto no imite
mientras el juicio no obre? Si para imitar es necesario juzgar y dis-
cernir, el instinto, facultad irreflexiva, ininteligente, carece de partiei-
pacion en el hecho. Y si se supone, contra el comun sentir, que el
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instinto es inteligente 6 sensitivo, entonces es la misma inteligencia 6
la sensitividad: no hay por qué hablar de él como facultad distinta,
Por fin, puede considerarse 4 la imitacion una tercera causa detlermi.
nante: la falta de objetos en que la voluntad 6 la sensitividad pue-
dan ejercer la opcion. Si el individuo reside permanentemente en
una ciudad 6 territorio en que sus habitantes hablen con algun acen-
to particular uniforme, 6 que rian de cierta manera especial, 6 que
ejecuten habitualmente determinados actos, sean morales ¢ inmora-
les, 6 que se distingan por el eardcter solapado 6 franco, 6 por la de-
licadeza 6 groseria de sus modales; la costumbre de ver y oir siem-
pre lo mismo no le deja suponer diferencias, nisentirse mas inclinado
hécia otra manera de ser. La persona tiene que proceder de algun
modo, y procede del tnico que conoce ¢ que le es mas familiar: adop-
ta el acento, la risa, la conducta moral, el cardcter y los modales que
continuamente le impresionan. La continuidad de impresiones igua-
les, cuando no hay otras que predominen, 6 una voluntad que se les
oponga, es una de las causas determinantes de la imitacion mas gene-
rales é irresistibles,

183 —Prescindiendo de las fuerzas impulsivas, y atendiendo 4 los ob-
jetos imitables, se observa que las producciones fantésticas de cada
pais tienen caracteres comunes y diferentes de los caracteres que dis-
tinguen los artefactos de otros paises. En unas se observa gran va-
riedad de formas y de adaptabilidad, en otras mas 6 menos pobreza de
esta y de aquellas, aunque se produzcan los mismos objetos de arte.
Lo que noto en este género de produeeion, es notable en otros géne-
ros. Hstas diferencias constituyen los grados de inventiva y de origi-
nalidad que caracterizan 4 las naciones; y como la variedad de los
productos del ingénio se refiere 4 la aptitud de la fantasfa, se sigue
que la fecundidad de esta difiere en cada pais. Pero lo curioso es
que esta diversidad sea entre colectividades y né entre las individua-
lidades de cada region. ¢Por qué la fantasia de los franceses difiere
de la fantasia de los alemanes, espafioles é ingleses, y no difieren asi
las fantasias de unos franceses y otros, de unos y otros espafioles, in-
gleses 6 alemanes? No puede afribuirse este fendémeno 4 ofra causa
que la imitacion, determinada por la continvidad de las impresiones.
Los franceses viveu-‘bastante lejos de los ingleses para no verse, ni
oirse continuamente; y bastante préximos entre si para estar perci-
biéndose todos los momentos lo que hacen y edmo piensan. El fran-
cés tiene ante si, de un modo permanente, el ejemplo de su familia,
de su vecino, de sus conciudadanos, de su departamento, de su pais;
las influencias individuales se cruzan y se generalizan sin interrup-
cion, en tanto que le son imperceptibles las influencias que 4 su vez
se cambian entre si los alemanes, los espafioles y los ingleses, No
pueden imitar con preferencia lo que no perciben, ni ser indiferentes
& lo tnico que hiere todos los dias sus sentidos: la fantasia individual
tiende & producir con semejanza & los produetos que ve, y la exten-
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sion de los cambios de impresiones tiende 4 extender la accion imita
tiva de la fantasia, y & establecer los caracteres uniformes que dan su
fisonomia propia 4 la fantasia nacional. Oecurre esto respectode cada
ciudad, de cada institucion, de cada escuela, cuando estan en cierto
grado de aislamiento. La fecundidad de unos individuos induce 4 los
otros 4 ser fecundos, y la comunion se distingue por su actividad. El
genio innovador de un miembro se comunica 4 los otros, y la colee-
tividad se sefiala por su cardcter reformista. Empieza & manifestar.
se en unos la fantasia por la variedad de los elementos que coordina,
y no tarda la agrupacion en particularizarse por la variedad de sus
invenciones. HKstos hechos muestran eomo la fantasia de los indivi-
duos tiene la propension & imitar, cuando no es apta para produeir
originalidades, De los ejemplos que imite dependerd por consecuen-
cia en mucha parte su mérito : si son pobres, la fantasia no saldrd de
lo mediocre; pero serd fecunda y variada, si imita ejemplos que ten-
gan estos caracteres.

184—He observado mientras cursé en las aulas de estudios prepa-
ratorios y de jurisprudencia, que cuando los alumnos de la Univer-
sidad asistian 4 las leceiones de un profesor ménos razonador que me-
morista, su inteligeneia, como la del maestro, se conformaba con per-
cibir las primeras capas de la ciencia, y se acostumbraba 4 ser su=
perficial, débil, contentadizo con la nocion de los primeros aspectos
de las cosas; pero que, cuando oia el curso explicado por un ta-
lento sério, se aficionaba 4 desconfiar de las faciles apariencias, &
penetrar en lo mas hondo de las cosas, 4 ser analizador sutil y pensa-
dor vigoroso. De aqui ha resultado que una misma persona posea su-
perficialmente unas ciencias, y que por efecto de esta superficialidad ha-
ya adoptado sumisamente las doetrinas del maestro, ecomosi fuera de
ellas no hubiera verdad; en tanto que, respectode otras materias, tie-
nen conocimientos profundos, adquiridos por la meditacion mas que por
la memoria, y se distinguen por la independencia de su eriterio, que
los ha llevado, ain en la misma aula, & combatir la doetrina del cate-
dritico, no pocas veces con éxito. Generalizando la observacion se des-
cubre que tambien fuera de las aulas universitarias se produce el fend-
meno. Kl que se acostumbra 4 lecturas lijeras y coneurre & reuniones
poco pensadoras, amolda su inteligencia 4 la de aquellos 4 quienes
oye, O cuyos trabajos lee: la hace insustancial ; pero si prefiere estar
en contacto con pensamientos reflexivos, se haee investigador, pruden-
te y concienzudo. No hay mejor dato para conocer el grado intelectual
de un pueblo, que el conoecimiento de los diarios y de los libros que
andan ensus manos. Estos hechos son resultados de la imitacion; la
inteligencia imita como la fantasia y ajusta su cardcter al de lasotras:
inteligeneias con que estd mas relacionada. Creo que si se averiguara
cudl es la causa porque los alemanes son prineipalmente metafisicos,
empiricos los nortes-americanos é ingleses, y de un cardeter mixto los
sud-americanos y franceses, la imitacion apareceria desempeilando, né
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un papel exelusivo, pero si muy importante., Me confirma en esta cre-

encia lo que estd sucediendo en Espaiia desde hace pocos afios. Las
diferencias de los caracteres de la inteligencia espafiola y alemana
son notorias. Sin embargo, el talento de Sans del Rio se germanizo,
como su lenguaje, 4 los pocos afios de estar entre los alemanes ; y desde
que en su patria fué encargado de una céatedra de filosofia, han resul-
tado numerosas inteligencias espafiolas que piensan y hablan 4 la ale-
mana. La inteligencia italiana revela tambien la influencia que recibe
del pensamiento germanico,

185—La aptitud que, por ser la que determina al hombre 4 obrar,
parece la ménos susceptible de sufrir el influjo de la imitacion, la
recibe, no obstante. Sométase una persona al ejemplo continuado de
voluntades débiles, y empezarda por creer innecesaria la energia, luego
hallard cierta comodidad en ser flexible, y acabard por ceder, aun 4 pe-
sar suyo, 4 la aceion de todas las fuerzas interiores y exteriores. Si, al
contrario, el individuo se acostumbra & ver caracteres enérgicos, que
mantienen al hombre invariablemente en la linea de conducta que su
razon le traza, que resisten con éxito al impulso de las pasiones, 4 la
accion de la fuerza, 4 los halagos de la fortuna y 4 los rigores de la
desgracia ; ese ejemplo obra en su animo con el prestigio que acompa-
fia 4 las cualidades eminentemente morales y'casi herdicas, y con el
atractivo de las satisfacciones que proporciona 4 la conciencia y de las
consideraciones que merece de parte de las gentes virtuosas; despier-
ta la emulacion y, por este medio, provoca imitaciones que, si son
algo laboriosas en el principio, adquieren facilidad despues. Los indi-
viduos y los pueblos que en la vida privada 6 en la piblica son ab-
yectos, han empezado por perder la energia de la voluntad, imitdndose
los unos 4 los otros. Laimitacion produjo tambien la voluntad incon-
trastable de los einiens y de los est6icos, asi como la de los martires de
la religion y de la libertad. Creo no Equigﬂmrme al pensar que no tuvo
poca participacion en la perseveranecia con que se llevo 4 eabo la eman-
cipacion del Rip de la Plata. Son numerosos los casos en que grandes
empresas de ecardcter colectivo han llegado al punto de malograrse por
el decaimiento de la voluntad de un individuo, que poco 4 poco se ex-
tendiera 4 la generalidad, y que inopinadamente se han salvado por la
voluntad de otro hombre, cuya energia reaniméra las demds volun-
tades.

186 — Casi no e necesario deeir que una de las aptitudes imitativas
es la sensitividad. La antigua arquitectura de la India como la esta-
tuaria, se diferencian profundamente de las egipcias; éstas de las
griegas y las griegas de las americanas. Estas diferencias prueban que el
sentimiento de lo bello no se manifiesta del mismo modo en todos los
hombres. Pero ¢ por qué no es igual en los americanos y los griegos,
en los indios y los egipcios, y sf en la generalidad de los habitantes
de la América, 6 de la Europa, 6 del Africa, 6 del Asia? Porque
mientras no pudieron imitarse los helenos y los peruanos, se imitaron
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facilmente entre si los atenienses por un lado, y los naturales del
Cuzeo por el otro. En nuestros dias el sentimiento estético de la musiea
tiene una expresion en Italia, otra en Espafia, otra en Alemania, otra
en las poblaciones risticas del Plata. ¢ Difieren entre si estas expre-
siones porque son inherentes 4 la naturaleza mental de eada pafs, por-
que no pueden cambiarse unas por otras? No, ciertamente. Si los
italianos se trasladdaran 4 la Alemania, 6 los alemanes 4 la Italia, no
traseurririan muchos afios sin que el sentimiento musico del extranjero
fuese absorbido por el sentimiento nacional. Son numerosos los espa-
fioles ¢é italianos residentes desde hace algunos afios en el interior de
nuestros paises, que eantan habitualmente 4 la manera de los gauchos;
y. sl el sentimiento de las clases cultas coineide con el italiano, es por
que la continua ejecucion y audicion de sus ecomposiciones ha promo-
vido la imitacion : sienten del mismo modo los que poseen el arte y los
que no la poseen. Como imita el sentimiento en la miisica y en las artes
plasticas, imita en la pinturay en la literatura. ¢ Qué son las escuelas
artisticas y literarias, sino imitaciones del sentimiento del maestro
por los diseipulos? Si Bilbao en Chile, Avellaneda en la Republica
Argentina y Berro en la Oriental funddran escuelas literarias, éstas no
serian otra cosa que cantidades de literatos imitadores de aquellos, —
El sentimiento de lo verdadero se generaliza y uniforma de una manera
andloga. Basta muchas veces que una persona haya adquirido fama
como conocedor de un método & de una ciencia ignorada 6 poco
tratada, para que nazea la emulacion en muchos y surjan los imi-
tadores. 'La paleontologia y la arqueologia no tenian hasta hace poco
obreros en el Rio de la Plata: los notables trabajos de Burmeister
han provoecado determinaciones del sentimiento de lo verdadero tan
meritorias y ttiles como las que se aplauden en Moreno, Lista y
otros jovenes que, aungque ménos conocidos, imitan activamente en
uno y otro lado del Plata el sentimiento que & aquellos excita., Kl
sentimiento se pronuncia tambien con alguna fuerza en los géneros
de la historia y de las ciencias sociales, No me sorprende que Gould
empiece 4 tener sus imitadores en la ciencia astronomica, y espero
que no trascurran muchos afios sin que numerosos orientales y argen-
tinos llamen la atencion del mundo sibio con sus estudios en todas
las ramas de las ciencias naturales. Asi es como el sentimiento de
la verdad se propaga en todas partes; en los pueblos, como en las
familias. En estas, basta un mentiroso, para que. todos los que le
rodean le imiten, particularmente si sabe dar 4 sus embustes el inte-
rés de la novedad 0 de la gracia. Cunde asimismo el sentimiento
de la sinceridad : un padre, un diarista, un general, un gobernante
que no sacrifiguen nunea la verdad 4 ningun interés, tendrdn imi-
tadores austeros en la familia, en el piblico, en el ejéreito y en la
nacion. No poco imitaron los soldados de nuestra independencia &
Belgrano, y los Estados-Unidos & Washingion, Copianse los hombres
en su modo de sentir con relacion & lo justo ¥y & lo bueno. Se ha
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dicho en un sentido mistico que la reectitud de intenciones es el me-
dio de ser feliz. Los que asi hablan se refieren & una felicidad futu-
ra, sobrenatural. Pero si dentro de lo mundano hay algun estado
que constituya cierta felicidad relativa, y si esa felicidad, en su gra-
do supremo, es la tranquilidad de la coneciencia, no puede ponerse en
duda que el mas feliz es el que tiene la opinion de conservarse fiel
d las leyes de la justicia y del bien. Y de tal modo deja pereibir su
bienestar el que lo tiene, que al verlo un tercero se siente deseoso
de poseerlo. El deseo se impone & la sensitividad, y desde este
punto la imitacion sensitiva comienza, y sigue, hasta que el sujeto se
acostumbra 4 ser justo y bueno eon sigo, con sus semejantes, y con
cuanto le rodea. En este estado, la persona 4 nadie priva de lo que
es ajeno, y 4 todos da de lo que es suyo: respeta el derecho, y ejer-
ce la caridad. Pero, cuando no hay ejemplos que revelen la felici-
dad del hombre bueno y justo, cuando no hay bondades que inspiren
simpatia en los extrafios, y si. por el contrario, el especticulo conti-
nuado de personas entregadas 4 los placeres traicioneros del vicio,
entOnces estos goces son los que atraen. Engendran el deseo de cono-
cerlos; una vez probados, deleitan . y el sentimiento se inclina 4 ellos,
1mita & los viciosos, y se apasiona. La sensitividad imita lo bueno y
lo malo, pero mas facilmente esto que aquello, por lo mismo que la
virtud impone la privacion de satisfacciones intensas, y el vicio las
favorece. El que mata satisface su rencor 6 su ira, 0 facilita la co-
mision de actos eriminosos que le interesan de un modo mas mate-
rial, como es el robo. El que roba, el que falsifica, el que defrauda,
el que juega, satisfacen su proposito de hacerse ricos con lo ajeno 4
costa de poco trabajo, para disfrutar despues los rendimientos de su
delito. El que abusa de sus sentidos, satisface sus apetitos gulosos y
lujuriosos ; y no se proponen menos ventajas el que disipa sus dine-
ros en el lujo, el haragan, el ciudadano sin probidad, el funcionario
y el testigo accesibles al soborno, ete., ete. Es en virtud de esta
propiedad de saciar un deseo ¢ un interés, que los vicios son tan
eminentemente contajiosos; de ahi el poder inmenso de los senti-

mientos apasionados y la facilidad terrible eon que la sensitividad
los imita,

XVII1

El Habito

A

187. Casos de hdbito contraido por imitacion, que engendra la necesidad. Casos de hdbi-
tos originales ¢ inconscientes. Hdbitos que dan por resultado la facilidad. Idea del hdbi-
to. Ejemplos de diferentes clases de hdbito.—188. Fen6émenos fisiolégicos del hdbito. Opi-
niones de Carpanter y de Le Bon. Donde se localiza el hdbito.

187—Las imitaciones suelen producir en el sujeto imitador un efec-
to que difiere de la simple difusion de los actos y propensiones de las
1
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otras personas : es la necesidad de seguir imitando. El que imita al
que tiene el vieio del lujo, llega 4 no poder preseindir del lujo. El
imitador de los ebriosos. no tarda en ser impotente para suspender la
imitacion. El que imita al jugador, al eolérico, al ladron, 4 los ve-
nales, 4 los que son viciosos en cualquier sentido, termina por ser
forzosamente jugador, iracundo, ladron, accesible al soborno, vicioso
en el género de inmoralidades que ha imitado. Asi tambien los que
imitan al trabajador, al estudioso, al que nunea miente, al justo, al
bueno, se sienten inclinados irresistiblemente & trabajar, 4 estudiar, 4
no deecir nada que no sea verdadero, & respetar los derechos y liber-
tades de otros, y 4 ser buenos, es decir: 4 cumplir las leyes morales
en la vida piblica y en la privada, cuantas veces les ocurra la nece-
sidad de hacer su aplicacion. Hay hechos que se ejecutan sin inten-
¢ion de imitar, completamente orijinales, eomo son ciertos gestos, en-
tonaeiones, movimientos, O frases que solo corresponden 4 la persona
que los hace 60 los emplea: repetidos en un prinecipio voluniaria y
oportunamente, suelen repetirse despues fuera de oportunidad, con
fastidiosa frecuencia, y sin que el autor se proponga obrar asi, ni se
aperciba del abuso en que incurre. Otras veces los hechos se ejecu-
tan con suma dificultad é imperfeceion, cuando son nuevos para el
agente; pero al cabo de cierto tiempo se verifican con notable facilidad
y maestria: tdles son la eseritura y el piano, por ejemplo. jCudnta
torpeza en los dedos, y qué crasos defectos se cometen, 4 pesar del
mucho cuidado que se pone, cuando se empieza el aprendizaje de la es-
critura y se hacen los primeros ejercicios en el teelado! Transeurren
no obstante semanas y meses, los dedos adquieren ajilidad y destreza,
las formas gréficas y los sonidos son sucesivamente mas correctos, y al
fin se escribe y se toca con suma facilidad y perfeecion insuperable, sin
pensar en los movimientos de los dedos y de las manos. Todos los
hechos enumerados tienen caracteres diferentes: ya son morales, ya
mentales; los unos son objeto de una necesidad, los otros se verifican
facil & inconscientemente; pero entre la diversidad de estos ecaraete-
res aparece uno que es comun 4 todos: esos hechos, esa facilidad, esa
inconseciencia, esa necesidad, son efecto de una disposicion que la préc-
tica da 4 las personas. KEsa disposicion adquirida, extranatural, es el
habito, El fumador que no puede prescindir del cigarro, la mujer que
se ajusta el corsé 4 pesar de las prohibiciones de la hijiene y del mé-
dico, han contraido un hdbito. EIl que baila distraido tan bien como
si atendiera y sin fatigarse, atribuye eon razon esos fendmenos al ha-
bito. Y los nifios que nunca infringen la disciplina en la escuela, los
pueblos que practican las instituciones democriticas sin esfuerzo y sin
alterar el Orden establecido por las leyes, asi como la preecision ad-
mirable econ que el soldado ejecuta las evoluciones y movimientos, son
debidos al hébito.

188 — No son bien conocidos aun los fendmenos fisioldgicos que cons-
tituyen el habito ; apenas se ha llegado 4 algunas conelusiones generales
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¥y vagas, que aungue no carecen de importancia, no satisfacen el interés
de la ciencia. Los fendmenos mentales tienen su organismo en el ecere-
bro (2 117); nada se hace conscientemente, sin que el centro encefi-
lico funcione. El rdquis, por otra parte, es el centro de las funciones
del movimiento (2 58) y el receptor inmediato de los nervios con-
ductores de algunas impresiones sensuales. ( ¢ 59 y 116.) Ahora bien:
como los movimientos que naturalmente son voluntarios se verifican
4 veces de un modo reflejo, es decir, sin que la voluntad los deter-
mine, y por consecuencia sin la intervencion del cerebro, é incons-
cientemente, debido 4 que las impresiones de los nervios sensibles
se comunican en el rdquis & las células motores y deestas 4 los
misculos por intermedio de los nervios econductores respectivos (¢ 163 ) ;
asi el sistema nervioso tiene la aptitud de reproducir independiente-
mente de la aeeion volitiva los actos que ha repetido con frecuencia
bajo el imperio de la voluntad, Las recordaciones que se operan
involuntariamente, son efectos de aquella propiedad. <Muchos de
nuestros juicios tienen por autecedente trabajos mentales de que no
tenemos noticia, debido 4 un defecto de receptividad del sensorio. . .
La accion involuntaria del cerebro da 4 veces & nuestros juicios una
tendencia que puede sernos ignorada ; de modo que hay en cada uno
de nosotros pensamientos y sentimientos impuestos por la influencia
de los habitos. El sentido comun es, por decirlo asf, una intuicion
adquirida, porque es la resultante de toda la aectividad anterior del
espiritu, agregada 4 la del eerebro, que es su instrumento. Su valor
depende por consecuencia de la naturaleza, de la educacion y de la
disciplina que han recibido las facultades mentales>. (1) Por otra
parte, se piensa que el ejercicio produce el resultado de confiar 4 la
médula espinal el mayor nimero de actos posibles, sustrayéndolos 4
la accion del ecerebro, los cuales, bajo la influencia del hdbito, se
ejecutan sin el menor esfuerzo. (Le Bon.) Talvez no seria inexacto
el decir que estas opiniones, deficientes porque no comprenden todas
las formas del hébito, se fundan mas en induecciones racionales que en
datos de la experiencia; pero, sea cual fuere el mecanismo orgdnieo,
puede tenerse por cierto que la causa del hdbito estd en el sistema
nervioso general, que trasmite las exeitaciones O realiza los actos defi-
nitivos con tanta mas facilidad, cuanto mas activasson sus funciones ;
facilidad que llega 4 hacer innecesarias las determinaciones volitivas
y aun 4 predominar respecto de ellas. con verdadero imperio.

(1) W. B. CArPANTER, Principles of human physiology.
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1589. Habituabilidad de los mésculos. Hdbitos activos ¥ pasivos.—190. Habituabilidad del
aparato digestivo. Efecto de los hdbitos de la digestion. Relatividad de estos hdbitos.—
191. Habituabilidad de la voz. Accidentes de la voz habitual. Caracteres de los hdbitos de

la voz.

189 — El conocimiento de los hdbitos tiene especial interés para
los maestros ; necesario es por eso estudiarlos respecto de cada una de
las principales fuerzas del hombre, para que el educador sepa edmo
borrarlos 6 producirlos, segun convenga. Las fuerzas fisicas se mani-
fiestan en las funciones que se relacionan con los actos mentales y con
la nutriecion, en la voz, en las contracciones musculares que tienen por
objeto los movimientos, posiciones, ete. Vemos todos los dias 4 personas
que andan 4 pié dificilmente un kilémetro de distanecia, & olras que
andan sin fatigarse mucho cineo y mas kilometros, 4 éstos que marchan
siempre con rapidez, & aquellos que no andan sino con lentitud. Po-
dria pensarse que la causa de estas diferencias es el diverso grado de
energia muscular «inherente » 4 cada persona; pero se observa ade-
m#és que las eriaturas que andan al principio distancias muy cortas y
que ficilmente se cansan, adquieren por el ejercicio el poder de ca-
minar mas, con menos cansancio. Igual fend6meno sé nota en los adultos
convalecientes., Las personas que inmigran 4 nuestros paises vienen,
como los vascongados, con la costumbre de andar muchos kilémetros
& pié; y como la baratura y abundancia de los medios de locomoeion
entre nosotros hace innecesarios aquellos ejercicios, resulta que al po-
¢o tiempo son incapaces para recorrer quinientos metros con el mismo
esfuerzo. Por el contrario el campesino, para quien es dificil caminar
tres cuadras, llega 4 andar ecomodamente quinee, veinte y mas, al poco
tiempo de vivir en Montevideo. Estos hechos prueban que los grados
diferentes de la energia musecular que se desarrolla cuando se eamina,
no son ingénitos en cada persona, y si resultados del habito. El que
por su profesion tiene gque estar ordinariamente sentado, llega a4 ser
casi incansable en esta posicion € incapaz de estar treinta minutos de
pié sin notable molestia; pero si eambia de wocupacion 6 trabaja en
otra actitud, como si se dedica 4 la milicia 6 eseribe en la posicion
bipeda, no tardarda en serle tan comoda como aquella le era dntes,
y la primera tan molesta como le fué la segunda. Por las mismas
causas, es decir por el ejercicio mas O menos continuado, consiguen
cargar ficilmente grandes pesos, individuos que algun tiempo éntes
carecian de tales fuerzas. Kl que usa continnamente la mano dere-
cha, y n6 la izquierda, habilita solamente aquella para los servicios
que puede prestar una mano; habilita la izquierda el que no usa la
derecha; y da igual aptitud 4 las dos, el que se sirve igualmente de
ambas. Lo primero se observa en la generalidad de las personas; lo
segundo en los zurdos; lo tercero en los pianistas, La persona ménos
diestra en equilibrar su cuerpo en varias posiciones, consigue, sin
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otro medio que los ejercicios, adquirir la gran facilidad que todos ad-
miramos en los equilibristas de oficio. Cada individuo tiene posturas
constantes que le son propias. HEsas posturas son mas elegantes ¢ de
buen gusto en unos que en otros, y se ha hecho de ellas objeto de
reglas de urbanidad, por cuya razon se consideran viciosas las desar-
regladas. HEstas son las que mas abundan., El deseo de aparecer bien
obliga 4 muchos & hacer esfuerzos por corregirse, pero sin resulta-
dos, porque 6 se sienten molestos euando se contrarian, O Incurren
en el vieio sin apercibirse de ello. En estos easos, la postura es ha-
bitual; ha llegado 4 tomar el caracter de una necesidad, y de tal mo-
do se ha connaturalizado, que no se tiene conciencia de la accion de
los misculos. Lo que muestra mas la facilidad, la generalidad y lo
innumerable de los hdbitos, son las profesiones manufactureras. Cau-
sa asombro el saber la rapidez con que lasextremidades ejecutan los
trabajos materiales de todas clases que el hombre ha inventado para
satisfaceion de sus necesidades. Si se quiere tener una idea exacta
de la habituabilidad de los misculos, basta considerarla torpeza con
que: nace la persona para toda clase de ejercicios corporales, y la su-
ma habilidad que consigue para cuando llega 4 edades avanzadas;
esa habilidad tan variadisima, tan admirable, es un resultado del ha-
bito. Pero asi como al trabajo, se habitGa el cuerpo 4 la inacecion.
La persona que ha pasado su juventud sin trabajar en ningun senfi-
do, se pondrda en accion con tanta pena, como se condenaria 4 la inac-
cion si estuviera habituado 4 trabajar: lo prueban los suicidios y de-
mas erimenes que cometen los que, despues de haber llevado una
existencia descansada, pierden de pronto el origen de sus recursos y
se ven en la necesidad de trabajar, de robar 6 de morir. Se des-
prende de las observaciones que preceden, que el hébito muscular
puede ser activo ¢ inactivo; y que suele manifestarse como una ne-
cesidad de aceion 6 de reposo, como facilidad y como hecho incons-
ciente.

190—En las operaciones de la respiracion, del canto, de la masti-
cacion, deglucion, digestion y circulacion tienen gran parte los mus-
culos, por lo que les es aplicable lo dicho en el ¢ que precede. Pe-
ro ademas hay otros fen6menos que se relacionan con el habito, y
que importa mucho no olvidar. Las personas que no usan sino ali-
mentos muy dijeribles, habitian el estémago de tal modo, que no
puede hacer la digestion de alimenios mas pesados que son excelen-
tes para la generalidad de las personas. Sin embargo, el uso gradual
de esta clase de alimentos llega & formar el habito contrario. Por el
hdbito se consigue ingerir sin peligro alimentos reputados noeivos; y
es frecuente que hagan dafio alimentos 4 que el estémago no esta
acostumbrado, aunque sean por su composicion tan digestibles como
los que habitualmente emplean las personas. Si las comidas se hacen
en horas y cantidades determinadas y constantes, el hdbito que de esta
regularidad se origina no permite alterar impunemente la cantidad
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ni la hora. Lo mismo ocurre respecto de las bebidas: el cuerpo se
habitia 4 las aguas malsanas, y aun 4 los venenos:; los medicamen-
tos usados durante algun tiempo en la misma forma y eontinuamen-
te, llegan 4 no hacer efecto. EIl hdbito de inspirar gases deletéreos,
emanaciones de los pantanos, aires impuros, neutraliza sus propieda
des inofensivas ; y es tal el influjo de todas estas disposiciones, que
contrariarlas bruscamente en el sentido de adaptar el cuerpo 4 las
condiciones generales del organismo humano, es causa de graves en-
fermedades y aun de la muerte. Se cuenta que un prisionero, que
durante los varios afios de su prision se habia alimentado con pan y
agua, no pudo soportar, cuando se vidé libre, alimentos diferentes, ni
aire mas puro que el que respiraba en su calabozo. Hubo que wvol-
verlo & él para evitar la muerte que le amenazaba. Se comprende
asi enan facil es habituarse 4 los excesos de la gula, y cudn diffeil
abandonar el vicio. Mas de una vez los médicos han aconsejado que
se satisfagan las necesidades creadas del borracho, so pena de causar-
le la muerte. Los habitos relacionados con las funeiones respiratorias y
nutritivas se distinguen principalmenie por las necesidades facticias
que engendran, ¥y que son tanto mas imperiosas, euanto mas prolon-
gado sea el hdbito. Facilitan ademds la asimilacion de sustancias in-
convenientes, pero esa facilidad es muy relativa, por cuanto estd su-
jeta & las condiciones de cantidad y de tiempo. Puede el hombre
ingerir una cantidad extraordinaria de aleohol sin que se produzecan
en ¢l los efectos ostensibles que comunmente se signen al abuso de
esta clase de licores; pero no ingerird una cantidad mayor sin que
sobrevenga la embriaguez, ni salvard de los efectos que el abuso cau-
sa insensiblemente en el organismo, y que se manifiestan mas tarde 6
mas temprano con una muerte prematura, ¢ con una relajacion ge-
neral de las facultades del cuerpo y de la mente.

191 — La persona que por alguna razon tiene pocas oportunidades
para hablar, se habitia de tal modo al silencio, que la conversacion
le desagrada y le es dificil, no solo porque le cuesta hallar rdpida-
mente el signo vocal de la idea, sin0 porque el Organo de la voz
no acostumbrado 4 los ejercicios, se irrita y pierde el poder de produ-
cir sonidos elaros y fuertes. El hdbito del silencio es causa de la debi-
lidad que notamos en muchas voces. Por el contrario el continuo vo-
cear, sea hablando, sea cantando, dd4 fuerza y consistencia & los Orga-
nos, aumenta sus facultades, y ocasiona las voces fuertes, de buen tim-
bre y sostenidas, impidiendo con facilidad que los esfuerzos considerables
causen la fatiga y debilitacion que sin tal hébito se producirfan. El
estornudo, la tos, la risa estrepitosa, el hipo, el sollozo, el eructo, la
expectoracion, que pueden ser considerados como arcidentes de la voz
por cuanto suelen ser acompafiados ordinariamente de sonidos vocales
especiales, estan sujetos al habito 4 pesar de ser la mayor parte de
ellos involuntarios. Es notorio, efectivamente, que las personas inur.
banas suelen estornudar, hipar, eructar, expectorar, etc., con bastan-
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te frecuencia; y que las mejor ensefiadas nunea O rara vez incurren
en esas faltas condenadas por las reglas que las sociedades cultas han
establecido. No puede atribuirse esta diferencia 4 la naturaleza, que
no distingue 4 los hombres por su educacion, no siempre razonable.
Si al rastico se le hace comprender que tales hechos son desagrada-
bles 4 los que los perciben, y que por este motivo la eostumbre los
condena ; y si el advertido se propone no incidir en lo sucesivo, le
costard al principio algun trabajo el conseguir su fin, pero lo conse-
guird, y de tal modo, que jamds le ocurrird la necesidad de ejecutar
los actos 4 que estaba habituado. Un hdbito los reproduce frecuente-
mente, y otro hdbito econcluye con ellos. Resulta, pues, que del ha-
bito depende en mucha parte el valor de la voz, y la propension 6
resistencia 4 los aceidentes desagradables que he enumerado. La dis-
posicion qne estudio tiene en este caso de particular, que puede ser
negativa y positiva; que se manifiesta impensadamente, traicionando
4 mas el deseo de la persona; y que es superior 4 la voluntad en lo
que respecta 4 las cualidades de la voz: por el hébito puede esta ad-
quirir ciertas propiedades, 6 perderlas; suele denunciar el eructo, la
expectoracion, el hipo, la risa, sin que haya intencion prévia, y triun-
fando del ecuidado que el autor pusiera para no incurrir en esos he-
chos; y no puede conseguir la voluntad en un momento dado, que,
v. gr., la voz débil se produzea con fuerza, 6 la ronca con claridad.

C

192" Hdbitos de los sentidos. Neceszidades que erean, en el sentido del bien ¥ del mal.—
193. Habituabilidad de la inteligencia. Hdbitos intelectuales comunes entre nosotros. La
inteligencia se habithia 4 los trabajos lijeros, como 4 los graves y profundos. Ejemplos de
pueblos habituados 4 pensar sériamente. Reacciones que el ejercicio puede producir.
Ejemplos tomados de los pueblos del Plata. Manifestaciones positivas y negativas del hd-
bito.—194. Escasa habituabilidad de la memoria. Hibitos de la fantasia.—195. Habituabilidad

de la voluntad. Ejemplo de los eselavos y de log pueblos tiranizados y libres. Hdbitos po-
liticos que se contraen en la escuela. Obediencias forzosas y voluntarias: de ambas puede
resultar el hdbito. Fuer=a de loz hdbitos. Ineonveniencia de los hdbitos autoritativos que
se adquieren en la familis y en la escuela. Hdbitos de la voluntad en el orden psiguico.
Ejemplos histéricos de hdbitos volitivos. Los hdbitos dela voluntad pueden ser 4 la ves
distintos ¥ contrarios.—196. Habituabilidad de los sentimientos. El ejercicio puede formar-
los ¥ trantformarlos. Casos de transformaciones sensitivas. Loz hdbitos de la sensitivid
tienen la propiedad de crear necesidades irresistibles. Opinion de José P. Varela.—197. To-
das las aptitudes humanas son habituables; todos los actos son objetos de hdbito, Ejemplos.
Influjo que el hdbito ejerce en los temperamentos.—198. Conclusiones.

192—Kl ejercicio tiene poder para habituar las aptitudes percepti-
vas. Kl que durante un tiempo. dado ha estado en la sombra, no pue-
de ejercer la'vision 4 la claridad de la luz solar sin que se le enfermen
los ojos; y si la transicion es demasiado bruseca, el efecto es tan con-
siderable que puede producir la ceguera. EIl ejercicio econtinuado de
la vista mediante luces intensas, inhabilita al sentido para funcio-
nar con éxito en parajes donde hay poea luz. El hdbito de mirar
cosas pequefias y cercanas impide ver las que estan lejos; y el hdbilo de
mirar 4 largas distancias imposibilita la vision de los objetos proxi-
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mos, Por eso se nota que los eseritores y abogados que eseriben por
sf mismos, son miopes; y que los marinos y gentes del campo caen
con mas frecuencia en la presbiopia 6 presbicia y en la hipermetro-
pia. El hédbito de oir sonidos débiles expone 4 sérios aceidentes al
que es impresionado por ruidos de mucha fuerza: eausa dolor y atur-
dimiento el estruendo de la artillerfa 4 los que, habituados al silen-
cio, lo oyen de corta distancia; mas de un prinecipiante en el servieio
de aquella arma han ensordecido 4 consecuencia del ruido 4 que no
estabun acostumbrados. El hdbito de oir sonidos fuertes no permite
oir los leves. Asi tambien, cuando dlguien se habitia 4 los olores,
sabores y tactaciones que impresionan vivamente el sistema nervio-
so, este se hace insensible 4 la accion de agentes menos poderosos; y
si el habito consiste en recibir impresiones suaves, no es facil sopor-
tar las mas fuertes. Los hombres hechos 4 los condimentos enérgi-
cos no perciben los moderados; v 4 los acostumbrados 4 estos pare-
cen insufribles los otros. Los sabores son agradables ¢ desagrada-
bles, por el hdbito; el azdear, que tanto gusta & algunos, es repug-
nante para muchos; y el amargo llega 4 ser indiferente 6 buen sa-
bor, para los que lo usan con frecuencia. ¢Quién no siente desagra-
do al entrar en las droguerias y almacenes navales, y asco al per
cibir el olor de muchas de las cosas que en ellos se venden? Sin
embargo, los almacenistas y drogueros son inaccesibles 4 tales sensa-
ciones, Kl habito de los sentidos, por lo mismo que rechaza todo lo
que no es conforme 4 él y recibe lo que le acomoda, se manifiesta
por la necesidad. EIl habituado al sabor de los manjares exquisitos y
de los licores aleoholicos, no puede pasar otros manjares ¢ licores,
ni prescindir de los que ordinariamente usa. KEse apetito y esa sed
insaciables, esa avidez tirdnica de los nervios que consiste en solici-
tar incesantemente las mismas impresiones, constituye la pasion de
la gula, el vicio de los gastronomos y de los borrachos. Los hdbitos
del tacto, del oido, de la vista, del olfato, se resuelven tambien en
la necesidad de recibir las impresiones habituales. La lujuria es la
necesidad que enjendra en el tacto, necesidad nd menos repugnante,
inmoral y funesta que la gula. Aunque no son reprobados por la so-
ciedad, son vicios tambien las necesidades de los otros 6rganos; por
que desde que la vista, el oido y el olfato tienen por objeto hacernos
conocer las propiedades de las cosas, con el fin de aplicarlas al per-
feceionamiento individual y coleetivo, el hdabito que no permite per-
cibir sino algunas propiedades, y percibirlas con tanto abuso de los
Organos que los gasta, inutiliza los sentidos y priva al hombre de su
servicio obligdndole 4 infringir la ley moral. Pero si los hébitos de
mal cardcter crean necesidades viciosas, del hdbito contrario surgen
necesidades conformes con el bien. La prdetica de actos moderados
y variados de los sentidos forma el hdbito frugal y variado, del que
resulta la necesidad de impresiones templadas y miltiples, porque
todo exceso y monotonia son fatigosos y desagradables.
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193—La habituabilidad de la inteligencia presenta analogias nota-
bles con la de los misculos, debido sin duda 4 que las dos aptitudes
son activas y 4 que tienen objetos miiltiples. La inteligencia, como
los misculos, puede habituarse por el ejercicio 4 la mayor actividad
de que sea capaz la mente humana; por la falta de ejercicio contrae-
ra el hibito de la holganza. Hay en todas partes entendimientos no-
tables que nada producen. Nada hay para los hombres perezosos
mas dificil que emplear diez minufos en una meditacion séria 6 en
una lectura que requiera algun trabajo intelectual., Hébito general es
este en muchos paises de Europa y de América. Los platenses lo te-
nemos en mas alto grado de lo que parece. No diré de las mugeres,
porque es notorio que, salvo algunas pocas que honran su sexo, no se
dedican & trabajos intelectuales de importancia: pasan su vida, las
que ndé en los trabajos materiales del hogar, en el tocador, haciendo
y recibiendo visitas, y leyendo poesias y novelas que interesan al
sentimiento, frivolas, y de féecil acceso para la cabeza ménos despe-
jada. Nada diré tampoco de los hombres del campo, que viven en
una perfecta quietud mental: apacentando lo mas descuidadamente
los ganados, andan de rancho en rancho y de pulperia en pulperia,
haciendo de Tenorios 6 jugando y bebiendo; no es otro el empleo
que hacen de su tiempo. Los hombres de las ciudades, que pasan
con razon por cultos y mds 6 ménos instruidos, son, no diré todos,
pero sf la mayoria, individuos que se contentan con adquirir una ins-
truccion superficial, si es variada. Leen, y algunos mucho; pero libros
faciles, de esos que permiten correr la vista 4 cincuenta pdginas por ho-
ra y apoderarse de la sustancia al paso, sin el menor esfuerzo. Se estudia
la filosoffa humana en Vietor Hugo, como en Pablo de Kock; la historia
en Marmol.en Lamartine 6 en Fernandez y Gonzalez; las ciencias fisicas
en Julio Verne. Si Burmeister publica un tomo en que se deseribe la
naturaleza fisica del Rio de la Plata, no se lee, porque el estilo es
drido ; s1 Varela da 4 luz el primer libro de ciencia escolar que se
ha anunciado en el pais, se le mira con indiferencia, porque el asunto
es pesado; si Andrade produce su Prometeo, se le censura, nd por los
defectos literarios de la composicion, sino porque trae imdjenes que
hacen pensar demasiado. Se lee poesia, filosofia, ciencia, historia, pero
todo eso, si estd en el lenguaje de la fantasia, en la forma del senti-
miento, sin estructuras didacticas, sin razonamien{os laboriosos, sin
experiencias sagaces: casi todo fdcil, superficial; poco profundo y
atil. Ese es el hdbito intelectual propio de las generalidades. Como
4 los trabajos lijeros, se acostumbra la inteligencia 4 los graves y
profundos, Sin este hdbito no serfan lo que son los alemanes, los
ingleses y los americanos del Norte. El cardcter de sus trabajos es
mas que producto de raza, producto de las costumbres nacionales,
que han ereado necesidades, y que 4 nadie prestan consideracion, si
no las satisface. Asf como el pensador se esmera alld por deecir ver-
dades nuevas, bien comprobadas por estudios inmensos, en ofros pue-
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blos y entre nosotros se esmera por decir cosas bellas, al alcance de
todos, aunque no sean nuevas, ni veydaderas; porque los hdbitos han
creado la necesidad de las formas deliciosas y de los diseursos insus-
tanciales. Sin embargo, no carecemos de ejemplos que muestran lo
que puede el ejercicio. Mas de cuatro hay que fueron enemigos del
estudio en sus primeros afios; qué despues empezaron & adquirir la
instrucion que nos es comun, consiguiendo ser apasionados afiliados
de las costumbres, &4 la vez que bravos impugnadores de la <sequedad>
inglesa y de la ¢metafisica> alemana. Hay trabajos de ellos en que
se vé el esfuerzo por captarse el aplanso de los que elogian ante to-
do el <buen gusto» y la <sencilla amenidad>., Pero (ignoro lus cau-
sas), esas inteligencias brillantes empezaron un dia 4 penetrar el fon-
do de la naturaleza, y el ejercicio los familiarizé de tal modo con
las especulaciones abstrusas y las experimentaciones dificiles, que hoy
no tratan sino de imitar & los dsperos ingleses y 4 los «<incomprensi-
bles» alemanes. Profundizan las cienecias, y cuanto mas trabajo les
cuesta resolver cada problema, mayor entusiasmo los anima: no se
cuidan de saber cudnto agradan; les preocupa s6lo la cuestion de cudn-
to descubren. Virios de esos estudiosos son ya eonocidos en las mar-
genes del Plata y mas alld del Atldntico; y jeosa singular! los leeto.
res de Lamartine, de Vietor Hugo, de Marmol, de Fernandez y Gonza-
lez, de Berro, de Magarifios Cervantes, empiezan & suspender de ecuando
en cuando sus deleitosas lecturas para oir las ingratas argumentacio-
nes de los nacientes sdbios,.... y oyen con interés. Creo que éste
interés traiciona nuestros hdbitos. Los que hoy gozan en conocer los
esfuerzos de ajenas inteligencias, no tardarén en imitarlas para gozar
con sus propios esfuerzos; y esa imitacion traeri nuevos hdabitos inte-
lectuales : los del observador ineansable y del conecienzudo (fildsofo,
La inteligencia se habitia ademds 4 ser metddica en sus procedi-
mientos, asi ecomo 4 ser desordenada; 4 ser preecisn y eclarn en sus
percepeiones, como a ser vaga y oscura. Adquiere gran poder anali-
tico, 0 potencia sintética, facilidad para abstraer & para generalizar,
segun se la ejercite en una 4 otra de esas operaciones. De modo que
el habito se manifiesta positiva 0 negativamente; por la facilidad 6
la dificultad de las operaciones; por la superficialidad 6 profundidad
de los conncimientos, y por la necesidad de proceder de un modo de-
terminado con preferencia 4 otro.

194—La memoria es de todas las facultades la ménos susceptible de
contraer hdbitos; su poder se manifiesta mas respecto de unos chje-
tos que de otros, puede aumentar y disminuir, pero no se notan en
ella modos adquiridos, necesidades facticias, actos transformados en es-
tados permanentes. La fantasia suele adquiriv tendencias especiales
que se manifiestan con insisteneia. A menudo se observa que las
personas emplean cuando conversan y los literatos euando escriben
palabras, frases, tropos y figuras con una frecuencia fatigosa que mues-
tra lo favorito que les es y la inconsciencia con que los usan. Hsos
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modos de locuecion, les son habituales. EIl pintor suele hallar un lu-
gar en todos sus cuadros, sea cual se quiera el asunto, para colocar
un tipo, que estudia con mas cuidado que toda otra cosa, por haber
interesado su fanlasfa especialmente. EIl escultor puede dar 4 sus ac-
titudes, 6 4 los gestos, 6 4 las formas una disposicion particular in-
sistente, de modo que si no es del todo igual siempre, revele con cla-
ridad la unidad del pensamiento fundamental que les presidio. El ar-
quiteeto, el artesano, el poeta, el musico tienen de estas aficiones que
influyen aunque inconscientemente en todas sus composiciones, y &
las cuales es propio un cardcter de necesidad pronunciada, porque
no dejan tranquilo al sujeto, mientras no queden satisfechas. Raro es
gue, cuando la fantasia ha contraido algun hdbito de este género, no
figure su objeto como el primero de los elementos de la composicion;
pero si alguna vez, por causas excepcionales, no es tomado en eunen-
ta, no es extrafio ver al autor mivando frente & frente su trabajo’
descontento de él, notando que algo le falta, y sin poder deseubrir
qué. El que en ese momento pudiera leer en su fantasfa, habia de
descubrir que lo que le tiene perturbada la tranquilidad, lo que falta
en la produccion, es la ejecucion de la tendencia habitual, quizés una
nota, el corte de una cabeza, el giro de un pliegue, 6 la expresion
de un sentimiento.

195—Las personas que durante algun tiempo han vivido sometidas
& la voluntad de terceros, se acostumbran 4 la obediencia pasiva y
la observan de bnen grado, aunque al principio les haya sido difieil.
Los nifios obedientes lo son, por que tienen el hdbito de obedecer,
pues su inteligencia y su cardcter no pueden ser la causa, por ser la
primera incapaz de dirijir debidamente sus aceciones, y el segundo
bastante imperioso para no someterse 4 los consejos de la reflexion.
La sumision de los esclavos, donde el espiritu de la esclavitud no es-
td herido por el ejemplo de hombres verdaderamente libres, y la de
los pueblos abyeetos 4 sus tiranias, son efectos tambien del habito. Se
obedece 4 la autoridad de las leyes, como 4 la autoridad de los hom-
bres; v de la obediencia continuada, sale el hdbito del respeto 4 la
ley, en que se funda s6lidamente el 6rden, en los paises bien gober-
nados. La escuela es en cierta manera un pequefio Estado, en que
los alumnos son el'pueblo, y los maestros el gobernante; en que el pue-
blo-alumno delinque, y el gobernante-maestro reprime. En ellas puede
haber, como en las naciones, dos clases de obediencia: la que se tie-
ne para con la autoridad personal del maestro, y la que se tiene para
con la autoridad de las leyes escolares. Hablando en general, debe
distinguirse entre las obediencias, pues unas son voluntarias y otras
forzosas. Las primeras son propias de las situaciones convencionales,
¥y por-eso aparecen en las demoeracias teniendo por objeto la volun-
tad colectiva, la ley; las segundas son el resultado de la fuerza, ejer-
cida por un hombre generalmente, y por eso tiemen por objeto la
autoridad personal del tirano. Hsas dos obediencias podrian distin-
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guirse con los nombres de respeto y sumision. Pero, existiendo estas
diferencias, hay de comun en ambas que, continuadas suficientemente,
engendran el hdabito de la obediencia, que no es sino la negacion par-
cial 6 completa de la energia voluntaria. EIl que estd4 habituado & no
insubordinarse 4 la ley 0 al imperio de una persona, sea gobernante,
maestro & padre, no tiene voluntad para resistirles por arbitrarios que
sean. El hdbito somete de tal manera el sugeto al objeto, que el habi-
tuado 4 obedecer la ley no obedece ni reconoce autoridades personales;
¥ el que estd habituado 4 obedecer 4 las personas, no tiene el menor
respeto por las leyes. De ahi que los hdabitos autoritativos adquiridos
en la familia sean un mal precedente para la vida pihblica de las de-
mocracias, y que el hdbito de obedecer al maestro de escuela y no 4
la ley eseolar, engendre el de someterse ficilmente 4 la voluntad de las
tiranfas. lldmense presideneias, monarquias 6 dietaduras. La voluntad
se habitua tambien & ser débil en la esfera puramente psiquica, se-
gun se vé en las personas llamadas pusilénimes 6 sin cardcter: un de-
se0, un apetito, un sentimiento, aunque flojos, bastan para triunfarde
la accion volitiva. La voluntad no es menos susceptible de habituar-
se en la fortaleza. Los nifios, las mujeres y muchos hombres, por la
condescendencia eon que se les suele tratar, en consideracion 4 su
edad, sexo O posicion soecial, aprenden & ser voluntariosos y se habi-
than al dominio. El hdbito de mandar d4 incontrastable energia 4
los militares y 4 los déspotas que lo son por mucho tiempo. El ha-
bito de reprimir los impuleos internos produce virtudes como las de
Cristo y Buddha, que adaptaron su personalidad entera 4 su propdsi-
to moral y religioso; caracteres como los de Sécrates y los estoicos,
que subordinaron su condueta & sus severas doctrinas filos6ficas; como
los de Licurgo y Régulo que se sacrificaron friamente por el porvenir
de su pdtria; como el de Colon, que desprecié la pobreza, las decep-
ciones, la ironia, los trabajos y los peligros, por realizar la grande
empresa que habia concebido. La energia 0 la debilidad voluntarias
pueden ser generales, pero las mas veees no lo son, porque no todos
los hébitos de cada individuo son armonicos. Si al mismo tiempo se
ejereita la voluntad en un sentido determinado y ndé en otro, serd
fuerte en aquel y débil en este. Asi, hay hombres capacesde desar-
rollar grande cnergia en sus relaciones con las personas extrafias, é
impotentes para contener el menor impulso de sus sentimientos pro-
pios, 6 vice-versa, O bien la voluntad se acostumbra & imperar res-
pecto de las pasiones, 4 la vez que no tiene poder sobre lainteligen-
cia, 6 al contrario. La energia de las voliciones es general 6 parcial,
segun lo sean los ejercicios de que resultan los hébitos.

196—Se manifiesta en unos individuos el uso constante de expre
siones verdaderas; en otros, la aficion 4 mentir; en estos, la inclina-
cion & favorecer al préjimo; en aquellos, la propension 4 intrigar
etc. Podemos decir de ellos que poseen el sentimiento de la intriga,
de la caridad, de la mentira, de lo verdadero; y que ese sentimiento
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es constante, porque se manifiesta sin contradiceion en todos los ac-
tos. Tal sentimiento es un hébito. La experiencia muestra que el
que un dia fué caritativo, se ha convertido en avaro & fuerza de imi-
tar 4 esta clase de personas; que la repeticion de actos de crueldad
encruelece el eorazon tierno; que el magninimo se transforma en
vengativo por el ejercicio de la venganza; que los sentimientos tem-
plados se hacen iracundos debido 4 continuas irritaciones; que el va-
lor se muda en cobardia, ete., ¥ al contrario. Estos hechos prueban
que el ejercicio tiene el poder de formar y de transformar los senti-
mientos, ¢, lo que vale igual, de habituar la sensitividad tanto en el
sentido del bien, como en el sentido del mal. Asf se habitia tam-
bien en sus determinaciones estéticas: el que oye y ejecuta constan-
temente misica melodiosa y tierna, no conecibe que dlguien pueda
gozar con los sonidos ruidosos de los franceses; y para‘el que no ha
oido ofra cosa que las composiciones armoniosas de los alemanes, es
de lo ménos soportable esa sentimental y sencilla construccion italia-
na. Kn las artes bellas y las mecdnicas, en la literatura, en cuanto
es objeto de la actividad humana, cabe la diferencia de sentimientos,
y el hdabito en cada uno de ellos. Nada mas exijente que los habi-
tos de la sensitividad : rechazan enérjicamente cuanto no se econfor-
me con ellos, ¥ se imponen de un modo irresistible y premioso & to-
das las aptitudes individuales. Las grandes pasiones, como las gran-
des virtudes, no transijen con las fuerzas opositoras que hallan den-
tro O fuera del sujeto: luchan con ellos; y si hay una posibilidad de
vencer, vencen aunque sea despues de sacrificarlo todo 4 su triunfo.
8i es exacta respecto del hdbito en general, lo es especialmente de los
habitos de la sensitividad la expresion de José P. Varela: <El ha-
bito es el resultado de actos repetidos; y el mas grande de los pode-
res en la vida. El es la semilla, digimoslo asi, del cardecter, y 4
menudo decide de nuestro destino». (1)

197—No hay en la persona facultad que no sea habituable, ni aeto
fisico 6 mental que no sea objeto de hdbito. Si durante quince dias
trabajo de ocho 4 diez de la mafiana, necesito continuar trabajando
en esas horas; si como en horas determinadas algunas veces, necesi-
taria comer en lo sucesivo 4 las mismas horas; si sestéo, si salgo 4
paseo, si tomo bafios, i visto un traje holgado, si prefiero una mesa
para eseribir, si leo mentalmente, si dejo de salir....con tal que es-
tos actos se repitan, me serd molesto el salir, no entenderé lo que
lea en voz alta, no podré eseribir en otra mesa, me incomodaran los
vestidos ajustados, me enfermard la privacion de los bafios, no podré
suprimir el paseo, eéstaré sofioliento todo el dia si no sestéo é inha-
bilitado para todo género de ocupacion. Dada la grande habituabilidad
del cuerpo y de la mente, y las transfarmaciones psico-fisicas que con
el hédbito pueden verificarse, se comprende que las aptitudes € incli-

{1) La Educacion del pueblo.
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naciones que los temperamentos determinan en la persona, son pro-
fundamente modificables por el habito; y como este es tanto el resul-
tado de repeticiones involuntarias como de las voluntarias, el efecto
de imitaciones continuadas como de actos de voluntad insistentes, se
gigue que los modos de cada temperamento no imprimen 4 la per-
sona un caracter fatal que las predestina al bien 6 al mal, 4 la igno-
rancia O 4 la sabiduria, 4 la esclavitud 6 4 la Jdibertad, sino que son
dociles al influjo de la voluntad y del ejemplo. Si los ejercicios
engendradores del habito coinciden eon lus tendencias del tempera-
mento, el predominio de estas serd de dia en dia mas pronunciado,
mayor el desequilibrio; pero si el hiabito es opuesto & las inelinacio-
nes constitucionales de la persona, entonces disminuird el predomi-
nio tanto como el poder del hdbito aumente relativamente al de la
complexion. ‘(Puede suceder que sea tal la energia habitual, que
anonade un temperamento y lo sustituya por otro? Temo avanzar
demasiado si afirmo que si; pero basta para la conducta moral de las
personas vy para el gobierno de los maestros, el saber cudnto importan
la influencia de la constitucion y del hdbito, y las modificaciones re-
ciprocas de que son suseeptibles.

198—Resumiendo lo que he dicho del hdbito, se deduce que: — 12
Del ejercicio continuado de las fuerzas 6 facultades del cuerpo y de
la mente surje el hiabito. — 2° La naturaleza moral del hdabito esta
en relacion con la naturaleza moral de los ejercicios de que resulta.
— 32 La continuidad de los actos que producen el habito puede pro-
venir de la propension 4 imitar los ejemplos que la persona percibe,
0 de la accion voluntaria., — 42 Los ejercicios contrarios 4 un habi-
to, lo neutralizan.—5 Puede un hdbito bueno sustituirse 4 otro ma-
lo, 6 vice-versa. — 62 Cada facultad 0 fuerza psico-fisica es habitua.
ble segun su manera de funcionar. — 72 Los hdbitos de cada facul-
tad son generales (relativos & todas las aplicaciones de que es suscep-
tible) 6 particulares (relativos 4 una ¢ algunas de estas aplicaciones)
— 82 Los hdbitos de todas las aptitudes. corporales y mentales pue-
den ser concordantes ¢ discordantes, segun se armonicen ¢ nd., — 92
Los efectos del habito son 4 veces inconscientes, otras veces nd. —
10. El hdbito tiene la propiedad de facilitar las funciones habituadas
— 11. El hébito erea al cuerpo y 4 la mente necesidades apremian-
tes. — 12. El hdbito es una fuerza mas 6 ménos dificil de vencer, pe-
ro n6 inveneible, — 13. El hdbito favorece ¢ contraria los efectos del
temperamento. — 14. El hdbito tiene un influjo decisivo en la vida y
en los hechos de los individuos, y, por consecuencia, de los pueblos.
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XIX
Desenvolvimiento fisico y mental

199. El maestre debe conocer la manera y el tiempo en que se desarrollan las aptitudes del
alumno. Limites dentro de los cuales le puede suministrar esos conocimientos el pedago-
gista. — 200. Opiniones de Kastner, Butter, Burdach, Le Bon, Beelard, Bock v otros respecto
de las edades de la persona. Opinion que adopta el autor. Edades que interesan 4 la peda-
gogia, — 201. Desarrollo fisico. Primer afio ; crecimiento del cuerpo; cambios en el cabello,
las formas, las ufias, la dureza de las carnes, el estémago, la digestion, la temperatura. Los
actos reflejos : experimentos de Darwin en su hijo Doddy, ¥ del autor en su hija Aura. Des-
arrollo de la fuerza museunlar : experimentos del autor; de la risa; de la voz: opinion de
Longet, experimentos de Tain, de Darwin ¥ del autor. Los primeros dientes, La infancia:
variaciones en la altura, las formas, en la osificacion, *en log misculos, en el eabello, las uias
y el sistema nervioso ; en la digestion, la respiracion, la ecirculacion, el calor. Desarrollo en
@l andar, en la voz. La segunda denticion inicia la juventud. Cdmbios en el voldmen, peso,
osificacion, fuerza muscular ; en la digestion, en la respiracion, en la voz, ¥y en todo el cuerpo
en general. — 202. Desarrollo del sensorio. Kl nifio percibe con el tacto en seguida de nacer.
Razon por qué no d4 sefiales de algunas de estas percepciones. La vista ¥ el oido perciben
tambien desde los primeros dias. Razon por qué laluz ¥ los colores llaman antes gue todo la
atencion de loz nifiog. Experimentos de Darwin y del autor. Epoea en que se maniflestan el
gusto y el olfato. Opinion de Osiander, experimentos del autor, refutacion de aguel juicio.
Desarrollo de 19s sentidos en las edades siguientes. — 203. Falta de datos ﬂxperlmentﬂlca
respecto del desarrollo de la memoria. Experimentos del autor acerca de las primeras recor-
daciones. Observacion de Darwin relativa 4 la _infancia. Desarrollos posteriores.—204. Pri-
meros fendmenos inteleetuales en Aura y en Doddy. La inteligencia raciocina para los cuatr?d
6 cinco meses de edad. Desarrollo intelectual durante la infancia: érden en que progresa el
- juicio. Desarrollo intelectual en la juventud : dérden de los raciocinios, — 205, Observaciones

de Darwin v del autor acerca de los primeros desarrollos de la sensitividad. Observaciones

‘relativas 4 la gula, al placer, 4 la colera, al sentimiento estético. Desarrollo de la sensitivi-
dad en la infancia : observaciones de Darwin respecto de la edlera, la envidia, la timidez.
Opinion de Degeuret en cuanto 4 los celos. El sentimiento moral en Doddy. i gsentimiento
juridico y el de la verdad. — 206. Desarrollo de la voluntad. — 207. Desarrollo de la fantasia.—
208. Desarrollo del lenguaje. Primeras expresiones. Observaciones del autor, de Darwin y de
Tain. Orden en que en 108 afins posteriores se desarrolla ¢l lenguaje. — 209, Hechos de imi-
tacion observados en Auritay en Doddy. La imitacion en la edad de la infancia y en la ju-
ventud. —210. La habituabilidad. Observaciones del autor. Desarrollo en la infancia y en la
juventud.—211. Desarrollo del temperamento : opiniones de Tiberghien ¥y Monlau.

199—Enire los eonocimientos que debe tener un maestro, es de los
mas necesarios el de la manera y el tiempo en que las aptitudes cor-
porales y mentales se desarrollan, por que, sin él, no podrd graduar
ni adaptar 4 las facultades del alumno la ensefianza. Kl preceptor
debe conocer el grado 4 que llegan las fuerzas de sus diseipulos en
cada uno de los afios que van teniendo; pero el pedagogista no puede
suministrarle este conoeimiento tan preciso, por varias causas: la prin-
cipal es que el desarrollo no sigue en todas las personas igual curso;
en unas es mas rapido, en ofras mas lento; en estas se manifiestan
primeramente unas facultades, en aquellas se manifiestan ulterior-
mente. Si el pedagogista se propusiera indicar con rigurosa exacti-
tud el Orden del desenvolvimiento y la época de cada grado, habria
de ofrecer 4 sus lectores un estudio particular de cada persona, lo que
no es posible, como facilmente se comprende. Su deber se reduce,
por eso, 4 hacer estudios generales; y como en esta generalidad las
épocas de los grados son indeterminadas por lo variables, ha de limi-
tarse 4 sefialar la marcha, no de afio en afio, sino de perfiodo en pe-
riodo de varios afios, 6 de edad en edad. Aun asfi, la tarea es difi-
cil, porque como es casi totalmente descuidada, no hay datos experi-
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mentales ciertos y bastantes para inducir de ellos una doctrina gene-
ral y completa. (1) Me resuelvo & agregar 4 las observaciones aje-
nas las poecas que yo mismo he hecho; pero el clima, el temperamento,
los hdbitos, los cuidados de la familia, los ejemplos externos, ete., in-
fluyen tanto en el desenvolvimienso de la personalidad, que no es po-
sible aprovechar con éxito los experimentos hechos en otros paises,
ni generalizar los que he podido llevar & efecto.

200—El primer efecto de este estado de cosas es la discordancia en
la fijacion del nimero y duracion de las edades. Unos, como Kast-
ner y Butte, han adoptado para base de su teoria el tiempo de la vi-
da intra-uterina, que sirve de unidad en la duracion de las edades.
Burdach combina esta idea von la del progreso. Suponiendo que la
gestacion dura diez veces cuatro semanas, infiere que la primera edad
equivale al primer nimero elevado al cuadrado y multiplicado por
el segundo; es decir, 4 10 por 10, por 4, O sea 400 semanas; la se”
gunda edad es igual al duplo de la primera; la tercera, al triplo; ¥
la cuarta al cuddruplo, que equivale 4 setenta y siete aflos y siete
meses. Butte supone que la vida es triple por su esencia. El cua-
drado de este niimero compone los afiosde un grado de la vida; y la
vida tiene tantos grados como son las unidades de dicho cuadrado.
Fundéndose en bases no ménos arbitrarias se ha dividido la existen-
cia humana en tres, cuatro, cinco, seis, doce, y hasta en quince eda-
des. La division mas comun es la de tres periodos: uno de desarro-
llo, otro de estacionamiento & conservacion, y el dltimo de decaden-
cia; pero se suele subdividirlos de diferentes modos y de aqui resultan
nuevas diferencias, segun los fendmenos fisioldgicos 6 anatémicos que se
toman en cuenta para limitar cada edad. Beelard y Le Bon adoptan cua.
tro edades: la infancia, desde el nacimiento hasta el 152 afio; la juven-
tud O adolescencia, que dura hasta los veinticinco afios; la virilidad
0 madurez que se prolonga hasta los sesenta afios, y en seguida la ve-
jez. Hermann cuenta seis edades: la lactancia (los 7 4 9 primeros me”
ses), la infancia (hasta los 7 afios), la adolescencia (hasta los 14 afios),
]a juventud (hasla los 22 afios), la virilidad (hasta los 45), y la vejez
(hasta el fin de la vida). Bock enumera diez edades : 12 la primera
lactancia, que dura una semana, sefialada por la subsistencia del cor-
don umbilical; 2# la sequnda lactancia, que dura todo el tiempo de la
lactacion, de nueve 4 doce meses; 3® la primera infancia O nifiez pri-
mera, que comprende del segundo al cuarto afios inclusives; 4% la

t1) Tengo 4 la vista nueve tratados de fisiologia, filosofia & higiene que algo dicen en
edta materia; ( de Longet, Le Bon, Bock, Darwin, Beeclard, Descuret, Hermann, Monlan
¥ Tiberghien); pero como no se han ocnpado de ella con ningun fin especial, poco dicen; ¥ lo
poco, deficiente y desordenado. EIl que mas habla entre esos autores, obligado por las
extensas preporciones que ha dado 4 su obra, es Longet ( Traité de physiologle); ¥ sin
embargo, apénas ha congagrado seis hojas y media del tercero de sus grandes voliimenes, al
desarrollo del individuo desde el nacimiento hasta el fin de la decrepitud. La obra del
gefior Lopez Catalan (El arte de educar) trae algunos datos, pero incompletos y relativos
gblo 4 los nifios de 3 4 6 afies. La del sefior Carderera (Pedagogla prdctica) es entre to-
das las que conozeo, la dnica que se detiene en este punto; con todo, se resiemte del
olvido general en que se tiene cuestion de tanta magnitud.
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sequnda infancia O nifiez sequnda, que termina en la época de la segun-
da denticion, 4 los siete afios; 52 la juventud, de los ocho 4 los eca.
torce afios en la mujer, y 4 los diez y seis en el varon; (1) 6F la adoles-
cencia, pubertad O nubilidad que se prolonga hasta los veinte y veinti.
cuatro afios respectivamente en cada sexo; 7T® y 87 la primera y la
sequnda mitad de la edad viril, madura, media O estacionaria, hasta los
cuarenta 6 euarenta y cinco afios, y los cuarenta y cinco O cincuen-
ta; 97 y 10 y finalmente, la primeray segunda vejez (decrepitud) que
llegan: aquella, hasta los setenta afios; y esta, en adelante, hasta que
sobreviene la muerte. Forzado 4 elejir en esta variedad de divisio-
nes, clasificaciones y nomenclaturas, opto por las de Bock, por que
me parecen fundadasen fenOémenos naturales notorios, por lo que tie-
nen cierta precision relativa, y por que su nimero me permitird de-
signar claramente los cortos perfodos de los primeros afios de la vi-
~da (2). Pero 4 la pedagogia no le interesan las evoluciones de la ve-
jez, de la virilidad, ni de la edad ndbil, pues que la escuela no estd
destinada sino muy excepcionalmente & las personas mayores de quin--
ce afios. Los periodos que verdaderamente le interesan son los de sus
alumnos, es decir, los comprendidos entre los cuatro y catoree afios,
correspondientes 4 la segunda infancia y 4 la juventud, pues es 4
ellos &4 quienes hay que ensefiar y adaptarlo todo. Por esta razon me
ocuparé solamente del desenvolvimiento de las fuerzas durante la in-
fancia y la juventud, con lijeras indicaciones relativas 4 la edad de
a8 lactancia, destinadas 4 servir de Gtil precedente para comprender
los estados ulteriores.

201—En el primer afio se opera el mas répido crecimiento de la
persona, que no es menor de metros 0,20, término medio. El erdneo
aumenta poco su volimen, las partes que mas se desarrollan, como
para disminuir la gran desproporcion con que nacen en el seno ma-
terno, son los miembros inferiores. El cabello, esecaso y flojo en los
primeros meses, se afirma y aumenta en los siguientes; las formas,
aunque son muy redondeadas en todo este tiempo, se modifican des-
de el primer mes en el sentido de la regularidad y de la permanen-
cia. Las ufias y las carnes se endurecen; el estémago, que con la
primera respiracion verifica un movimiento para tomar posicion me-
nos oblicua, adquiere mayor capacidad y aptitud digestiva ; absorbe
mas el intestino delgado, se desarrolla el volimen del grueso, y acti-
va sus expulsiones el recto. Pero esta actividad, como la de la ori-
na, disminuyen en niimero desde el segundo mes; en el cuarto las
defecaciones no pasan de una 6 dos por dia. La temperatura es me-

{11} ]]?5’1 m%aiatrn clima estos términos son mas prematuros: ge cuentan en los 12 y 14 afios,
¥ los ¥

(2) Por otraparte esta division y nomeneclatura se conforman con la acepcion castellana
La Academia espafiola entiende que la infaneia ¢ nifiez llega 4 los 7 afios; que la juven-
tud empieza al terminar la infancia; que la adolescencia corre de los 13 4 los 25 afios;
gigue la virilidad y por dltimo llega 4 la vejez. Grande es la conveniencia de la unidad
del lenguaje comun y el cientifico.

12
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nos elevada en esta edad que en las posteriores, por lo que el lac-
tante resiste con dificultad al frio exterior (1). Los actos reflejos em-
piezan en el nifio desde los primeros dias. Darwin (2) ha observado que
uno de sus hijos estornudaba, hipaba, bostezaba y se desperezaba ya
dentro del séptimo dia de haber nacido. Para el fin de la primera
quineena se estremecia con frecuencia y guifiaba los ojos cuando ofa al-
gun ruido. Recuerdo haber observado esos fenémenos en mi hija Aura
al poco tiempo de haber nacido, Un dia en que una banda de misicos
venfa tocando por la ecalle en que resido, mi sefiora se aproximé al
balcon con la nifia en los brazos. Al acercarse la banda hizo el so-
nido tal efeeto en los nervios de la eriatura, que el rostro eambid
eompletamente de aspecto y tomd la expresion mas espantosa, como
s1 un vivo terror la dominara. La alejamos del lugar inmediatamen-
te, y antes de 30** el rostro tuvo su expresion normal. Experimenté
otro dia el poder reflexivo de su sistema nervioso rozédndole lijeramen-
te un muslo con una pluma de ave mientras dormia: instantineamente
levanté la pierna; repeti el experimento eon igual resultado. Hice
lo mismo eon un hilo de seda, pero esta vez no sobrevino el efecto.
Me ha parecido que aquellos movimientos del muslo no pueden ser
explicados de otro modo que como actos reflejos. Kl poder muscular
tiene notable vigor desde los veinte ¢ treinta dias, Aura tomaba en
esta edad con tal fuerza el dedo que yo le presentaba, que no podia
hacerle soltar sin considerable esfuerzo. Apoyando los piés en la ca-
ma en que estaba acostada, y tomandome un dedo econ cada mano,
endurecia y levantaba el cuerpo 4 mas de un decimetro. Tenia la
cabeza en la posicion vertical con bastante seguridad. Cuando por
mirar hdeia abajo 6 por estar cansada inclinaba la cabeza hidcia ade-
lante, la volvia 4 su primera posicion bruscamente. A los cuatro me-
ses y dias, se sostenia sentada, ¢ de pié apoyandose en las manos de
otra persona, durante uno 0 dos minutos, sin dar sefiales de cansan-
¢io. Diez dias despues se mantenia en la posiecion sentada durante un
cuarto de hora. vy se sentaba sola, =i estaba acostada. La con-
tractilidad muscular de los dedos era enérgica, en estos mismos
dias. Por descuido de la nifiera, arrancé de unas plantas un gajo
de regular tamafio; y si llegaba & asir los cabellos de dlguien 1
otro objeto, eostaba conseguir que los soltara. Darwin (eserito ya ci-
tado ) , not6 que en los libios de su hijo se dibujé una sonrisa & los
114 dias. HEste movimiento muscular, que puede resultar de otras
causas que la emocion, suele producirse en épocas muy diferentes. Mi
primer hijo muri6 4 los tres meses, sin que hubiera asomado la son-
risa 4 sus ldbios ni una sola vez. Aura, al contrario, empezd 4 reir-
se & los veintiocho dias; desde el 23 de octubre, es decir, desde el

(1) Longet asegura que las muertes son mucho mas numerosas, en los menores de tres
mesges, durante el invierno que en el verano.

(2) REVISTA EUROPEA, articulo «Los preludios de la inteligencia. Bosquejo biografico de
un nifio.» 1877.



DE PEDAGOGIA 179

330 dia, sus risas han sido frecuentes y francas, & veces exirepitosas,
Longet juzga que los nifios empiezan 4 pronunciar los sonidos por
los de la m y de la a, en la segunda infancia; es decir, de 4 4 T aflos.
Sin embargo, la experiencia prueba otra cosa. Tain (1) refiere que un
nifio observado por él pronuneié la silaba ham 4 los catoree meses,
Darwin oyd 4 su hijo el sonido da 4 los cineco y medio; y desde que
este tuvo un aflo, repitid la voz mum para expresar el deseo de alimen-
tarse. Los nifios pronuncian la a desde el momento de nacer, pues es
el sonido natural de su llanto; y en cuanto 4 los articulados, los pro-
nuncian mas temprano & mas tarde que el tiempo indicado por Darwin,
segun la dificultad. Awura, cuando (4 los dos meses) tenia alguna ne-
cesidad, usaba un lloro especial en que pronunciaba ungd! ungd! Des-
de dos meses mas tarde no le he oido este voeablo. Parece que lo hu-
biera abandonado por dar preferencia 4 los gestos y movimientos que
empezd 4 emplear con el mismo fin. Los primeros dientes, que apare-
cen desde los siete i ocho meses mas & menos, eierran la époea de la
lactanecia, ¢ inician la edad infantil, que dura de uno 4 siete afos. En
este tiempo es en el que el cuerpo aumenta mas su altura, aunque la
rapidez decrece de afio enafio. En el primerode la infancia alcanza 4
metros 0,10; en el segundo & metros 0,07, y en los siguientes & metros
0,055. Las formas redondeadas empiezan 4 desaparecer: el esqueleto,
de cartilajinoso que es en la primera edad, se osifica sucesivamente;
los musculos se fortifican; el eabello gana en espesor, las uilas en con-
sistencia y el sistema nerviosoen blancura, 4 ia vez que toma propor-
ciones normales. Los alimentos s6lidos sustituyen 4 la leche, el esto-
mago es mas activo, pero retiene la sustancia alimenticia mas tiempo,
hicese la digestion con cierta lentitud, y por consecuencia es menos
frecuente lli'.l apetito. La respiracion es mas pausada, pero mas profun-
da; la circulacion disminuye tambien su rapidez, 4 medida que la ca-
vidad tordcica aumenta y el corazon se mantiene en dimensiones rela-
tivamente menores; pero el calor adquiere mas alta temperatura, la
que serd propia de las edades futuras. En el curso del primer afio de
esta edad escuando el nifio consigue andar con alguna destreza, y bal-
bucear las articulaciones voeales mas dificiles de la lengua familiar.
En el segundo afio la pronunciacion es mus neta, y en el tercero (cuarto
de la existencia), el nifio consigue pronuneciar los sonidos que quiere,
por lo menos en el castellano. La trausicion de la infancia 4 la juven-
tud estd indicada por laaparicion de la segunda dentadura. Los jove-
nes crecen meénos que los nifios: (metros 0,05 por afio, y las jOvenes me-
tros 0,04); perosu peso anual, que es de kilégramos 2,25y 2,75 respee-
tivamente, aumenta. Los huesos, si bien no se integran del todo ain,
adquieren notable densidad y dureza, de modo que se habilitan para
realizar fuerzas de mayor consideracion que determinard el sistema
muscular, euyo desarrollo crece, aunque mas en el varon que en la

(1) Citado por Darwin.
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mujer. Las necesidades del erecimiento y la fuerza muscular con-
tribuyen 4 dar notable energia 4 lasfunciones del aparato digestivo ;
la respiracion es amplia, la circulacion toma caracteres permanentes,
los 6rganos bucales modifican convenientemente la voz, y todo el cuer-
po se dirije al término de su desenvolvimiento.

202 — « Durante la primera lactancia, dice Boek, el nifio no tiene
otra ocupacion que la de respirar, dormir, beber y evacuar la orina y
los exerementos.» (1) Pero me parece indudable que los sentidos em-
piezan 4 funcionar desde los instantes que siguen al nacimiento: «al
nacer, el contacto del aire le hace sentir frio ; las manos que lo tocan,
las ropas que lo envuelven, los excrementos que lanza, el ruido que
oye, ete., le causan sensaciones que entonces son dolorosas; privado de
los liquidos que le nutrian en el dtero, experimenta el hambre, que es
tambien un dolor.» (2) Kstus sensaciones, que suponen la impresion
nerviosa, su comunicacion al cerebro, y su transformacion por el sen-
sorio en percepeion sensual, correspondenal tacto; son la funcion pri-
mera de este sentido, manifestada por el llanto que generalmente sigue
al acto del nacer. Paréeeme igualmente cierto que este sentido percibe
desde los primeros momentos de la vida las propiedades puramente
tangibles de la extension, forma, aspereza, pesantez, resistencia, mo-
vimiento, ete., de los euerpos. Si el recien-nacido no da sefiales visibles
de tales percepciones, debe atribuirse, en mi concepto, 4 la ineptitud
para producir las manifestaciones. Tan pronto como esta ineptitud
empieza & desaparecer, el nifio revela lo que sussentidos perciben. Asfs
cuando empieza & tomar con las manos un objeto relativamente pesado,
lo suelta pronto; y si es liviano, lo tiene durante mas largo tiempo:
se manifiesta la sensacion de la pesantez. Acostumbrado el nifio 4 los
pafiales de algodon 6 de hilo, le incomoda inmediatamente el contacto
de las mantillas de lana ; si ordinariamente se acuesta en un lecho algo
duro, le desagrada el mullido, y vice versa ; tan pronto como su rostro
empieza & modificarse por efecto de las emoeciones, manifiesta el placer
cuando se le roza el cuerpo con una sustancia suave, y nd cuando se
suspende el experimento. Todos estos fendmenos expresan otras tantas
sensaciones distintas, que el nifio no ha dado 4 conocer #éntes, porque
no disponia de los medios orgdnicos indispensables, — La vista y el oido
perciben tambien desde los primeros momentos. Se ha hecho notar con
extrafieza que los nifios se fijan dntes que en toda otra cosa, en la luz
y en los colores. Asi debe ser necesariamente, porque esos objetos
son los propios de la vision. Luz y colores: el hombre no ve mas en
ningun tiempo; y por tanto natural es que las creaturas pdren su
atencion visual en ellos. Estas sensaciones, como las del tacto, existen
para el sujeto mucho éntes que la época en que se habilita para dar-
las 4 comprender. Cuando la inteligencia empieza 4 distinguir, es cuan-

(1) Le livre de 'homme sain, ete. "

(2) LoNaeT, Traité de physiclogie.
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do la ecreatura produce las primeras manifestaciones de lo que ve y
oye. El hijo de Darwin fij6 su atencion en una vela encendida, al no-
veno dia. Adverti los primeros signos de la audicion en Aura, cuando,
4 los treinta dias, empezd & dirijir la cabeza hdcia donde le habldba-
mos la madre 6 yo; y digo los primeros signos, porque los sobresaltos
que desde los primeros dias le producian los ruidos, deben reputarse
efectos reflejos de los nervios y no fendmenos originados en actos de
la mente. Parece que el gusto y el olfato son los sentidos que tardan
algo en funcionar. Longet trae una afirmacion de Osiander, del cual
se infiere que 4 las cineco semanas un nifio rechazaba todo seno que no
despidiera el olor peculiar de la nodriza. Aura bebia la leche materna,
el jarabe de achicoria, y saboreaba el cocimiento de yerba-mate, lo dulee
y lo amargo, hasta el sexto dia, indistintamente. Desde esta fecha em-
pez6 4 mostrar repugnancia por lo que no fuera dulee. (Puede dedu-
chise de estos hechos que el olfato no pereibid los olores hasta la quin-
ta semana, ni el gusto lossabores hasta el sextodia? Opino que nd. Kl
preferir el olordel seno que amamantaba al nifio observado por Osian-
der, pudo tener por causa el habito. La indiferencia con que Aura sabo-
reaba diversas sustanciasen losseis primeros dias, puede explicarse por
la falta de hdbito, sin perjuicio de que hallira diferencias de saboren
las cosas que no le eran desagradables. La repugnancia ulterior es natu-
ral, pues que la frecuencia con que gustaba la leche ered el hibito de su
sabor, al contrario de las otras sustancias, que no saboreabasino de tar-
de en tarde. De todos los datos consignados se desprende que la persona
percibe con todos sus sentidos desde que nace, 6 desde los muy pocos
dias de edad. Durante la lactancia todos ellos aumentan su poder, segun
parece, pero lo que 4 este respecto se diga carece de buenos fundamen-
tos. En lainfancia es ya perceptible el desarrollo. La vista y el oido,
que al prineipio no perciben mas que colores y sonidos pronunciados y
simples, 6 los compuestos de una manera colectiva, perciben sucesiva-
mente objetos ménos aceesibles, y de una manera mas distinta, Eltacto
adquiere nociones de propiedades mas delicadas, y el gusto y el olfato
conocen mas positivamente los sabores y los olores. El desarrollo de los
sentidos continta en lajuventud y llega 4 los mas altos grados de que
son susceptibles. En estas edades el nifio acumula gradualmente los cono-
cimientos intuitivos de las cosas materiales, En los primeres afios de la
infancia todas las percepciones son concretas, abstractas y particulares:
las cosas son conocidas en su individualidad; y sus propiedades, ya
como partes inherentes del individuo, ya como cosas independientess
como el color, el calor, cte. Los sentidos no dan otro conocimiento
que el intuitivo de cada cosa, segun su modo de ser particular, ysin
relacion & otras cosas; la infancia es la edad sensual por excelencia.
Estas percepciones no se interrumpen en la juventud, siguen siendo
cada dia mas numerosas y mas sagaces ; pero ya no predominan en los
ultimos afios: no bastando al hombre las ideas particulares de cada
objeto, interviene activamente en la labor de las percepcion la inteli-
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- gencia, y auxilidndose mituamente, descubren nuevas realidades en la
naturaleza,

203—Difiecil es determinar la époea- en que el nifio empieza & recor-
dar, porque los hechos que denuncian la recordacion al exterior, es
tan de tal manera ligados con los de la inteligencia, que solo cuando
esta se revela puede descubrirse la aeccion mnemoénica. Ninguno de
los autores de que me sirvo ha estudiado el desarrollo de la memo-
ria; no me suministran dato alguno. Segun las observaciones persona-
les que tengo apuntadas, Aura se alegraba visiblementle cada vez que
veia 4 la madre despues de un corto tiempo de separacion, cuando
apeénas contaba de treinta 4 treinta y tres dias, Como la presencia
de las personas extrafias, ni aun la mia, no le causaba tal emocion,
forzoso es reconocer que distinguia & la madre; y puesto que la dis-
tinguia, conocia su identidad, y por consiguiente la recordaba desde
las anteriores percepciones. No puedo fijar bien el grado de tenaci-
dad de sus recuerdos en aquel tiempo, pero era de cortos momentos,
Desde entonces ha progresado esta aptitud. A prinecipios de diciembre
(1877) revelaba contento euando despues de tres ¢ euatro horas de ausen-
cia me vefa enfrar en casa. A mediados del mismo mes tuve que ir al
Durazno; volvi al terminare |l cnarto dia. En el acto de verme estuvo
indiferente, como si nunca me hubiera visto; pero trascurridos unos se-
gundos cambio toda la expresion de su eara, se dio 4 la risa y me
extendio los brazos. Indudablemente su recuerdo habfia durado todo el
tiempo de mi ausencia. Tenfa entonces noventay dos dias de edad. En
la infancia el desarrollo es notable. Darwin observa que su hijo Doddy
recordd 4 los tres afios y veintitres dias una série de ocurrencias que
habian tenido lugar hacia més de seis meses, y de los ecuales nadie habia
dicho una palabra. Para los siete afios las recordaciones son féciles y
duraderas: en la juventud adquiere la memoria mayor energia, aunque
pierde tal vez algo de su vivacidad : lo muestra una lijera observacion
de los hechos escolares colectivos, Importa mucho econocer la progre-
sion de esta aptitud de los tres 4 los quince afios; pero la falta de ex-
perimentos me obliga 4 limitarme 4 la indicacion general que precede.

204—El primer hecho razonado de Doddy que cita el sdbio ingles,
corresponde al dia 114. La inteligencia se anticipa, no obtante, 4
esa edad. Aura mostré conocer 4 la madre, como he dicho, 4 los
treinta O freinta y tres dias. ¢La reconocia dntes? Hs probable. El
reconocimiento implica el juicio; porque reconocer una persona es
saber que la que se vé en la actualidad, es la que se ha visto ofras
veces: hay que comparar diversas percepciones y que percibir su re-
lacion. Esta clase de juicios es bastante general, creo, en los nifios
de la misma edad; y por tanto puede asegurarse que la inteligencia
funciona desde fines del primer mes. El hecho que menciona Darwin
consiste en haber deslizado Doddy su mano 4 lo largo de un dedo del
padre para introducirlo en la boeca. Como se produjo pqh.primﬂm
vez, no puede ser atribuido al hdbito; fué¢ un acto inteligente, pere
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né un simple juicio, como el de Aura, y si todo un racioeinio, pues
ha debido ecomprender el nifio que su manecita obstaba 4 que el de-
do pudiera entrar en la boea, y calcular que, ecorriéndola un poco,
dejaba 4 este en libertad para penetrar. El naturalista llama 4 es-
te hecho <razonamiento préectico.» Por mucho que sorprenda tal
dato & los que juzgan el desenvolvimiento de las facultades poxr
simples conjeturas, tengo por cierto que de los cuatro & los cinco me-
ses la inteligencia puede verificar ya algunos raciocinios. Hl mismo
Doddy, 4 los seis meses, miraba hdecia atrds cuando vefa, en el espe-
jo que tenfa por delante, la iméjen de una persona situada 4 su es-
palda. Es comun que dntes de esta edad los nifios miren con cierfa
precision y destreza, hécia el lado de donde una persona conocida
les habla. Estos movimientos tan bien caleculados, son actos de ra-
ciocinio, La inteligencia no razona, por eso, de todo lo conocido:
adelanta paulatinamente, formando un juicio hoy, un raciocinio mas
tarde, otro despues. Probable es que al afio Doddy no eontase en el
catdlogo de sus operaciones intelectuales mas que media docena de
razonamientos. El nimero de estos y la facilidad de la inteligencia
aumentan en la infancia y 'sobre todo en la juventud, pero né sin
Orden: el progreso esid subordinado al desarrollo fisico del ancéfalo_

y & los conocimientos intuitivos de la perceptividad. Entra el nifio
en la infancia y, como en la edad anterior, sus facultades percepti-
vas se contraen en los primeros afios casi execlusivamente 4 conocer
el mundo fisico. La inteligencia, si bien da sefiales de actividad, es
sumamente débil ; percibe relaciones muy sencillas y poquisimas. Ha-
cia el cuarto 6 quinto afio, euando los sentidos han adquirido cierta
energia que les permite examinar con éxito los objetos materiales que
rodean al nifio, y cuando este posee considerable cantidad de noeciones
sensuales, empieza la inteligencia 4 hacer ecomparaciones de ellas mas
numerosas que en los afios precedentes y con mas facilidad. De modo
que la inteligencia juzga mas y mejor, 4 medida que las intuiciones
sensuales aumentan en precision y ntimero. Y asi ecomo los sentidos si-
guen aumentando su poder y enriqueciendo la mente con nuevas
ideas durante el resto de la infancia y la juventud, la intelijencia
lleva la misma progresion en el curso de estas edades: se hace cada
dia mas potente el juicio, y acumula mas conocimientos de relacio-
nes inmediatas. Las primeras ideas que el nifio compara, son las que
le son mas familiares, las que primero ha percibido el sensorio: las
coneretas. Relaciona upa silla eon una mesa, 6 con otra silla, 6’con
otro objeto, y forma los juieios concretos. NGO todos estos presentan
la misma facilidad : segun los conceptos relacionados sean mas 6 mé-
nos diferentes 6 mas ¢ menos conplejos, asflos juicios serdn mas difi-
ciles 6 mas faciles, y tardard la intelijencia mas 6 menos en formarlos,
La diferencia entre una casa y un farol, sera de las primeras que per-
ciba; la qué haya entre dos relojes semejantes, serd conocida muy des

pues. Kl nimero y facilidad crecientes de las intuiciones permite a
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nifio percibir distintamente las propiedades y caracteres de los objetos,
primero; y despues, notar que la misma cualidad es comun & wvarios
objetos; asi que, euando los sentidos estan acostumbrados &4 abstraer,
la inteligencia empieza 4 relacionar entre silas ideas abstractas parti-
culares (juicio particular) y 4 generalizarlas (juicio general ) con faci-
lidad. Los juicios generales marcan un progreso de la intelijencia sobre
los particulares y estos respecto de los coneretos, como la intuicion abs
tracta lo supone respecto de la conereta. La generalidad de los nifios
bien dirigidos, segun lo que he podido observar, adquiere regular-
mente la aptitud de juzgar las ideas fisicas particulares, desde los seis 4
siete; y la de formar juicios generales, desde los ocho 6 nueve. No
debe entenderse de ninguna manera que antes de esas edades la in-
teligencia carece absolutamente de las aptitudes respectivas, ni que
despues el juicio no es susceptible de mayor 6 de menor potencia. He
mencionado hechos que prueban, en miopinion, que la creatura puede
juzgar y raciocinar 4 los pocos meses de haber nacido; con mes razon
lo podrd cuando tenga tres O cuatro afios. Asimismo el juicio no
tiene la energia de que es capaz 4 los nueve afios: entonces el joven
juzga con relativa destreza, pero indudablemente su facultad serd
mas poderosa, mas precisa y mas segura, en cada afio que venga. Una
inteligencia inculta puede ser relativamente tan torpe, que halle di-
ficultad 4 los diez y doce afios para juicios que son faciles & otra inteli-
gencia algo ejercitada de siete. El raciocinio es la dltima y mas dificil de
las operaciones de la inteligencia, Raciocina el nifio desde muy tempra-
no, pero una vez cada mucho tiempo, como si un nimero de concausas
concurrentes en instantes dados, forzdran al pensamiento 4 hacer un es-
fuerzo extraordinario, impropio de su estado presente. El nifio no racio-
cina con regularidad dntes que su juicio tenga cierta madurez; es de-
cir, d4ntes del séptimo 0 octavo afio, salvo las excepciones. Los razo-
namientos, como los juicios, son unos mas faciles que los otros. Las
primeras relaciones mediatas que la persona percibe, son las que hay
entre las ideas concretas; vienen despues los raciocinios acerca de las
ideas abstractas particulares, y de las generales. Pero, tratindose de
estas operaciones mentales, la mayor dificultad no consiste en la natu-
raleza de las ideas que se relacionan, y si en el nimero de relaciones
que se ligan, y sobre todo en la distancia mas 6 menos considerable
que haya entre los términos mayor y menor. Los raciociniossimples,
O de un solo silogismo, son los que primeramente hace el joven. Los
compuestos de dos 6 mas silogismos tardan tanto mas en ser accesi-
bles 4 la inteligencia, cuanto mas compuestos sean. Se ve en las es-
cuelas que los jovenes de doce 4 quince afios redactan con facilidad y
correccion composiciones que no harian muchos adultos algo instrui-
dos; pero esas composiciones constan de ideas instuitivas y de jui-
cios : raras veces contienen raciocinios simples, ecomo lo es este:
La mujer tiene el deber de ser instruida; .

No puede ser instrmida si no estudia;
Luego tiene el deber de estudiar.
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Muchos jovenes hay cuya inteligencia no les permitiria razonar de
este modo:

La mujer tiene el deber de ser instruida;

No puede serl0 81 no estudia;

Luegﬂ tiene el deber de estudiar,

IAy de ella, 8i no lo cample!

Pues siendo la ignorancia esclava del saber,
La mujer vivird, por su ignorancia,
Sometida al hombre que mas sabe.

M4s aiin tarda el entendimiento en percibir las relaciones de dos
términos cuyos medios sean varios: su conexion es demasiado remo-
ta, demasiado oculta, para que pueda conocerla una inteligencia que
recien llegard 4 los dltimos grados del desenvolvimiento despues de
los veinticinco afios, Tan desigual es el desarrollo en estas edades, y
tan escasas las observaciones hechas, que juzgo casi imposible re-
ducir 4 fechas precisas y generales los diversos grados del progreso
intelectual. Por los pocos datos que he reunido me parece que los
raciocinios conecretos que tiemen por objeto el mundo fisico empiezan
4 ser un tanto fciles con el auxilio de inteligencias superiores, de
los ocho 4los nueve afios. La inteligencia se adiestra paulatinamente
y para los diez G once afios empieza & razonar fomando como objeto
ideas abstractas particularesy generales del mundo fisico. Recien 4 los
trece Ogeatorce puede diseurrir ligando dos 6 tres raciocinios; y en los
afios siguientes, mientras se ejercita en los razonamientos compuestos,
empieza 4 percibir relaciones de mas en mas lejanas. :

205—Funddndose en que en el recien-nacido son rdpidas las diges-
tiones, y las secreciones abundantes. por cuya causa la necesidad de
reparar las pérdidas solicita con mucha frecuencia el alimento, sienta
Deseuret (1) que el primer sentimiento que se despierta en la persona
es el de la gula. Cuando la frecuencia de las ingestiones es efecto de
la actividad digestiva, el hecho no constituye la gula propiamente di-
cha, porque no es un exceso del sentimiento de conservacion; pero
suele resultar de él. Mi nifia mamaba econ mucha frecuencia, como
es natural, en los primeros dias; pero no noté nada que pudiera to-
marse como indicio de gula: satisfecho el estomago, le era indiferen-
te el alimento. Pero 4 los treinta ¢ cuarenta dias no se conformaba
con saciar el hambre: solicitaba alimento en seguida de hartar las ne-
cesidades naturales; queria beberlo todo; y era en este sentido tan
incansable, que mostraba con los gestos y los movimientos de los bra-
zos la mas viva dnsia cada vez que se le aproximaba algun liquido 6
solido. Indudablemente se habia desarrollado la gula en ella. A los
ciento diez dias Doddy sentfa placer si Darwin jugaba con él. Aura
empezo a alegrarse cuando le hacian caricias, desde que tuvo mes y
medio; 4 los veinte dias mas tarde empezd 4 entretenerse con sus
propios piés que le gustaban al punto de hacerla reir 4 carcajadas; &
los cuatro meses y cuatro dfas intenté jugar con ella mientras la ma-

(1) La Medicina de lag pasiones.
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dre la tenia en brazos, llaméndole la atencion alternativamenie por
encima de uno y otro hombros de esta:; pero no consegui que me si-
guiera. KEn los dias siguientes repeti el juego, y al tercero le diver-
tia el busecarme y verme, ya por un lado, ya por el otro de la ca-
beza de la madre, tras de la cual ocultaba yo la mia. El hijo del
naturalista inglés did signos de afecto antes de los dos meses; no los
observé en mi nifia hasta mas tarde, pero desde los tres meses y me-
dio este sentimiento se desarrollé de pronto y desde veinte dias des-
pues lo indican todos sus actos. Doddy fué colérico 4 los ecuatro me-
ses y acaso mucho dntes, segun la expresion de su padre; Aura es
ordinariamente alegre y apacible, pero la dominan fuertes arrebatos
de célera, desde los tres meses; cada vez que llega la hora de ali-
mentarse llora si no se le atiende al punto. La sangré se le agolpa
entonces en la cabeza, y toda ella toma un color rojo-morado, 4 la
vez que la respiracion parece que se le suspende, Gistanle mucho los
colores vivos y los objetos de eristal, particularmente los de mesa,
como si el sentimiento estético ya funciondra. Todos estos hechos prue-
ban que la sensitividad se manifiesta en diferentes maneras durante
la edad de la lactancia. En la infanecia la persona es capaz de los mis-
mos sentimientos, ¥y de otros nuevos. En Doddy tomé la eblera una
forma mas enérgica en esta edad: & los dos afios y tres meses adquirid
la costumbre de arrojar los libros, los bastones y otros objetos & todos
los que le disgustaban en algo. La gula extiende sus objetos 4 todos los
alimentos que agradan al paladar, y el deseo de satisfacerlo induce 4
los hurtos y 4 la mentira, cuyas pasiones nacen en esta época. Dar-
win descubrid la envidia en su hijo, por primera vez, 4 los quince
meses y medio; y la timidez, 4 los dos afios y tres meses. Los celos,
que tanta analogia tienen con la envidia, pueden desarrollarse en esta
edad.... «<de cineo 4 siete afios los ecelos pueden provenir tanto de la
necesidad de afeccion como de la nutricion:; v en tal edad se ve 4
menudo que aquella pasion camina sordamentie y reviste desde su na-
cimiento un caracter eronico. » (1) Doddy e mpezd & mostrar que dis-
tinguia el bien y el mal, aunque con sentido préectico, como debe su-
ponerse, & los trece meses de haber nacido. Catorce meses mas tarde
di6 un dia 4 su hermanita un pedazo de torta 6 pan de especia, y muy
orgulloso de aquel sacrificio, exclamé.: <« Doddy es bueno, Doddy es
bueno ! » « Poco despues, 4 los dos afios y siete meses y medio, dice
el padre, le enconiré cuando salia del comedor y observé quesus ojos
brillaban mas que lo ordinario y que en todo =u aspeeto habia algo de
afectado y de extrafio; entré, pues, en el comedor para averiguar la
causa y noté que el picarillo habia tomado azticar molida, cosa que él sa-
bia estaba prohibida. Como nunea habia sufrido el menor eastigo, su ae-
titud no podia obedecer al temor, y yo ereo que se debia atribuir 4 la lucha
entre el placer de comer el azlicar y un prineipio de remordimiento. »

(1) DescureT, La medicina de las pasiones.
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Acompafia al sentimiento moral, el juridico, que distingue lo propio de
lo ajeno. Las creaturas de esta edad no consienten que se dé 4 otros una
pieza de su vestido, 6 el bastoncito que recibieran de regalo ; miran loS
vestidos de ntros nifios, deseando tal vez tener otro igual, pero respetan
la propiedad del duefio. Usan y abusan de sus objetos de juego,
mas no se atreven 4 proceder asi con los juguetes ajenos; 0 si se atre-
ven, es conociendo lo mal que hacen. El sentimiento estético y el de
la verdad, asf como la mayor parte de las pasiones, nacen en la in-
fancia, aunque no todas se acentiian en igual grado, y pueden desarro-
llarse en la juventud.

206—Como los actos pueden resultar tanto de un impulso de la vo-
luntad, como de la fuerza del sentimiento 6 del hébito, (2 172 y 198)
es sumamente dificil discernir 4 qué edad empiezan las acciones ver-
daderamente voluntarias. Darwin hace notar que su hijo habia apren-
dido 4 llevarse los dedos 4 la boca dntes de los cuarenta dias. ¢Pue-
de inferirse de ahi que la voluntad obraba en ese tiempo? Aura
llevo la mano 4 la boea en seguida de haber nacido, dntes que hu-
bieran trascurrido einco minutos ; me sorprendié el hecho, 1o atribui
< a casualidad » ; pero la nifia continué repitiéndolo en los dias suce-
sivos del modo mas ficil. No es posible suponer que este acto fuera
voluntario. Si es cierto, como Hayn asegura, que el nifio que aun
permanece en el ttero chupa el dedo que por casualidad penetra en
su boea, (1) es mas verosimil pensar que la accion de mi nifia era la
continuacion de un hdbito de la vida intra-uterina, El hecho no
prueba pues, la actividad voluntaria. Atribuyo al sentimiento los
esfuerzos que las creaturas hacen por pasar de los brazos de un
tercero 4 los de la persona que las amamanta. Al acercarse al
cuarto mes empezd Aura 4 hacer fuerza por salir 4 los corredores
y por bajar de los brazos al suelo. No es probable que el sen-
timiento la indujese 4 obrar asi, y ereo que esos actos deben to-
marse como indicios de la voluntad, y de voluntad enérgica, por
que las veces que intencionalmente se le ha contrariado, ha insistido
con fuerza hasta encolerizarse y triunfar, Durante la infancia, y mas
en la juventud, la voluntad funciona extendiendo por grados su esfe-
ra de accion y aumentando su poder, 4 medida que aumentan los co-
nocimientos. los moviles y la aetividad de las otras facultades,

207—La facultad productora, la fantasia, no se manifiesta en la lae-
tancia, ni en la edad siguiente, en la generalidad de los nifios. Es
de todas las aptitudes mentales, la que mas tarde empieza 4 desar-
rollarse. La infancia, en los primeros afios, no inventa casi; y digo
«casi», por no excluir hechos como los de Doddy y el nifio observado
por Tain, que inventaron vocablos para expresar algunas sensaciones y
deseos. La juventud deja pasar los primeros tres afios sin efectuar pro-
ducciones de consideracion. Son las mas frecuentes las que tienen por

{1) Loxger, Traité de physiologie.
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objeto eometer 6 encubrir alguna travesura, O desviar del camino del
descubrimiento los pasos investigadores de los padres 6 los maestros. El
ingenio suele mostrarse bastante en los juegos: pero la forma domi-
nante de las obras fantasticas es la mentira, especie de novela, im-
provisada muchas veces, premeditada otras. Las ocasiones, quizas mas
que la tendencia natural de la mente, hacen al hombre literato y ora-
dor antes que arquitecto, que pintor y que estatuario originales.
208—El lenguaje es la coleceion de sonidos vocales, simples y com-
puestos, con que el ser humano manifiesta 4 sus semejantes los feno-
menos psiquicos que su conciencia le revela, ($2 129 y siguientes ). Se
deduce de aqui que el lenguaje no es propio de las edades en que la
mente permanece aun inactiva, pues nada hay que expresar; y que
no se enriquece naturalmente sino en proporeion del desarrollo men-
tal. Tal es en suma la ley del desarrollo del lenguaje, segun a priori
ge coneibe, La experiencia confirma esta conelusion racional. El nifio
proouncia algunos sonidos desde que nace, y los combina poco des-
pues, (% 201), 4 manera de interjecciones. Pensando con exactitud
debe reconocerse que el lenguaje existe desde el momento en que la
creatura llora, por que expresa con su voz una sensacion; el llanto
es una expresion interjectiva. Kl nifio experimenta desde el primer
dia sensaciones distintas del dolor, como la vision y los sonidos (2
202 ); pero no las expresa hasta una época muy posterior. La primera
palabra castellana que Aura pronunecio, fué papd, 4 los cinco meses y
un dia. Doddy empled, diferente del lloro, para expresar una sensacion,
la de mum, que inventd 4 los doce meses para significar el alimento.
El nifio observado por Tain inventd ham 4 los catoree meses con el mis-
mo objeto. Puede decirse. induciendo de estas observaciones, que la
persona adquiere en la edad de la lactancia gran nimero de ideas,
consiguiendo expresar solamente el dolor, por medio de interjececio-
nes. La interjeccion es el lenguaje de esta época de la vida. Entran-
do en la infancia el nifio empieza 4 emplear voces que tienen con
frecuencia el doble valor de sustantivos y de verbos. El mum de Dod-
dy y el ham del nifio de Tain eran empleados para indicar el alimen-
to y ademas para pedir de comer. Entre nosotros emplean los nifios
de la misma edad las voces mamd, papd, con el fin de designar 4 las
personas, y para decir que quieren ir a sus brazos. Las cosas y los
hechos son, pues, lo primero que la persona significa. Un poco mas
tarde Doddy pasdé del uso del sustantivo general al del sustantivo
particular, y llamo6 al azicar zu-mum, y al regaliz, negro-zu-mum, eun-
yas voces compuesias empleaba tambien para pedir estas sustancias,
A los veintiun meses este nifio daba aun 4 las palabras la doble sig-
nificacion de sustantivo y verbo. Es de notarse que en este tiempo
la persona emplea muy pocas palabras, 4 pesar de la cantidad econsi-
derable y creciente de ideas que recibe y de otros actos mentales que
opera; y lo es mucho mas que sélo usa palabras sueltas ¢ aisladas
para expresar juiclos: no construye proposiciones, ya por que no sabe
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construirlas, ya porque le faltan elementos, voeablos para los sugetos,
atributos y copulas. El entendimiento anda mucho mas adelantado
que el lenguaje. Hdcia los dos afios y medio empieza la relacion sin-
taxica de las palabras: el nifio forma proposiciones muy sencillas,
uniendo los pocos sustantivos y verbos que mas econocidos le son,
pero prescindiendo de los accidentes de las voces; sus locuciones son
indicativas 6 imperativas en el tiempo presente. De este tiempo 4
los siete afios la persona aumenta el caudal de voces, reteniendo por
la memoria las que oye con mas frecuencia y especialmente aquellas
cuyo objeto conoce: los nombres de las personas y cosas de la fami-
lia, y los verbos de los hechos que todos los dias ocurren en su pre-
sencia, son los que contribuyen & formar el vocabulario. La natura-
leza se rebela contra los signos de lo desconocido; conversen las per-
sonas mayores cuanto quieran de cosas que el nifio no conoee 6 no
comprende: sus palabras pasarin como inaperecibidas; pero diganse en
presencia de los hechos y de las cosas las palabras que las designen,
y la memoria infantil las recogerd con avidez. KEsta edad es esen-
cialmente adquisitiva, pero de nombres, verbos y adgetivos concre-
tos, porque sus objetos le son los mas familiares. Las preposiciones
y conjunciones figuran en escaso namero en su coleccion lingiiistica,
porque no las entiende, pues las relaciones son menos perceptibles
que las cosas. El 6rden que el sujeto sigue en la adquisicion de las
palabras, es el mismo que el observado por la perceptividad en la
obtencion de los conocimientos: aprende primeramente las palabras
concretas, despues las abstractas de signifieacion particular, luego las
que tienen sentido general. En la juventud sigue activamente la acu-
mulacion de voces, 4 medida que se v4 aumentando el nimero de las
nociones; pero ademds se aprende practicamente 4 expresar las rela-
ciones de las ideas relacionando las palabras. Asf como la infancia
es la edad del vocabulario, la juventud lo es especialmente de la
sintaxis. De los siete 4 los onee afios, el joven aprende 4 expresar
sus juicios, segun el 6rdeu en que los formdra (2 204 ) desde los pri-
meros afios de la infaneia. Al prineipio forma proposiciones aisladas
y simples, y gradualmente las complica con los complementos, y las
liga unas con otras para formar discursos de mas en mas extensos. En
los dltimos afios de la juventud, 4 los catorce O quince afios, no es
difieil que se exprese cuanto en la mente se opera, pues en esta edad
el lenguaje hace progresos mds rdpidos que la inteligencia, y tiende
& seguir con esta una marcha paralela.

209—La imitacion, que, mas 6 menos pronunciada, es propia de las
edades posteriores, aparece temprano en la lactancia. Las creaturas
que se rien inequivocamente al mes, jexperimentan el influjo de al
guna emocion? Al mes y medio, segun ya he dicho, era emosionable
Aurita por las caricias; con todo, se refa 4 los treinta dias. Observé
que estas risas se efectuaban si mi esposa ¢ yo nos refamos bastante;
pero si dejibamos de reirnos, sus rvisas se interrumpian en el acto,
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y sisOlo nos sonrefamos, conseguiamos & veces y otras nd que ella hi-
ciera lo mismo. Pienso que en estos casos las risas de Aura eran simples
imitaciones de las nuestras, hechas 4 la manera mecdnica de los mo-
vimientos reflejos. La madre consiguié en cuatro ¢ cinco dias que
imitira el movimiento de las dos manos que las personas hacen cuan-
do palmean. Como la nifiera tiene la costumbre de dormirla con el
usual canto del ha, ha, ha acompaiiado de lijeras palmaditas, 4 los
cuatro meses menos tres dias nos sorprendid con la imitacion de aquel
canto y de las palmadas, que la nifia daba con la mano derecha en el
seno de la madre. Siguid cantando desde entonces, euando llegaba la
hora de dormir, y cuando se le pedia que cantase. Pocos dias despues
experimentamos si imitaba los movimientos rotatorios que mi sefiora im-
primia & su mano derecha abierta, al mismo tiempo que cantaba. Aura
empezd fijando la mirada en la mano; poco despues empezd 4 abrir
los dedos de una de las suyas, v luego 4 moverla: El movimiento fué
leve y dificultoso al prineipio; al dia siguiente lo imitd mejor, y al ter-
cero lo perfecciond, aunque lo efectuaba eon lentitud. Doddy pareeid
4 los cuatro meses que trataba de imitar los sonidos; 4 los once y medio
imitaba fdcilmente toda clase de acciones, La disposicion imitativa
aumenta considerablemente en el decurso de la infancia. Los juegos
4 que el nifio se entrega, las «figuritas»> que dibuja, las «casitas> que
hace, la conducta que observa con las mufiecas, atribuidos por muchos
4 su «imajinacion », (fantasfa), no son sino imitaciones, Imita asi
mismo los gestos, las actitudes, los modales, los sentimientos y la arti-
culacion de las palabras que aprende, como su coordinacion sintédxica,
Como en esta edad la inteligencia no raciocina easi, no se discurre acer-
ca de la bondad 6 maldad, conveniencia 6 inconveniencia de lo que se
hace, piensa, siente 0 quiere; el nifio earece de prineipios de aceion,
no sabe apliearlos, ni tiene eriterio. Por lo mismo no puede dirijir su
conducta, y se limita 4 copiar lo que vé y lo que oye., En la infancia
no se hace principalmente otra cosa que adquirir, y se adquiere imitan-
do lo quese percibe, sea bueno 6 malo, ¢ imitando sin discernimiento,
porque las altas facultades de la inteligencia no obran aun. El ejemplo
es, pues, la fuente casi exclusiva de la actividad fisica y mental de la
persona en la edad infantil. En lajuventud empieza la razon, hdcia los
ultimos afios, &4 ejercer alguna influencia en las imitaciones, pero relati-
vamente su poder es eseaso, porque es débil, porque estd en la natura-
leza humana la disposicion 4 imitar, y porque las imitaciones preceden-
tes han creado hdbitos, cuyo poder es muy resistente.

210 — La imitacion inicia las tendencias, y el hdbito las ufirma, les
d4 continuidad y permanencia. Pero el nifio empieza 4 habituarse
antes que 4imitar, porque la habituabilidad se manifiesta no solo con
ocasion de un hecho imitado, sino tambien de un aeto easual, reflejo
0 simpatico, El primer hdbito adquirido por Aura, fué el de llevar-
se la mano 4 la boeca, que lo tuvo desde que naci6, Para el séptimo
dia se habfa habituado mi primer hijo 4 mamar.con preferencia del
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pecho diestro. Me apercibf 4 los veinte dias, que la mano derecha-
de Aura iba al pecho de la madre en el momento de la lactacion: es
el segundo hédbito particular que noté en ella. A los dos meses ob-
serveé que si la nifiera la tenfa con el brazo izquierdo, estaba intran-
quila y llorosa, pero né si la tenfa en el brazo derecho ; varias veces
experimenté esta ocurrencia y en todas ellas la nifia lloraba si la pa-
saban del brazo derecho al izquierdo, y se callaba en el caso contra-
rio. Ciertamente se habia habituado 4 estar en este brazo. Averi-
guando el origen del habito, supe que la nifiera carecia de fuerza en
el brazo derecho, y que por esta causa, que 4 su vez debe ser efecto
de un hébito contraido anteriormente, tomaba la creatura con el
otro. Habiéndole aconsejado que ejercitara el brazo débil con el fin
de que la nifia no sufriera en su cuerpo y acciones la consecuencia
de {al disposicion, una y otra han corregido el vicio primitivo : el
hébito de ambas ha desaparecido. Desde los doce ¢ quince dias Aura
se habitué 4 dormir en cuna inmdvil, !y & pasar la noche en uno 6
dos suefios, Otras creaturas se habitian 4 que las mezan y 4 desper-
tarse y llorar con frecuencia durante la noche. Para empezar &
contraer un hdabito, el nifio de esta edad no necesita que se le repi-
ta muchas veces el hecho. A los pocos dias de cumplir cuatro me-
gses la nifiera empezo 4 balancear por via de juego 4 Aura, mientras la te-
nfa en brazos. Le advertf 'que no repitiera el hecho, haciéndo-
le notar el resultado que produecirfa. La ecriatura se mostrd dis-
gustada por la interrupcion del balancéo ¢é hizo esfuerzos con e]
cuerpo para que continuara., Al dia siguiente observé que repetia
estos esfuerzos con disgusto, sin duda por que no se le obedecia. Por
indicacion mia empezo la nifiera & balancearla, y la pequeiia viciosa
se mostré complacida. Lamentable es que Darwin no haya consigna-
do observaciones respecto de la habituabilidad de Doddy, porque la
comparacion de sus experimentos con los mios habriame permitido
hacer algunas inducciones sobre base mas segura; pero si he de
aprovecharme de lo que he visto en ofros nifios, en la edad de la
lactancia, creo poder asegurar con verdad que la habituabilidad es
una disposicion ecomun de todas las creaturas. La infancia y la ju-
ventud son igualmente habituables; pero en estas edades el hdbito es
mas comprensivo, no menos facil y mas tenaz, 4 medida que los afios
trascurren. El peligro de adquirirlos es por lo mismo mayor, y tanto
mas dificil combatirlos con éxito, euanto mayor es la edad,

211 — No es de poea importancia el saber la marcha que siguen
los temperamentos en las diversas edades, pero, desgraciadamente, el
estudio de las constituciones es tan incompleto, y las opiniones tan
contradictorias y faltas de preeision, que no me es posible decir 4
este respecto nada que pueda satisfacer las necesidades de la peda-
gogia. Algunos piensan que en la infancia y en la juventud predo-
mina el temperamento sanguineo, que se caracteriza por la vivacidad
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de los movimientos y la debilidad de la mente (1); y otros juzgan
que es propio de la infancia el temperamento nervioso, y exeepcio-
nalmente el linfatico, correspondiendo el sanguineo & la edad que
media entre los catorce y veinticineo afios (2). ¢« El temperamento
nervioso, dice Monlau (3), es el propio de la infancia y de las muje-
res. Fuera de esa edad y de ese sexo, el temperamento nervioso es
comunmente adquirido y mas bien morboso que normal. Los habi-
tantes de las ciudades muy populosas, los literatos, los artistas, los
hombres de bufete, ete., estdn muy dispuestos 4 contraer 6 adquirir
ese temperamento....El temperamento linfdtico es nativo, pero tam-
bien con alguna frecuencia adquirido, y no poeas veces morboso. Sus
caracteres se encuentran reunidos en ciertos periodos de la infaneia
y de la vejez... El temperamento sanguineo rara vez es adquirido :
casi siempre es original 6 nativo, Ks el temperamento propio de la
juventud. (Llama asi & la adolescencia.) Algunos individuos privi-
legiados conservan sus caractéres peculiares hasta una edad bastante
avanzada.» Sea de esto lo que se quiera, no es dudable que los ejem-
plos y los hdbitos (¢ 197) influyen mucho en el desarrollo y sucesion
de los temperamentos; y estoy inclinado & ereer que las grandes di-
ficultades que se encuentran en su estudio son originadas, en mucha
parte, en las numerosisimas ¢ irregulares variedades que los hébitos
traen al temperamento de cada individuo. Es conforme con esta
creencia la opinion generalizada de que todos los temperamentos son
mas O menos adquiridos.

(1) TirerGHIEN, La science de I'ame.
(2) MoxLAvU, Elementos de himanu privada.
(3) Obra precitada.



