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I “ Lucha contra el Alcoholismo" .

I Voy ante lodo a iiacer a mi invisil)le—
I 'y supongo ([iic simpatico auditorio - ;
I una sencilla declaracién, y esta si ([ue ha"
i de ser por fuerza una verdadera decia-f
| racién al oido: a mi no me agrada ha-i
I hlar j)or radio-telefonia. Estoy acostum-E
i hrado a pronunciarme ante ])Ghlicos
I ([uienes puedo mirar francamente a la
| cara, leyendo en ella a veces la ini])re-
| sibn de mis palabras y recibiendo de
i ellos, de vez en cuando, signos vivos e in-
| eciuivocos de su asentimiento, de su des- =
I conformidad o de su fastidio. EIl publico,i
| ese ])ublico (jue se ve, se ])ulsa, ([ue espi-"
| ritualmente se i)alpa, constituye un j)un-
| to de apoyo para el orador. Es un con-
| tacto que le comunica energias, del mis-
I mo modo ([ue el contacto de la tierra
| comunicaba siem]>re renovado vigor al”
| héroe mitolégico. Es para la j)alabra co-»
I mo el muro para la pelota, que la hace
i rebotar de manera (jue vuelva a la mano
| de quien la arrojé, y asi una y otra vez,
i en una continua corriente tle conuinica-
I cién dindmica.
I Ahora siento a mi alrededor un gran
| vacio, sin (jue sea precisamente el vacio
| de mi cabeza irradiando en el esi>acio,
I como tal vez pudiera sugerirlo algin es-
I 15irilu travieso, agazai)a(lo en la trancjui-
I la inijiunidad de su audicién andnima,
| pronto a regodearse con cuakiuier tras-
I 1)iés del conferenciante. Esto me h.ace
| experimentar la sensacién un tanto an-
| gustiosa <le estar i)redicando en un de-
| sierto.
I A ustedes les extrafiara, sin dutla, (pie
ime ini|)resione desagradablemente jmc-
I dicar en desierto, cuando hace tanto
I tiem])o ([ue lo vengo haciendo en mi j)ais.
| Afiddase a esto (jue es ya de [)or si muy
I cx])uesto a caer en el vacio un discurso"
| dirigido a convencer a toda la gente, sin
| excepcion, de los males del alcoholismo.
| Exi)li(iucmonos bien: no (juiero decir =
| (Jue sea ])erder el tiemjx) hacer propa-*
| ganda antialcoholista. Lejos de ello, sos-*
tengo ([ue ninguna pro])aganda es mas|
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| necesaria, ni mas o])ortuna y (Jue ninguna =
| tarea es mas meritoria (jue la de las sefio-|
nritas a cuyo amable reciuerimiento estoy |
c ])ronunciando estas deshilvanatlas pala-|
| bras y (jue han constituido un Comité Ju-|
Nvenil destacado de la Eiga Nacional j)ara]|
I la lucha contra el feo vicio del alcohol. j
I Lo (jue (juiero decir es (Jue si de corregir!
f a los alcoholistas se trata, predicar suele |
Lser jjerder el tiempo, i)or([ue a los alco-|
i bolistas no se les corrige con sermones;!
ellos estdn dominados i>or un vicio des-i
pético y, aun(Jue conozcan a fondo por|
experiencia propia, los inconvenientes de |
esc vicio, sus funestas consecuencias, sus|
horribles dafios, no dejardan por eso de|
persistir en su hébito inferiorizante. Lo|
misnu), exactamente lo misnu), ocurre P
con los jugadores. Estas ])ro])agandas son [
eficaces como medio preventivo, en cuan-|
to tienden, sobre todo, a aj)artar del pe-1
ligro a muchos que caerian en él si no
se presionara su espiritu con la influen-?
=cfa salvadora de las ideas saludables.”
5 Pero i>ara los (jue han adtiuirido la en-r
i fermedad del alcoholismo, para esos las]|
1 prédicas ])or si solas suelen no dar has-'
i tante resultado. Para esos el mejor re-"
| medio v, a veces, el Unico, consiste en|
i privarles del alcohol mediante |)rohibi-|
| ciones severas ([ue ini])idan su fabrica-1
jcion y su expendio. Asi se cura a los]|
I alcoh()listas curables o se a])resura la|
| muerte, como ha ocurrido en Norte Amé-i
jrica con la jirohibiciéon absoluta, de|
aifuellos (pie estdn en un grado muy]|
avanzado de alcoholismo, lo (Jue sin duda |
es una solucion cruel, pero con todo inci-|
nos inhumana ([ue conservar seres inQti-|
les y dafiosos, del i)unto de vista de la|
salud y del ])orvenir de la raza, median-1
te la libre circulacién de verdaderos ve-|
nenos jjopulares. |
Por otra |>artes estas pro])agandas son|
la manera de formar el ambiente de opi-|
nién inii)rescindible |)ara jxxler obtener |
de los Poderes Publicos de un pais — de|
los legisladores, de las autoridades to-|
das las medidas tendientes a salvar]|
la sociedad, la familia y la raza de un te-|
rrible flagelo, terrible en verdad, ])or(iue|

sus estragos son incalculables. EIl vicio |
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del alcohol, es desde luego, el més funes-1 I afiadir que el poeta j)crsa cantaba al vino]|
lo de todos, jjorque sus consecuencias no| iya la embriaguez del vino, cuyo abuso |
recaen tan so6lo sobre el individuo domi-| A 1 es, sin duda, dafioso. Pero el vino, cuan-|
nado por él: a menudo sus efectos re-iy "rd>0 es ])uro y no es fuerte, ])ued — si noi
percuten sobre sus descendienter,. Un pa*!" ’ [xS~Mbusa de él — conciliarse con la salud. |
dre alcobolista — y esto lo sabe todo e/|/ 'l Xca\isi las bebidas de alambi([ue, los al-|
mundo — trasmite a sus hijos, en el actoj - | “c("h'uies destilados y los éteres. La em-~
de la generacién, enfermedades, ])redis-| V |, fel*guez del vino es la menos perjudi-i
posiciones, degeneraciones, taras c[ue| | cial ae todas, con serlo bastante; pero si|

Drolongan y perpetian en la esi)ecie la|
degeneracion del individuo. Desde este|
punto de vista todo alcobolista es un|
enemigo de la especie humana, un cons-|
i)irador permanente contra la suerte fi-|
siolégica de la raza y los destinos mora-1
les de la humanidad. Sin duda el oscuro |
mamerlin — a favor de la forzada tole-|
rancia de mi auditorio ausente (juieru]
jioner en circulaciéon la ex])resiva ])ala-| mal y sano, todo hombre que se embria-|
re.ja — no sos])echa ([ue desem])efia un| ga es un ser repugnante y despreciable. |
papel de tantas trascendencia en el en-| 1 Ensefiemos a nuestros nifios, desde j)e-1
granaje y encadenamiento de las con<li-| I (juefios, a mirar con des])recio y con asco |
ciones humanas; no se imagina ([ue cuan-| a los hombres que se emi)orrachan. Kn-|
do em])ina el codo, en realidad le esté| seficmosles a ver en el beodo un ser in-|
dando un codazo a la es])ccie, lastiman-1 digno, (pie se despoja voluntariamente |
dola en su salud, porque esc deterioro | de la condicion humana, con sus altas y|
fisico y ])si([i;ico cpie a si mismo se oca-| nobles responsabilidades, ])ara sumergir- i
siona, recae sobre su descendencia, da unf se en el lodo oscuro e infecto de la ani-i
sallo hacia adelante, marcando surcos de | malidad. Seamos severos, inflexibles con =

ese poeta de tan alto lirismo ha podido j
cantar, con el brillo de su fantasia sun-|
tuosa, a los equivocos deleites de la em-|
briaguez, no creamos por eso que ella,
ni aun siendo de vino, j)ueda constituirf
un espectaculo tolerable y un estado i)er-|=
sonal <[ue inspire simpatias. Los borra-r
chos solo i)ueden resultar sinii)aticos a|
los borrachos. A los ojos del hombre nor-f

desventura en el oleaje infinito de lasi el vicio del alcoliol v més adn con (iuie-|
generaciones! 1 lies lo fometntan y lo explotan. Suliri-1

Los alcoholistas no deberian ser pa-| imamos de nuestro Codigo Penal el ate-|
dres. Si lo son, j([ué enorme crimen co-| I niianle de la embriaguez, ponjue el que|
meten y cudn odiosa es su culpa! Kn las]| ise emborracha y dclin(iue acumula dosf
co])as (le alcohol se esconde siem])re un]| | culpas: la de emborracharse y la de de-1
monstruo abominable, ])ronlo a hacer]| I liiujuir. Pensemos (Jue si a la luz del cri-|
Dresa en los cuer])os y en los espiritus y| f lorio cientifico, de la moderna crimina-f
a clavar sus garras venenosas en el pre-| ilogia i)osiliva, lo que tiene Importancia |
sent6 y en el ])orvenir. | i J)ara la ro])rosi<')n del delito es el gradof

Ifl ])oeta i)crsa Omar Kayan, esc ana-| | de tcmibilidad de la gente a los efectos =
creonte de Oriente (jue cantd en versos | i del tratamiento i>ara su cura, si es posi-|
magnificos los engafiosos deleites del | I ble, o del confinamiento en defensa de la]|
vino, veia estrellas en el fondo de los| I sociedad, el borracho habitual, invetera-1
vasos colmados de alcohol. Pudo afadir! 5 (lo, (Jue dernitpie o el hombre que se em-|
([ue en el fondo de esos vasos, cuando]| I Norracha ])ara delinquir, no es menos|
([uedan vacios, lo unico ([ue se ve son lasf i peligroso que él (jue delinque sin embo-f
cenizas de las estrellas (lei espiritu y de| I rracliarse. Pero J)ensemos, asimismo, que|
la vida consumidos J)(r la llama devora-1 iserfa inhumano e injusto mostrarse tan:
dora e insidiosa del alcohol! KL no eom-| i severos con los que se embriagan y ])er-|
i)rendia a los vendedores del vino ;Quef I mitir (pie las oportunidades y tenlacio-i
i)ueden com|>rar — exclamaba — mejor | I nes de embriagarse se difundan como |
(jue lo (pie venden? A])resur(!'mosnos a| I una t‘j)idemia en las mil facilidades con|
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i (Jiic cuciita el alcoliol, ])ara tender sus|
| redes a las ])lantas de todo el mundo, |
i viejos y jovenes, hombres y mujeres, ri-|
jeos y ]J)obres. Por lo ([ue resi)ccta a la|
| clase trabajadora no olvidemos (Jue los]|
jobreros buscan frecuentemente en el al-|
i cohol un estimulante i>ara sus energias|
jagotadas, un olvido [)ara sus penurias,]|
I un ])lacer facil ([uc les alegre el espiritu |
i con una distraccion al alcance de las|
i mentalidades incultas. Por lo fiue res-|
I ])ecta a las clases altas, el ocio, el desen-1
| freno de las costumbres, la fiebre de las|
| diversiones v los placeres viciosos, son |
lios principales factores del alcoholisnu)|
| entre ella. Tratemos, ])ues, de elevar las|
| condiciones de vida de las ciases bajas y|
i ])ro])orcionemos a los obreros distraccion |
| sana, ([ue los ai)arte de la taberna y les]|
| llaga i)rescindir del alcohol. A])artemos a|
| las clases altas del vicio y llenemos su =
Pesj)iritu de preocupaciones y de afaness
I menos innobles <[ue la fiebre (le <livertir-5
se, ])ervirtiéndose. (-ombatamos el aleo-i
bol y clausuremos las tabernas. |
Quiero recordarles (pie cuando fui di-|
|Jutado por i)rimera vez, pr()])use alla, |
Dor el afio 1)l o 1i)12, el primer i)ro-1
yecto organico de re])resion del alcoho-|
lismo sometido a la consideracion del |
Parlamento de nuestra Re])ublica. P>nf
ese i)royecto ])roponia algunas medidas 5
nuiy practicas, (jue no se adojjtaron por|
haber sido j)ro|)uestas J)or mi. Eniref
otras, recuerdo la clausura de los des])a-|
dios de ljebidas mediante la ex])ropia-|
cion realizada con un fondo constituido!
con la i)atente ])rogresiva de los mismo» |
despachos. Si se hubieran aplicado esas]|
disi)osicioncs, en la actualidad, des])U("s |
de tantos afios, no (juedaria una sola ta-f
berna abierta y la desai)aricion se hu-|
hiera producido de un modo casi insen-|
sible, sin levantar mayores resistencias,!
1)or(jue en realidad les deparabamos una|
muerte suave. Xo se (piiso tomar en |
cuenta esa disposicién, en ])arte poniuef
lesionaba los intereses de los comercian-*
tes en bebidas, en ])arte j)or(pie, como ya =
lo he dicho, la iniciativa surgia de mi.g
Algunos a])arentaban ojjonerse al pro-=
yecto por encontrarlo ])oco radical, en-|
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| tendiendo ([ue los despachos de bebidas |
N debian clausurarse sin expropiacién, co-|
I mo negocio indeseable. “jKncantado! — |
| decia yo. jPongamos manos a la obra!”|
i Pero la verdad es (jue j)or una u otra |
I razén no se ([uiso ado])tar el i)rocedi-|
A'miento de la muerte suave y lo Unico (piel
I se mat() fu(™ mi ])royecto, al (pie no se le|
i dej6 sicpiiera surgir a la discusion ])ar-|
| lamentaria. Algunas de las otras disi>osi-|
ciones fueron después recogidas ])or|
f otros di|)utados. |
I Indudablemente es muy jxico lo (pie|
i se ha hecho en nuestro pais de serio en |
materia de legislacion antialcoholista, y|
debemos hacerlo cuanto antes si (piere-|
| mos librar a nuestro |)ueblo de uno de |
Nlos méas grandes males sociales de los
| liem])os modernos. Pistamos corromi)ien-;
| do y degenerando a nuestras generacio-*
| nes, disolviendo su caracter, enfermando =
Asu voluntad con la difusién sistematica
(lei juego oficializado. Evitemos al me-=
nos ([ue el alcohol complete la obra de?
"disolucién y ani(iuilamiento ([ue el juego ¢
realiza; saneemos la atnu')sfera de nues-
tra vida colectiva de val|)ores viciosos (pie |
nublan los espiritus, i)or([ue i>ara cons-I
truir bien alto el edificio de nuestra de-|
" mocracia es necesario (pie las manos nom
tiemblen, (pie las cabezas no vacilen V;
; los ojos vean claro en el aire del ])resen-i
; le bajo la claridad anunciadora del por-
venir!
= Y ahora, a! llegar a este punto, locando =
: casi al final de mi deshilvanada diserta-1
Ecién, ustedes me perdonaran si me dis-j
i)ongo a tomar una coi)a. .. Una copa de|
agua. Acostumbrémosnos a beber agua, f
Con ella entra en nuestro espiritu, en|
nuestro cuerj)0, el verdadero espiritu del
la naturaleza y la sangre incolora de la=
madre tierra (jue nos nutre a sus i)echos|
oscuros, madurados i)or el beso del sol o]
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- liencliidos i)or la savia maravillosa de la |
vida ! Muchos crccn que el agua solo sirve |

para usos externos.

Es una falsa creen-i

cia, por desgracia sumamente difundida |

Si entre los ([ue han tenido esta noche la=

"l)aciencia de escucharme iiay (juienes ])a-|
decen esa erréne«i creencia, yo les i)edi-|
ria ([ue se acostumbrasen a lavarse no |
tan s6lo por fuera, si tienen en realidad |

i el i>ulcro habito de hacerlo, sino también |

r i)or dentro, naturalmente con agua pura|
del rio, esa agua (pie surge modestamen-|
te (le nuestras canillas donK'sticas, can-|

=tando al salir una canci6n de notas de |
cristal (pie, si bien se escuchan, son todo|
un himno a la iiigiene del cuerpo y a la|

M higiene del alma.

Me terminado.

11 de Agosto de 1027.
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