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i “  Lucha contra el A l c o h o l i s m o "  .

I Voy ant e  lodo a i iacer  a mi invisi l)le—
I y supongo  ([iic s impát i co  aud i t o r i o  -  ;
I una  senci l la dec l arac ión ,  y esta si ([ue ha" 
i  de ser  po r  f ue r za  una  v e r d a d e r a  decía-f  
I rac ión al o ido:  a mi no me  a g r a d a  ha -í  
I h l a r  j)or radio- te lefoni a.  Es toy  acostum-E 
i  h r a d o  a p ro n u n c i a rm e  ant e  ])úhlicos 
I ([uienes puedo  m i r a r  f r a n c a m e n t e  a la 
I cara ,  l eyendo  en ella a veces la ini])re- 
I sión de mi s p a l a b r a s  y r ec ib i endo  de 
i ellos, de vez en cuando ,  s ignos vivos e in- 
I eciuivocos de su a sen t imien to ,  de  su des- =
I co n f o rm id a d  o de su fast idio.  El púb l i co , i  
I ese ])úblico (jue se ve, se ])ulsa, ([ue espi-" 
I r i t ua lmen te  se i)alpa,  cons t i tuye un  j)un- 
I to de apoyo  pa r a  el o rado r .  Es  un con- 
I tacto que le co mu n i ca  energí as ,  del  mis- 
I  mo  mod o  ([ue el cont ac to  de la t ie r ra  
I comun ica ba  siem]>re r en ov ad o  vigor  al  ̂
I hé roe mitológico.  Es p a r a  la j ) a labr a  co-^ 
I mo el m u r o  p a r a  la pelota ,  que  la hace  
i  r ebo t a r  de m a n e r a  (jue vue lva  a la m an o  
I de quien  la a r ro jó ,  y asi una  y o t r a  vez, 
i  en un a  con t i nua  cor r ien t e  tle conuini ca-  
I ción d inámica .
I Ahora  siento a mi a l r e de d o r  un gran  
I vacio,  sin (jue sea p r ec i s am en te  el vacio 
I de mi  c abeza i r r a d i a n d o  en el esi>acio,
I como  tal vez pud i e r a  suger i r l o  a l gún  es- 
I ]5Írilu t ravieso,  agazai)a(lo en la trancjui- 
I la in i j i un idad de su aud ic ión  anó n im a ,
I p ron to  a r egodea r se  con cua k iu i e r  t ras-  
I ])iés del confer enc ian te .  Esto me  h.ace 
I ex p e r i m e n t a r  la sensación un t an to  an-  
I gus t iosa <le e s t a r  i ) redicando en un de- 
I sierto.
I A u st edes  les ex t r añ a rá ,  sin dut la,  (pie 
¡ m e  ini | ) resione de sa g r ada b l e m en te  jmc- 
I d i c a r  en desier to,  cua nd o  hace t anto 
I t iem])o ([ue lo vengo hac i e ndo  en mi j)aís.
I Añádase  a esto (jue es ya  de | )or sí muy  
I cx])uesto a c aer  en el vacío un d i s cu rso"  
I d i r igido a convence r  a toda la gente,  sin 
I excepción,  de los mal es  del a lcohol ismo.
I Exi)l i ( iucmonos b i en :  no (¡uiero deci r  = 
I (|ue sea ])erder el t iemjx) hace r  p ropa -^  
I g and a  ant ia lcohol is ta .  Le jos  de ello, sos-^ 

^  tengo ([ue n inguna  p ro] ) aganda es m á s |
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I n ecesar ia ,  ni m ás  o])or tuna  y ( |ue n ingu na  = 
I t a r ea  es m ás  mer i t o r i a  (¡ue la de las s e ñ o - |  
n r i tas  a cuyo a m a b l e  reciuer imíento estoy |  
c ] ) r onunc iando  estas  de sh i lvana t l as  p a l a - |  
I b r a s  y (jue han  const i tu ido  un Comi té  J u - |  
 ̂ veni l  de s t acado  de la Eiga  Nac iona l  j ) a r a |  

I la lucha  con t r a  el feo vicio del  alcohol .  ¡ 
I Lo (jue (¡uiero deci r  es ( |ue si de  co r r eg i r !  
f a los a lcohol is tas  se t ra ta ,  p r e d i ca r  suele |  
L ser  j je rder  el t i empo,  i)or([ue a los a l c o - |  
i  bol i s tas  no se les co rr ige con s e r m o n e s ; !  
I el los es t án  d o m i n a d o s  i>or un  vicio de s - i  
I pót i co y, aun ( | ue  conozcan  a f ondo  p o r |  
I expe r i enc ia  p rop ia ,  los inconven i en te s  de |  
I esc vicio,  sus f unes t a s  consecuenc ias ,  s u s |  
I hor r i b l e s  daños ,  no d e j a r á n  po r  eso d e |  
i pers is t i r  en su háb i t o  in fe r i or izan te .  L o |  
i misnu),  ex ac t a m en te  lo misnu) ,  ocu r r e  P 
i con los j ugado re s .  Es t as  ]) ro])agandas son [ 
I ef icaces como  med io  p r even t i vo ,  en c u a n - |  
I to t i enden,  sob re  todo,  a a j ) a r t a r  del  pe-1 
i l igro a mu cho s  que  cae r í an  en él si no 
I se p r e s i on a ra  su espí r i t u con la í n f l uen -?  
= cía s a lv ado ra  de las ideas  s a ludab les .^  
5 Pero  i>ara los (jue han  adt i ui r i do  la en - r  
i f e r m e d a d  del a lcohol ismo,  p a r a  esos l a s |  
1 p r éd i ca s  ])or si solas suel en  no d a r  h a s - '  
i  t an t e  re su l tado.  P a r a  esos el m e j o r  re-^ 
I med io  v, a veces,  el único,  consis te  en |  
i  p r i va r l e s  del  a lcohol  m ed i an t e  | ) r o h ib i - |  
I c iones  s everas  ([ue ini]) idan su f abr i c a -1  
¡ c i ó n  y su expend io .  Así se cu r a  a l o s |  
I alcoh()l istas cu r ab l e s  o se a] ) resura  la |  
I mue r t e ,  como  ha  ocu r r i do  en Nor te  A m é - i  
¡ r i c a  con la j i rohibición abso lu t a ,  de |  
I aífuellos (pie es t án  en un g r ad o  m u y |  
i av an za d o  de a l cohol ismo,  lo (]ue sin d ud a  |  
I es una  solución cruel ,  p ero  con todo incí-|  
i  nos i n h u m a n a  ([ue co nse rv a r  seres  í n ú t i - |  
I les y dañosos ,  del  i )unto de vis ta de la |  
I sa l ud  y del  ] )orvenir  de  la ra za ,  m e d i a n -1 
I te la l ibre c i r cu lac ión  de v e rd ad e r os  v e - |  
I n enos  j jopulares .  |
I Po r  o t r a  |>artes estas p ro] ) agandas  s o n |  
i  la m a n e r a  de f o r m a r  el amb i en t e  de o p i - |  
i nión ini i ) rescindible | )ara  jxxler  ob t ene r  |  
i  de los Pode re s  Públ i cos  de un  país  —  d e |  
I los legis ladores ,  de las au to r i d ad es  t o - |  
I d as  las m ed id a s  t endi en t es  a s a l v a r |  
I la soci edad,  la fami l ia  y la r a za  de un t e - |  
I r r ib l e  f lagelo,  t e r r ibl e  en verdad ,  ] )or( iue |  
I  sus es t ragos  son incalculables .  El vicio |
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I del  alcohol ,  es de sde  luego,  el m á s  funes -1  
I lo de todos,  ¡ jorque sus consecuenci a s  n o |
I r e caen  tan sólo sob re  el i nd iv iduo  d o m i - |
I n ado  po r  él :  a m en u d o  sus efectos re - i  y  
I pe r cu t en  sob re  sus descendienter , .  Un pa*! '  ’ 
I d r e  a lcobol is ta  —  y esto lo sabe todo e / |  /  
I m u n d o  —  t r a smi te  a sus hi jos,  en el a c t o j  • 
I de  la gene rac ión ,  en f e rm ed ade s ,  ] ) red i s - |  V 
I posiciones,  degenerac iones ,  t a r a s  c[ue |
I ] ) rolongan y pe rp e t úa n  en la esi)ecie la |  
i  d egene rac ión  del individuo.  Desde este |  
¡ p u n t o  de  vis ta todo a lcobol is ta  es un |
I enemigo de  la especie h u m a n a ,  un c o n s - |
I i ) i rador  p e r m a n e n t e  cont r a  la sue r t e  f i - |
I s iológica de la r a za  y los des t inos  mor a -1  
I les de la h u m a n i d a d .  Sin d u d a  el oscuro |
I m am erlin  — a f avo r  de la f o r za da  t o l e - |
I r anc i a  de mi aud i t o r i o  au sen t e  ( j u i e ru |  
i j ioner  en c i rculac ión la ex])resiva ] ) a la - |
I Í)re.ja — no sos])echa ([ue desem])eña  u n |
I pape l  de t an t a s  t r as cendenc i a  en el e n - |
I g r a n a j e  y en cad en am ien to  de las con<l i- |
I c iones h u m a n a s ;  no se imag ina  ([ue c u a n - |
I do em]) ina el codo,  en r ea l i dad  le está |
I d an d o  un codazo a la es])ccie, l a s t iman-1  
I dola  en su salud,  po rqu e  esc de te r io ro  |
I físico y ])si([i;ico cpie a si m i sm o  se o c a - |
I s iona,  r ecae  sobre su descendenci a ,  da  u n f  
I sal lo hac ia  ade lant e ,  m a r c a n d o  sur cos  de |  
i  d e sven tu r a  en el olea j e  inf ini to  de las i 
I gene rac iones!  1
i  Los a lcohol is tas  no debe r í an  ser  p a - |  
i  dres.  Si lo son,  ¡([ué en o r m e  c r imen  c o - |
I me t en  y cuán odiosa es su cu lpa !  Kn l a s |
I co])as (le a lcohol  se esconde siem])re u n |  
i  mo ns t ru o  abominab l e ,  ] )ronlo a h a c e r |
I ])resa en los cuer])os y en los esp ír i t us  y |
I a c l ava r  sus ga r r a s  venenosa s  en el p r e - |
I sentó y en el ])orvenir .  |
I líl ])oeta i)crsa O m a r  Kayan,  esc a n a - |
I c reon te  de Or ien te  (jue can tó  en versos  |
I magn í f i co s  los engañosos  delei tes  del  |  
¡ v i n o ,  veía  es t re l las  en el f ondo  de los |  
i  vasos  co lmados  de alcohol .  Pu d o  a ñ a d i r !
I ([ue en el f ondo  de esos vasos,  c u a n d o |
I ([uedan vacíos,  lo único  ([ue se ve son l a s f  
i  cenizas  de las es t re l las  (leí espí r i t u y d e |  
i  la vida con sumidos  ])()r la l l ama  devo ra -1  
I do ra  e ins idiosa del  a lcohol !  K1 no e o m - |
I i ) rendía  a los vendedo re s  del  vino ¿ Q u e f  
I i )ueden com|>rar  —  exc l a m ab a  —  m e j o r  |
I (¡ue lo (pie ven den?  A])resur(!‘mosnos  a |
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I añ ad i r  que el poet a  j)crsa c an taba  al v i n o |  
¡ y a  la embr i aguez  del vino,  cuyo abuso  |  

^  I es, sin duda,  dañoso.  Pero  el vino,  c u a n - |  
"^d>o es ])uro y no es fuer te ,  ])ued — si no i 

| x S ^ b u s a  de él — conci l iarse  con la salud.  |  
■'. ' ' I  Xca:\isí las beb ida s  de alambi([ue,  los a l - |  

| “c(^h'uies des t i l ados  y los éteres.  La  em-^  
| , f e l ^ g ue z  del  vino es la menos  p e r j u d i - i  
I  cial  a e  todas,  con ser lo ba s t an t e ;  pe ro  si |  
I ese poet a  de tan alto l i r i smo ha  podido  ¡ 
I can ta r ,  con el bri l lo de su f an t a s ía  s u n - |  
I tuosa,  a los equívocos  delei tes de  la e m - |  
I br iaguez,  no c r eamos  po r  eso que ella,   ̂
I ni aun s i endo de vino,  j )ueda cons t i t u i r f  
I un espect áculo  tol erabl e y un es t ado i)er-|= 
I sonal  <[ue inspí re  s impat ías .  Los b o r r a - r  
I chos sólo i)ueden r esu l t a r  sinii )áticos a |  
I  los bor r achos .  A los ojos del h om b r e  n o r - f  
I mal  y sano,  todo ho m br e  que se e m b r i a - |  
I ga es un ser  r epu gna n t e  y de spreciabl e.  |  
1 Enseñemos  a nues t ros  niños,  desde  j)e-1 
I (¡ueños, a m i r a r  con des])recio y con asco |  
I a los hombr es  que se emi )or r achan .  K n - |  
I señcmosles  a ver  en el beodo  un ser  i n - |  
i digno,  (pie se de spoj a  v o l u n t a r i am en te  |  
I de la condic ión h u m a n a ,  con sus a l tas  y |  
I nobles r esponsab i l i dades ,  ])ara sumerg i r -  í 
I se en el lodo oscuro  e infecto de  la an í - i  
i mal idad .  Seamos  severos,  inf lexibles  con = 

el vicio del alcoliol v más  aún  con ( i u ie - |  
lies lo f ome tn t an  y lo explot an.  Su]i rí -1 

i m a m o s  de nues t ro  Código Pena l  el a t e - |  
I ni ianle de la embr iaguez ,  p o n j u e  el q u e |  
¡ s e  em b or r a ch a  y dclin(iue ac u m ul a  do s f  
I cu lpas :  la de em bo r r a ch a r s e  y la de de-1 
I liiujuir. Pensemos  (|ue si a la luz del  c r i - |  
f lorio cient íf ico,  de la m o d e r n a  c r i m i n a - f  
¡ l o g i a  i)osilíva, lo que t iene Im p or t an c i a  |  
i ])ara la ro])rosi<')n del deli to es el g r a d o f  
I de t cmibi l i dad de la gente  a los efectos  = 
í del t r a t am ien to  i>ara su cura ,  si es p o s i - |  
I ble, o del con f inamien to  en defensa de l a |  
I sociedad,  el bo r r acho  habi t ua l ,  inve te r a-1  
5 (lo, (]ue derni tpie o el hom br e  que  se e m - |  
I l )orracha ])ara de l i nqui r ,  no es m e n o s |  
i  pel igroso que  él (¡ue de l i nque  sin em bo - f  
i r racl iarse.  Pe ro  ])ensemos,  as imi smo,  q u e |  
¡ s e r í a  i n hu m an o  e injusto mos t ra r se  t a n :  
i  severos con los que  se embr i ag an  y ] )er - |  
I mi t i r  (pie las opo r t un idades  y t en l a c io - í  
I nes de embr i agar se  se d i f undan  como  |  
I una  t‘j ) idemia en las mil  fa ci l i dades  c o n |
....................................................................................Illllllllí
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i (]iic cuci i ta el alcoliol ,  ])ara t end e r  s u s |
I redes a las ]) lantas de todo el m un do ,  |  
i  viejos y jóvenes ,  ho m br es  y mu jer es ,  r i - |  
¡ e o s  y ])obres. Po r  lo ([ue resi)ccta a la |
I clase t r a b a j ad o r a  no o lv idemos (]ue l o s |  
¡ o b r e r o s  buscan  f r ecu en t emen te  en el a l - |  
i  cohol un e s t imulant e  i>ara sus e n e r g í a s |  
¡ a g o t a d a s ,  un olvido | )ara sus p e n u r i a s , |
I un ])lacer fácil  ([uc les a legre  el esp í r i t u  |  
i  con una d is t racc ión al a lcance  de l a s |  
i  men t a l i dades  incul tas .  P or  lo fiue r e s - |
I ])ecta a las clases altas,  el ocio, el de sen-1  
I f r eno de las co s tumbres ,  la f i ebre  de l a s |
I  diver siones  v los p laceres  viciosos,  son |  
l í o s  p r i nc ipal es  fac tores  del a l c oh o l i snu ) |
I  en t r e  ella. T ra t emos ,  ])ues, de e l eva r  l a s |
I  condic iones  de vida de las ciases ba j a s  y |  
i  ] ) ro])orcionemos a los obrero s  d is t racc ión |
I  sana ,  ([ue los ai)arte de la t abe rna  y l e s |
I l laga i )resc¡ndir  del alcohol .  A])ar t emos  a |
I  las clases a l tas  del vicio y l l enemos  su =
P esj)iritu de p reocupac iones  y de  a f anes  s 
I menos  innobles  <[ue la f iebre  (le <livertir-5 
r se, ] )ervir t iéndose.  ( - omba t amos  el a l e o - i  

bol y c lau su remos  las tabernas .  I
Quiero r eco rda r l es  (pie cua n do  fui d i - |

; | )utado por  i ) r imera  vez, pr()])use al lá,  |
I  ])or el año lí )l l  o lí)12, el p r i m e r  i)ro-1 
I yecto o rgáni co  de re])resión del  a l c o h o - |
I l ismo somet ido  a la cons ider ac ión  del |
I P a r l a m en to  de nues t ra  Re])ública.  P>n f 
I ese i)royecto ] ) roponia a l gunas  m ed id a s  5 
I nuiy práct icas ,  (¡ue no se adoj j t a ron  p o r |
 ̂ h ab e r  sido j)ro| )uestas ])or mí.  E n i r e f  

I otras,  r e cue rdo  la c l au su ra  de  los des ] ) a - |
I d io s  de I jebidas m ed i an t e  la ex ] ) rop í a - |
I ción rea l i zada con un fondo  con s t i t u i d o !
I con la i )atente ])rogresiva de los mi smo» |
I despachos .  Si se hub i e r a n  ap l ic ado  e s a s |  
i  disi)osicioncs,  en la a c tua l i dad ,  des])U(^s |  
i  de t antos  años,  no (¡uedar ia  una  sola t a - f  
I be rna  ab ie r t a  y la desai )ar íción se h u - |
I h ier a  p roduc ido  de un mod o  casi  i n s e n - |  
i  sible,  sin l evan t a r  mayo re s  r e s i s t enc ia s , !  í 
i  ])or(|ue en r ea l i dad  les d e p a r á b a m o s  u n a |
I mue r t e  suave.  Xo se (piiso t o m a r  en |  
i cuen t a  esa disposición,  en ])arte p o n i u e f  , 
i  l es ionaba los in t ereses  de los comerc i an -^
I tes en bebidas ,  en ])arte j)or(pie, como  ya  =
I lo he dicho,  la iniciat iva surgía  de mi .g 
i Algunos  a ] ) a r en taban  oj jonerse al p r o - =
I yecto po r  enc on t r a r l o  ])oco radi ca l ,  e n - |
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I t endi endo  ([ue los de s pachos  de beb ida s  |  
 ̂ d eb ían  c l aus u ra r s e  sin exp rop i ac ión ,  c o - |  

I mo negocio indeseable .  “ ¡Kncan tado !  — |  
I decía yo. ¡Po n g am os  m a n o s  a la o b r a ! ” |  
¡ Pero  la v e rd ad  es (jue j)or un a  u o t r a  |  
I r azón  no se ([uiso ado] ) tar  el i ) r oced i - |  
 ̂ m i ento  de la m ue r t e  suave y lo único (p i e l  

I se mat (’) fu(!' mi ])royecto,  al (pie no se l e |  
i de jó  sicpiiera su rg i r  a la d i scus ión ] ) a r - |  
I l amen ta r í a .  A lgunas  de las o t r a s  disi>osi- |  

c iones fue r on  de spués  recogidas  ] ) o r |  
f o t ros  d i | )utados .  |
l I n du d a b l e m e n t e  es m u y  ¡xico lo (pie |  
i se ha  hecho en nues t ro  país  de ser io en |  

ma t e r i a  de legislación ant ia lcohol is ta ,  y |  
d ebem os  hacer l o  cua n to  an te s  si ( p i e r e - |  

I mos  l i b ra r  a nues t ro  | )ueblo de uno  de |  
 ̂ los más  g r a nd es  ma le s  sociales  de los 

I l iem])os mode rnos .  Pistamos co r r o m i ) í e n - ; 
I do y d eg e ne ra nd o  a nues t r a s  generac io-^
I nes, d isolvi endo  su ca rác t e r ,  e n f e r m a n d o  = 
 ̂ su vo lun t ad  con la d i fus ión  s i s temát i ca  

(leí j uego  of icial izado.  Ev i t emos  al m e - = 
nos ([ue el a lcohol  comp le t e  la ob ra  de ? 

" d i solución y ani ( iu i l amíen to  ([ue el j uego  ¿ 
rea l iz a ;  s a nee m os  la atnu' )sfera de  nues 
tra vida colec t iva de va | )or es  viciosos (pie | 
nub l an  los espí r i t us ,  i)or([ue i>ara cons - I  
t r u i r  bien al to el edif icio de nues t r a  d e - |  

" moc r ac i a  es nece sar io  (pie las m an os  no ■ 
t i emblen ,  (pie las cabezas  no vaci len V; 

; los ojos  vean c l aro  en el a í re del  ] ) resen- í  
; le ba jo  la c l a r i dad  an u n c i a d o ra  del  po r 

venir !
= Y aho r a ,  a! l legar  a este punto,  l ocando  = 
: casi  al f inal  de mi d e sh i l v ana da  d is er ta -1 
E ción,  u st edes  me  p e r d o n a r á n  si me  d is - ¡  
! i)ongo a t o m a r  una  coi)a.  . . Una copa  d e |  
! agua.  A co s tu m bré mo sn os  a bebe r  agua,  f 
í Con ella en t r a  en nues t ro  espí r i t u,  en |  

nues t ro  cuer¡ )0 , el ve rd ad e ro  espí r i t u d e l  
la na tu r a l e za  y la s angre  i ncolora  de  la = 
m a d r e  t ie r ra  (jue nos nu t r e  a sus i ) e chos |  

¡ oscuros,  m a d u r a d o s  i)or el beso del sol o |
fiiM iiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiM iniiiiiim iiiiiiiiiiitiitiiiniiiiiiiiiiniiiniittiiiiiiiiiiHiM fiiM iiiniiniM tiininiinM iim
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- l iencl i idos i)or la savia  ma ravi l l o sa  de la |  
vida ! Muchos  crccn que el agua  sólo si rve |  
p a r a  usos externos .  Es una  fal sa  c r e e n - i  
cia,  po r  desgrac i a  s u m a m e n t e  d i fu nd ida  |
Si en t r e  los ([ue han  tenido esta noche la =

" l)aciencia de e scu cha rm e  iiay (juienes ] ) a- |  
decen esa erróne«i creenci a,  yo les i ) ed i - |  
r ia ([ue se a cos tu mbr a s en  a l ava rse  no |  
tan sólo por  f ue ra ,  si t i enen en r ea l i dad  |  

i el i>ulcro háb i t o  de hacer lo ,  sino t amb ién  |  
r i)or den tro ,  n a t u r a l m en te  con agua  p u r a |  

del  rio, esa agua  (pie surge  m o d e s t a m e n - |  
te (le nues t r as  can i l las  donK'sticas,  c a n - |

= t ando  al sal i r  una  canción  de no tas  de |  
cr i s ta l  (pie, si bien se escuchan,  son t o d o |  
un h imn o  a la ii igiene del cue rpo  y a la |

 ̂ h igiene del  a lma.  |

Me t e rminado .
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